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HC - HOSPITAL DE CLINICAS; DENF - DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM; UTI - UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Palavras-chave: Feridas. Cicatrizacao. Desbridamento

Introducao/Objetivo:

O desbridamento instrumental conservador pode ser realizado a beira do leito ou ambulatorial, em lesdes cuja area de necrose nao seja muito
extensa. E necessario que seja realizado por um profissional habilitado e que tenha conhecimento da anatomia da area a ser desbridada para que
nao haja prejuizo e comprometimento dos tecidos adjacentes. O objetivo deste estudo € descrever a experiéncia dos enfermeiros na realizacao do
desbridamento instrumental conservador em pacientes criticos, dentro da Unidade de Terapia Intensiva.

Metodologia:

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de caso. Analise das intervencOes de enfermagem e acompanhamento atraves de registro
fotografico da evolucao das lesbes, apds autorizacao da familia, obtida pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados:

Esta intervencao direcionada ao tratamento das feridas que apresentam necrose nos pacientes da UTI, proporcionou melhora da penetracao das
terapias topicas instituidas para o tratamento da lesao, ocasionando melhora no processo de cicatrizacao das lesdoes. Quando € realizado o
desbridamento instrumental na area de um tecido necrotico ou nao viavel para a cicatrizacao das lesoes, a lesao apresenta uma melhora da
absorcao das terapias topicas utilizadas e consequentemente melhora na cicatrizacao e evolucao das lesdoes. O enfermeiro quando se capacita e
utiliza o desbridamento instrumental em sua pratica diaria, promove um cuidado individualizado, humanizado e de qualidade, minimizando custos
hospitalares, tempo de internacao e prevenindo infeccao através da lesao.

Conclusao:

O desbridamento instrumental conservador realizado pelo enfermeiro, € uma importante intervencao, trazendo beneficios e reducao de custos,
decorrentes a complicacoes de lesd0es que necessitam de procedimentos em centro cirdrgico. E realizado a beira leito do paciente, otimizando
tempo e dispondo da utilizacao de materiais de baixo custo.
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Desbridamento leséo
complexa em UTI antes e
depois.

Desbridamento de leséo
sacral antes e depois.
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