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Introducao/Objetivo:

O Laboratodrio Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensao -LABFEF possui espaco fisico (1800 m2) onde ocorrem atividades de ensino,
pesquisa e extensao da FEF (Faculdade de Educacao Fisica). Circulam diariamente em torno de 300 pessoas, com publico diversificado
(criancas, adultos, idosos e pessoas com necessidades especiais). Nos espacos sao realizados exercicios (ginastica artistica, circo, lutas e
artes marciais, dancas, musculacao) e laboratorios de avaliacao de desempenho, com potencial risco de acidentes. Para prestar socorro
Imediato aos acidentados, foi elaborado um protocolo, que é enviado semestralmente para os responsaveis pelas atividades. Objetivo:
criacao de um protocolo para padronizacao de acoes em casos de urgéncia e emergéencia nas atividades realizadas no LABFEF.

Metodologia:

O protocolo consiste em 4 passos em caso de acidente/emergéencia que necessite a remocao da vitima. 1) Avisar um funcionario para
acionar o Veiculo Interno de Atendimento em Saude - VIDAS (3521-6000): 2) Informar: - Estado da vitima: se esta consciente, consegue
se locomover; altura de queda; idade, - Local do acidente: LABFEFF /FEF - Portao 5 (ao lado da casa amarela, proximo ao balao do Banco
do Brasil) - acesso pelo gramado e entrada pela porta de emergéncia do setor de ginastica. Esse item é muito importante, para agilizar o
atendimento. - Acompanhar a entrada da Ambulancia Obs. Ao acionar o VIDAS, a vigilancia do campus avisa o0s vigilantes da unidade via-
radio. 4) Acompanhar a vitima até o pronto-socorro:. documentos de identificacao ou RA com foto (vitima e acompanhante)
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adequada e rapida, influenciando no bem estar do paciente e melhoria
de prognostico. Anteriormente a criacao do protocolo, os usuarios
acionavam o VIDAS, mas nao sabiam identificar o portao correto de

Protocolo de Urgéncias/Emergéncias LABFEF

Em caso de acidente/emergéncia que necessite a remocio da vitima, seguir as instrucies a seguir:

1} Awvisar um funcionirio para acionar o VIDAS:

entrada, visto que a FEF possui 6 portdoes e espaco fisico total de 93 Sobre o VIDAS i el i gl
mil m2. Alem do envio do protocolo, informacOes outras informacoes Bt S I
sdo adicionadas, como a existéncia de uma cadeira de rodas, bem pstudanti ¢ funciona 24 oras nclusive sos inais desemana cferiados.
como o local onde encontrd-la; a existéncia de materiais para e
atendimento de primeiros socorros, localizados num armario e e T
disponivel a todos o0s usuarios, assim como sadquinhos de gelo Qual o loeal do aridents: no LABFEF, dentro da Faculdade de Educagho Fisios:
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possibilitou que a ambulancia do VIDAS seja deslocada somente em e i o il
caso realmente necessario, visto que a maior incidéncia de acidentes caso de auséncia do funciondrio procurar por outro no ginasinho ou ma casa amarca), ou o
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1) Caso seja necessdrio, o LABFEF possui nma cadeira de rodas (no almoxarifado que fica embaixo

ocorréencia, ou seja, nao justificando a necessidade da ambulancia.

da escada) e pode ser utilizada para locomover a vitimas;

4)  Acompanhar a vitima até o pronto-socorro: documentos de identificacio ou RA com foto (da

vitima e acompanhante):

Ao informar as condictes da vitima, a vigilancia avalia a necessidade de enviar a ambulancia ou
uma viatura (carro de passeio) para levar a vitima até o pronto-socorro (#m casos MEenos graves,

por exemplo, como entorse de tornozelo).

Legenda: Protocolo

Conclusao:

A criacao do protocolo padronizou os procedimentos de urgéncia e emergéncia aos usuarios do LABFEF (alunos, docentes, funcionarios e
pesquisadores), inclusive reforcando os protocolos da UNICAMP, como no caso do VIDAS, e das particularidades do amplo espaco, por
exemplo, da existéncia de varias entradas acessiveis a ambulancia, os portoes que dao acesso ao LABFEF, a existéncia de cadeira de
rodas, de um armario com materiais de primeiros socorros.



