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Introducao/Objetivo:

A realizacao da tecnica da higiene oral em pacientes intubados da Unidade de Terapia Intensiva (UTIl) € um procedimento que abrange nao
somente a limpeza da cavidade bucal dos pacientes internados, mas também a prevencao de infeccoes que podem atingir diretamente o sistema
respiratorio, prolongando a internacao e aumentando o risco de morte do paciente. A execucao da téecnica correta da higiene oral pela equipe de
enfermagem contribui para a melhora dos indicadores de infeccao e seguranca do paciente. Objetivos: Capacitar a equipe de enfermagem da
Unidade de Terapia Intensiva para a execucao correta e segura do procedimento de higiene oral em pacientes intubados através de um video
como recurso ludico-pedagogico.

Metodologia:

Para visualizacao dos principais conceitos e téecnicas da higiene oral foram gravadas as etapas da execucao da tecnica de higiene oral em
ambiente real da Unidade de Terapia Intensiva, assim como todos os recursos disponiveis conforme POP institucional. O executante do
procedimento na gravacao do video foi profissional da equipe técnica de enfermagem , acompanhado pela enfermeira assistencial do setor. A
gravacao ocorreu em maio de 2022..

Resultados:

Durante o evento multiprofissional de Prevencao de Pneumonia Associada a Ventilacao Mecanica, um leito de UTI fol montado para simulacao de
um ambiente real de atendimento ao paciente critico e 139 profissionais da equipe de enfermagem (técnicos de enfermagem e enfermeiros) da UTI
Adulto assistiriam a demonstracao da técnica durante a apresentacao do video e foram orientados guanto a técnica correta de higiene oral em
pacientes intubados observando a execucao da técnica em ambiente real através do video educativo. A equipe pode observar com detalhes a
execucao do procedimento desde o preparo dos materiais até a finalizacao da técnica. Apos a apresentacao do video, as duvidas e comentarios
sobre o procedimento foram apresentados em discussao com 0 grupo sobre as boas praticas na assisténcia de enfermagem da unidade.

Conclusao:

O video como recurso ludico-pedagdgico, constitui uma valiosa ferramenta para treinamentos em servigco ao proporcionar aos membros da equipe
a visualizacao do procedimento em cenario real de trabalho, reproduzindo com mais seguranca o conhecimento adquirido.

Profissional preparado
para demonstrar a técnica
de Higiene Oral

Material necessario para
execucao da técnica
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