\1Z, BOAS PRATICAS DE HIGIENE DAS MAOS: PASSE SEU ADORNO!!
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Palavras-chave: Seguranca do paciente. Lavagem das maos. Infeccao hospitalar. Ludico. Equipe de assiténcia ao paciente.

Introducao/Objetivo:

O uso de anéis, pulseiras e relogios dificultam a remocao de microorganismos, durante a higiene das maos, propiciando na assisténcia a
saude a disseminacao de bactérias, virus e fungos para o ambiente hospitalar e pacientes susceptiveis. Com o intuito de conscientizar as
equipes assisténcias, o time de higiene das maos (HM) do Nucleo de Qualidade e Seguranca do Paciente desenvolveu uma atividade
ludica no dia cinco de maio, Dia Mundial de Conscientizacao da Higiene das maos promovido pela Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Metodologia:

Foi desenvolvido com o time de HM uma atividade onde os integrantes utilizaram uma mascara nos olhos e abordaram o profissional da
saude como em um assalto com a seqguinte frase: " Deixe-me ver suas maos? Passe seu adorno e higienize as maos!"No momento da
abordagem foi oferecido um saquinho de joias com o selo " Campanha zero adornos nas maos" e uma guloseima.

Resultados

A dinamica realizada com baixo custo de material e de forma ludica
conseguiu atingir boa quantidade de profissionais dos trés turnos de
trabalhno em comemoracao ao Dia Mundial de Higiene das Maos (5 de
maio) fol bem recebido pelas equipes abordadas, trazendo um
momento de descontracao e informacao, fol constatado que poucos
profissionais estavam com adornos possibilitando de uma maneira
simples e sutll orientar as equipes multiprofissionais gque atendem
diretamente os pacientes quanto a politica de nao uso de adornos e
higiene correta de maos, adeguando a necessidade da adesao a
NR32 e as estrategias da Anvisa e OMS relacionadas a higiene de
maos e proporcionando um cuidado mais seguro ao paciente.
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Legenda: Atividade ludica 05 de maio 2022

Conclusao:

Foi propiciado aos profissionais de saude um momento reflexivo para conscientizacao da mudanca do habito e cultura de utilizar adornos
durante a assisténcia aos pacientes e de celebrar o Dia Mundial de Higiene das Maos de maneira ludica e divertida a todos os envolvidos.

Referéncias: Brasil.Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).Estrategia multimodal da OMS para a melhoria da higiene das méos.Anexo 17 Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).Seguranca do paciente em servi¢os de saude:
higienizacao das maos,Brasilia, 2009
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