
BOAS PRÁTICAS DE HIGIENE DAS MÃOS: PASSE SEU ADORNO!! 

RAQUEL PEDOTT CAMPINA, RENATA FAGNANI, ANA CAROLINA BRAZ, DOUGLAS ROMANCINI ZULIANI, ELIANA 
ORTIZ DE OLIVEIRA, JESSICA CHAMORRO MERCHON, LIVIA TIBÉRIO, LUCIENE BARBOSA BISPO FERREIRA, 

ROSEMARY DE OLIVEIRA, RAPHAELLA GOMES MARTINS

HC - HOSPITAL DE CLINICAS; DENF - DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM; SEMCII - SERVICO ENFERMAGEM MEDICO CIRURGICO 
II

Palavras-chave:  Segurança do paciente. Lavagem das mãos. Infecção hospitalar. Lúdico. Equipe de assitência ao paciente.

Introdução/Objetivo:
O uso de anéis, pulseiras e relógios dificultam a remoção de microorganismos, durante a higiene das mãos, propiciando na assistência a 
saúde a disseminação de bactérias, vírus e fungos para o ambiente hospitalar e pacientes susceptíveis. Com o intuito de conscientizar as 
equipes assistências, o time de higiene das mãos (HM) do Núcleo de Qualidade e Segurança do Paciente desenvolveu uma atividade 
lúdica no dia cinco de maio, Dia Mundial de Conscientização da Higiene das mãos promovido pela Organização Mundial de Saúde (OMS).

Metodologia:

Foi desenvolvido com o time de HM uma atividade onde os integrantes utilizaram uma máscara nos olhos e abordaram o profissional da 
saúde como em um assalto com a seguinte frase: " Deixe-me ver suas mãos? Passe seu adorno e higienize as mãos!"No momento da 
abordagem foi oferecido um saquinho de jóias com o selo " Campanha zero adornos nas mãos" e uma guloseima.

Resultados

A dinâmica realizada com baixo custo de material e de forma lúdica 
conseguiu atingir boa quantidade de profissionais dos três turnos de 
trabalho em comemoração ao Dia Mundial de Higiene das Mãos (5 de 
maio) foi bem recebido pelas equipes abordadas, trazendo um 
momento de descontração e informação, foi constatado que poucos 
profissionais estavam com adornos possibilitando de uma maneira 
simples e sutil orientar as equipes multiprofissionais que atendem 
diretamente os pacientes quanto a política de não uso de adornos e 
higiene correta de mãos, adequando a necessidade da adesão a 
NR32 e as estratégias da Anvisa e OMS relacionadas a higiene de 
mãos e proporcionando um cuidado mais seguro ao paciente.

    

Legenda: Atividade lúdica 05 de maio 2022

Conclusão:

Foi propiciado aos profissionais de saúde um momento reflexivo para conscientização da mudança do hábito e cultura de utilizar adornos 
durante a assistência aos pacientes e de celebrar o Dia Mundial de Higiene das Mãos de maneira lúdica e divertida a todos os envolvidos.

Referências:  Brasil.Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa).Estratégia multimodal da OMS para a melhoria da higiene das mãos.Anexo 17 Brasil.Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa).Segurança do paciente em serviços de saúde: 
higienização das mãos,Brasília, 2009
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