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Introducao/Objetivo:

Houve no Brasil diversas transformacoes sociodemograficas e economicas que ocasionaram relevantes mudancas no estilo de vida da
populacdo e um declinio progressivo da pratica de atividades fisicas e aumento do etilismo e tabagismo. Avaliou-se num estudo
longitudinal a prevaléncia dos fatores de risco e doencas cronicas nao transmissiveis nas avaliacoes fisicas e anamnese dos servidores
administrativos e da saude. Outro fator relevante é que durante o periodo de restricao social, fol relatada diminuicao da pratica de atividade
fisica e aumento do tempo em frente a telas, da ingestao de alimentos ultra processados, do numero de cigarros fumados e do consumo

de bebidas alcodlicas.

Metodologias:

Foram avaliados através da ficha de anamnese, afericOes e avaliacoes fisicas desenvolvidas no Programa Mexa-se nos anos
mencionados e aplicada na inscricao antes do inicio das praticas no programa. A pesquisa abrangeu as areas de saude e administrativa
grupos 1 a 6, totalizando 1.123 servidores no periodo de jan./2017 a fev./2019, sendo os dados tabulados de acordo com os grupos. O

"TCLE" fol assinado pelos servidores antes das avaliagoes.

Resultados:

Em relacao ao historico de doencas, fatores de risco e habitos de vida dos avaliados da area da saude (masculino e feminino), nota-se
apontamentos importantes e preocupantes em relacao aos problemas cardiacos, hipertensao arterial, etilismo e hipertireoidismo, alem de
outros fatores de risco e doencas cronicas. Analisando os dados em % na area da saude verificou-se:. problemas cardiacos 18,6,
hipertensao arterial 16,0, artrite 4,6, artrose 5,3, tabagismo 4,6, etilismo 6,0, hipertireoidismo 6,6; na area administrativa em %, problemas
cardiacos 18,6, hipertensao arterial 14,6, tabagismo 4,0, etilismo 7,3, hipertiroidismo 8,0. Houve apontamentos (%) de dores de cabeca
12,5 e 9,5; nas costas 13,5 e 14,0; dor nos bracos 14,0 e 11,5; nos membros inferiores 12,5 e 11,5 quando comparadas as areas de saude

e administrativo.

Conclusao:

Verificam-se incidéncias de: problemas ortopédicos, hipertensao arterial, etilismo, tabagismo, hipertireoidismo, problemas cardiacos,
artrose, artrite. Nota-se a necessidade de criar acoes de prevencao e tratamento destes fatores e doencas, tendo em vista que
representam um subgrupo populacional com maior fator de risco a saude. AcoOes especificas devem despertar atencao da universidade,
focando no bem estar, na saude e na qualidade de vida dos servidores, criando-se um programa de QVT na DGRH.
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