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Introdução/Objetivo:
Introdução: A obesidade é uma epidemia que afeta milhões de pessoas, causando comorbidades e elevada mortalidade. A prática do 
bullying é um problema mundial, consistindo no conjunto de agressões verbais, físicas e psicológicas que humilham, intimidam, assediam 
e traumatizam a vítima, podendo levar ao suicídio. A obesidade pode estar ligada à prática do bullying. Objetivo: Identificar casos de 
bullying sofridos pelos pacientes obesos no preparatório para Cirurgia Bariátrica

Metodologia:

Metodologia: Foram incluídos obesos participantes do Grupo preparatório para cirurgia bariátrica. A avaliação foi realizada mediante 
aplicação de questionário validado, com perguntas relativas a bullying. O questionário foi aplicado por uma psicóloga que deu todo o 
acolhimento aos pacientes. Estudo transversal aprovado pelo Comitê de Ética da Universidade (CAAE: 20103419.9.0000.5404).

Resultados:

Resultados: Foram entrevistados 603 pacientes, sendo 472 mulheres (78.3%) e 131 homens (21,7%). Desse grupo, 313 indivíduos 
(51,9%) responderam que sofreram bullying em algum período de suas vidas. Apenas 13 pacientes não responderam esse quesito no 
questionário (2,7%), sendo 12 mulheres (2,5%) e 1 homem (0,2%). Dentre as mulheres, 255 informaram terem sofrido bullying (81,5%) e 
186 negaram (59,4%). Dentre os homens, 58 informaram ter sofrido bullying (18,5%) e 68 negaram (21,7%). Os pacientes obesos que 
preencheram o questionário expressaram no decorrer do tratamento grande necessidade de acolhimento na elaboração de seus conflitos. 
Além de preencher o questionário conseguiram falar com maior tranquilidade sobre suas vivencias, compartilhando com outros 
participantes do grupo de obesidade em tratamento.

Conclusão:

Conclusão: O bullying está relacionado com a obesidade, levando à sensação de ser inferiorizada, com a identidade estigmatizada, 
decorrente da depreciação, humilhação, intimidação e preconceitos. É importante o diagnóstico dessas situações na avaliação pré-
operatória, para que sejam devidamente enfrentados e controlados emocionalmente. Há melhora da autoestima, ansiedade, depressão, 
capacidade de controle e equilíbrio no tratamento da obesidade, melhor perda de peso, preparo físico e emocional.
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