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Introducao/Objetivo:

Este trabalho fol desenvolvido no ano de 2021 em meio a pandemia e isolamento social. Nesse cenario, nossas criancas foram as que mais
sofreram, tiveram gue se afastar da escola, das professoras e dos amigos. Pensando nessa necessidade de conversarmos com elas a respeito de
como se sentiam diante da situacao imposta e procurando amenizar essa distancia nasceu o0 nosso projeto “Eu sinto o qué?". Com o0 objetivo de
auxiliar as criancas na expressao e desenvolvimento de suas emocoes optamos por trabalhar com o livro "O monstro das cores" de Anna Llenas,
ampliando, assim, 0s conceitos sobre os sentimentos, como a raiva, a solidao, a tristeza, tédio, alegria, medo, angustia e colaborando para que 0s
pequenos conhecessem um pouco mais sobre si mesmos.

Metodologia:

Através da roda da conversa, momento em que as criangas expressam e relatam momentos de suas vidas, usamos o livro: "O monstro das cores"
de Anna Llenas para introduzir o assunto sobre os sentimentos, Trabalhamos tambem com monstrinhos coloridos (cada cor ligada a um
sentimento) confeccionados em impressora 3D e atividades de confeccao individual dos monstros, de material reciclavel, com a familias.

Resultados:

Com esse projeto fol possivel perceber uma crescente maturidade emocional nas criancas, em como elas passaram a entender e a expressar
seus sentimentos de maneira coerente com as situacoes gue permelam o universo Infantil e posteriormente a vida adulta, como: disputa de
brinquedos, resolucoes de problemas, compreensao de si mesmo, exteriorizar suas emocoes de forma clara, florescer o sentimento de empatia,
de se colocar no lugar do outro. Ao longo de todo o ano, tanto no online gquanto no presencial, falar sobre os sentimentos nunca fez-se tao
necessario. Auxiliar as criancas a desenvolverem e entenderem suas emoc0es no momento de isolamento social e na volta para a escola foi
fundamental para que elas se sentissem seguras, confiantes, capazes, flexivels, valentes, maduras e resilientes diante de todo o cenario gue
estavam vivenciando.

Conclusao:

Concluimos que este projeto foi de grande importancia e muito significativo para as criancas. Percebemos ao longo de todo o ano e principalmente
na retomada da forma presencial da escola que nossos pequenos estavam mais tranquilos, seguros e confiantes, que eram capazes de lidar com
as situacoes do dia-a-dia, de se expressarem, de falarem sobre o que estavam sentindo e de se colocarem no lugar do outro.
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