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Introducao/Objetivo:

A adolescéncia € um periodo de intensas e importantes mudancas corporais e psicossociais. A pandemia comprometeu a socializacao tao
Importante para 0s adolescentes construirem sua identidade, realizar o luto da infancia e adotar novos papéis sociais e afetivo-sexuais. Na
pandemia 0s grupos terapéuticos realizados pelo Ambulatorio de Saude Mental do Adolescente do CECOM foram suspensos. A fim de
manter um espaco para troca de experiéncias e garantir o cumprimento das medidas sanitarias de seguranca, iniciamos em marco de
2021 o Grupo de Adolescentes online, pelo Google Meet direcionado aos alunos dos colegios técnicos, estagiarios e patrulheiros (menor-
aprendiz) que sdo acompanhados pelo Ambulatorio de Adolescentes do CECOM - UNICAMP.

Metodologias:

Nas consultas convidavamos o0s adolescentes interessados e enviavamos 0 convite via email. Os encontros ocorreram semanalmente com
1h de duracao e eram coordenados pela psicologa e assistente social do Ambulatério de Adolescentes do CECOM. O formato do grupo
era aberto, operativo e reflexivo, com exercicios de dinamicas de grupo adaptadas para o modo remoto e propostas tarefas de casa. O
grupo ocorreu no modo online de marco de 2021 até setembro de 2022. O objetivo do Grupo de Adolescentes fol promover um espaco
online e coletivo de reflexao e problematizacao sobre identidade, sexualidade, autoestima, autoconfianca, orientacao profissional e projeto
de vida; buscando fortalecer os fatores de protecao a saude mental e as redes de apoio sdcio-comunitarias e autonomia dos adolescentes.

Resultados:

Realizamos 57 encontros, com no maximo 5 participantes em cada, totalizando 20 adolescentes (16 meninas e 4 meninos) assistidos. O
destaque do grupo provocou o convite de um Colégio Tecnico (COTIL) para uma Oficina Online em Saude Mental em prevencao ao
suicidio. No final de 2021, realizamos uma confraternizacao e amigo-secreto adaptados no modo online. Os adolescentes organizaram-se
em um grupo de Whatsapp e observamos a criacao de lacos afetivos extra institucionais, como relacoes de namoro e amizade. A
participacao no Grupo fol voluntaria e nao era condicionada ao tratamento individual, incentivando a autonomia dos adolescentes.
Adolescentes em alta do Ambulatorio encontraram no Grupo um espaco de cuidado continuado. Os adolescentes buscavam o Grupo para
discutir questoes tipicas da adolescéncia e se reconhecer entre 0s pares, uma vez que muitos iniciaram o Ensino Medio justamente com o
Inicio da pandemia, tendo aulas 100% online o que dificultou os processos de grupalizacao fundamentais para essa etapa do
desenvolvimento humano. Assim, 0 grupo representou um espaco Importante para os adolescentes dividirem suas ansiedades
relacionadas a pandemia, ter acesso a uma escuta qualificada e construir estratégias de manejo assertivas frente as suas fontes
estressoras.

Conclusao:

Essa experiéncia contribuiu para que os processos de mudanca tipicos da adolescéncia sejam prazerosos e saudaveis. Recomendamos
gue os profissionais de saude se reinventem e Iinvistam em tecnologias de cuidado, especialmente em estratégias para acolher a
diversidade de género. Destacamos a necessidade dos atores sociais que trabalham com essa populacao considerar no delineamento de
suas acdes 0s aspectos psiquicos, socioculturais e politicos pois o fortalecimento de vinculos comunitarios e o exercicio da cidadania
também sao dispositivos potentes para a promocao da saude mental do adolescente.
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