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Introducao/Objetivo:

O CECOM - Centro de Saude da Comunidade UNICAMP é uma unidade que promove prevencao, assisténcia e reabilitacao da saude a
comunidade da universidade, contando com equipe multiprofissional e interdisciplinar. A gestacao € um periodo Unico na vida de uma
mulher e requer um olhar especializado, especifico e sensivel. Muito se foca no processo saude-doenca, e pouco em acolhimento, duvidas
e troca de experiéncias. O CECOM oferecia encontros presenciais porém, na pandemia de COVID-19, esse formato foi inviabilizado. Com
o funcionamento remoto da universidade, o grupo fol suspenso. Criou-se entao uma roda de conversa virtual. Objetivo: Permitir o acesso a
conteudos teoricos multidisciplinares. Integracao gestantes - profissionais da saude. Integracao gestantes - gestantes.

Metodologias:

Reuniu-se uma equipe multidisciplinar contendo medico obstetra, enfermeira, nutricionista, dentista e assistente social, com levantamento
de assuntos relevantes do ciclo gravidico puerperal. Foram gravados videos desses temas com conteudo teorico, que foram
disponibilizados na plataforma google classroom. Foi enviado pelo email institucional de alunos e funcionarios um convite para participacao
de um grupo, com acesso as aulas e a 4 encontros virtuais ao vivo com a equipe. Os interessados preencheram um formulario, e cada um
fol inserido manualmente a plataforma. Orientou-se assistir o0 conteudo tedrico com antecedéncia, e nos encontros foi estimulada a
iInteracao entre os participantes. Comentarios, duvidas e informacOes também foram postados no mural da plataforma. Periodicidade
semestral.

Resultados:

O principal resultado desse trabalho fol acesso a informacdes sobre o pré-natal, alimentacao, vacinacao, atividade fisica, cuidados de
saude bucal e direitos das gestantes, parto, puerpério, amamentacao e cuidado com o recem-nascido. O convite para o grupo de gestante
atraves do e-mail institucional da universidade permitiu uma ampla divulgacao e o acesso tanto das gestantes que frequentam o CECOM,
guanto daguelas que realizam o seguimento em outros servi¢cos de saude, incluindo servidores e alunos. Os videos disponiveis por todo o
semestre facilitaram o aproveitamento do conteudo pela facilidade de acesso dos participantes no melhor momento e guantas vezes
desejassem assistir. O encontro ao vivo virtual permitiu que a participacao ocorresse sem necessidade de deslocamento, podendo a
gestante permanecer no local de sua preferéncia: em seu domicilio nos periodos de funcionamento remoto da universidade, e em seus
locais de trabalho e estudo apds o retorno ao campus. O formato de roda de conversa multidisciplinar permitiu o esclarecimento de
dlvidas, exposicao de experiéncias pessoais, interacao com a equipe de saude do CECOM e entre as gestantes em suas diferentes
funcoes e Institutos da universidade.

Conclusao:

O grupo de gestantes virtual do CECOM teve como resultado o ensino de temas relacionados ao ciclo gravidico puerperal a gestantes,
tentantes e interessados. As rodas de conversa ao vivo de acesso remoto permitiram a interacao entre alunos, servidores, docentes e
profissionais de saude dos diferentes institutos, sem necessidade de deslocamento, aumentando a adesao e a integracao da universidade.
Com baixo custo, ampla divulgacao e facil acesso, € possivel realizar atividades semelhantes sobre temas de interesse a comunidade,
aumentando o ensino e estimulando o relacionamento interpessoal.
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