GRUPO TERAPEUTICO DO PROGRAMA CUIDE-SE
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A Hipertensao Arterial Sistemica (HAS) € a doenca cronica nao transmissivel mais
significativa; atinge 25% da populacao brasileira adulta, acometendo mais de 50% dos
iIndividuos apos os 60 anos de idade, podendo resultar em doenca cardiovascular com seérias
consequéncias, quando inadequadamente controlada. Por este motivo o CECOM criou uma
estratégia de tratamento para seus usuarios hipertensos. Os objetivos sao abordar
coletivamente os portadores de HAS, motivando o auto cuidado e a adesao ao tratamento;
estimular a troca de experiéencias entre os participantes; contribuir com o fortalecimento dos
sujeitos, de modo gue se reconhecam capazes de provocar mudancas em suas vidas e de
resgatar poderes perdidos no contexto do adoecimento; realizar o seguimento e o controle da
patologia.

Legenda: Encontro do grupo terapéutico

Metodologia:

Cada paciente adscrito no grupo comparece a um encontro a cada dquatro meses, onde realiza afericao da PA e calculo do IMC,
participando de uma roda de conversa com troca de informacOes. Apds 0 grupo, 0s pacientes, de acordo com a sua necessidade, sao
avaliados individualmente pelo médico ou enfermeira, que verificam os exames e estabelecem a conduta conforme o Protocolo Interno de
Terapéutica da Hipertensao Arterial Sistémica do CECOM.

Resultados:

Desde a sua implantacao em 2013, o Programa CUIDE-SE adscreveu 870 pacientes, gue passam regularmente por avaliacao a cada
guatro meses. Os resultados obtidos até este momento, mostram gque 0 mecanismos de busca ativa de faltosos garantem o vinculo
necessario ao efetivo acompanhamento e adequado controle dos niveis pressoricos. Desde a instalacao dos grupos do programa CUIDE-
SE verificou-se queda de 40% nas consultas de Pronto Atendimento da clinica médica pelo CID10 110 - Hipertensao Arterial Sistémica, que
passou de terceira a 15.2 causa de procura por consulta de urgéncia. Por outro lado, a Hipertensao Arterial Sistémica continua sendo a
primeira causa de atendimento eletivo na clinica meédica.

Consideracoes finais:

O desafio no acompanhamento dos portadores de HAS nao e diferente das demais patologias cronicas: fidelizar os individuos as condutas
recomendadas e adscrever seu atendimento, possibilitando facilidade de acesso, avaliacao e acompanhamento por equipe multidisciplinar.
No grupo CUIDE-SE ocorre o compartilhamento com dos aspectos subjetivos e dos desconfortos gerados pela doenca; alem de
monitoramento e controle da pressao arterial e estabelecimento de uma rede de apolo.
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