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A pratica diaria de atendimentos leva o enfermeiro a identificar os principais problemas na saude e sexualidade das mulheres. Com as
Praticas Integrativas Complementares, dentro de um olhar holistico e fazendo uso de fitoterapicos o profissional cria um check-list que o
ajuda nas orientacOes pertinentes a saude intima da mulher. Atualmente, na pratica clinica, observam-se tratamentos multiplos e
excessivas solicitacoes de exames com custos elevados aos servi¢cos de saude. Visando minimiza-los e melhorar as queixas das mulheres
acometidas pelos famosos "corrimentos" que nem sempre sao patoldgicos, bem como diminuir a recorréncia destes, a equipe

multiprofissional do ambulatério de saude da mulher aderiu parcialmente as orientacoes com a utilizacao de fitoterapicos e 0leos
essenciais.

Metodologia:

Desenvolveu-se junto a equipe multiprofissional do ambulatorio um check-list de facil aplicacao, voltado para orientagcoes de higiene intima,
com 0O Intuito de minimizar 0os sintomas e a recorréncia dos corrimentos gue podem ter outras causas. As referidas orientacoes estao em
fase de implantacao nas consultas de Enfermagem.

Resultados:

Apods a implantacao do check-list nas consultas de Enfermagem observou-se uma diminuicao de 90% na coleta de exames diagndsticos,
bem como nos encaminhamentos destinados as queixas agudas para tratamento emergencial em consultas medicas, o0 gue gera
economia de recursos humanos e materiais. Obteve-se feedback positivo das pacientes atendidas e que receberam as orientacoes,
especialmente no que se refere ao autoconhecimento do seu corpo, um empoderamento feminino frente a situacoes de saude que podem
ser resolvidas sem necessidade de intervencao medica, nem exposicao a tratamentos caros e exames invasivos. Também se previne a
resisténcia microbiana amplamente relatada na literatura a tratamentos de repeticao com antibiéticos e anfi-fungicos topicos e sistémicos.

Consideracoes finais:

Em tempos de crise financeira os recursos devem ser cuidadosamente empregados. Economizar recursos humanos, materiais; proteger as
mulheres de procedimentos que podem ser evitados, bem como de gastar tempo e dinheiro no emprego de tratamentos medicamentosos
caros fol o objetivo da implantacao desta pratica de trabalho embasada nos saberes holisticos e praticas integrativas.
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