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Obesidade, segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), é o acumulo anormal ou excessivo de reserva energética sob a forma de gordura
em uma pessoa, aumentando os riscos de doencas por ela ocasionadas ou agravadas. A saude brasileira esta em crise, provocando uma busca
por alternativas para minimizar o impacto a populacao. Diante desse quadro o Servi¢co de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica do Hospital de Clinicas
da Unicamp iniciou uma proposta integrada de assisténcia e triagem populacional com candidatos obesos classificados de moderado a grave gue
necessitam de assisténcia multidisciplinar.

Metodologia:

Estudo descritivo observacional sobre o programa que atende candidatos a cirurgia bariatrica no Hospital de Clinicas da Unicamp, desde a
efetivacao de sua inscricao para iniciar atendimento, acompanhamento pré-operatorio e por fim, o seguimento pos-operatorio. O objetivo deste
trabalho foi descrever o protocolo assistencial do Servigco de Cirurgia Bariatrica e Metabolica deste hospital.

Resultados:

O Ambulatério de Cirurgia do Hospital de Clinicas da Unicamp planeja, organiza e executa anualmente o encontro de prevencao de obesidade,
facilitando aos candidatos o0 acesso a cirurgia bariatrica e/ou ainda a recuperacao de sua gqualidade de vida, através da inscricao no programa. No
dia do evento, 0s pacientes atendidos tém acesso a mensuracao dos seus parametros de saude e orientacoes de como proceder no inicio do seu
tratamento. As inscricoes sao planilhadas e apos € realizada a convocacao dos mesmos a iniciarem o programa. As reunioes sao realizadas com a
presenca de 25 a 30 candidatos por dia, nas quais recebem orientacoes da equipe multidisciplinar. Apds a permanéncia minima necessaria para a
mudanca de comportamento e a perda de peso que garanta a seguranca cirurgica, 0S exames pré-operatorios sao realizados e a cirurgia €
agendada. Quatro membros da familia do paciente sao convocados. A participacao dessas pessoas nessa fase do processo € importante, pois
recebem orientacoes sobre a importancia na adesao ao tratamento, a cirurgia e os cuidados no pos-operatorio imediato e tardio.

Consideracoes finais:

O Ambulatério de Cirurgia do Hospital de Clinicas da Unicamp observa qgue este programa reduz a mortalidade e comorbidades nos pacientes pos-
operados de cirurgia bariatrica quando comparados aos descritos na literatura. Tambéem ocorre a recuperacao da qualidade de vida destas
pessoas.
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