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As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT's) atualmente sdo um grande problema para a area da saude mundial, sendo a hipertensao arterial
sistemica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) uma das principais e mais perigosas (WHO, 2010). Para minimizar os danos causados por essas
doencas, o exercicio fisico surge como uma das principais estratégias de tratamento (PEDERSEN, 2019). O objetivo do presente estudo foli
verificar os efeitos agudos de sessOes de exercicio fisico na pressao arterial e glicemia capilar de pessoas de alto risco cardiovascular.

Metodologia:

Participaram do estudo servidores com diagnodstico de HAS e DM gue n&o praticavam exercicio fisico regularmente. O programa foi realizado em
2018, teve duracao de 9 semanas com 2 encontros semanais. O exercicio proposto foi uma combinacao de exercicios aerobicos e resistidos na

mesma sessao de treino, realizados em intensidades moderadas. Antes e apds a pratica dos exercicios, foram realizadas medidas de pressao
arterial e glicemia capilar.

Resultados:

Um total de 83 sessOes de exercicios fisicos foram monitoradas de 6 participantes com meédia de idade de 56,8 + 7,0 anos. A medida da pressao
arterial sistolica (PAS) e diastolica (PAD) foram reduzidas significativamente pos exercicio (PAS= 135,01 + 14,10 mmhg vs 131,02 £ 11,81 mmhg
0=0,017*; PAD= 84,30 + 7,62 mmhg vs 82,07 £ 9,96 mmhg p= 0,012*). Quanto a medida de glicose capilar, a média dos avaliados foi de 145,77 +
50,05 mg/dl pré exercicio e de 119,04 +30,90 mg/dl pds, demonstrando também uma melhora significativa p=0,000* (Figura 1). Ao analisar as
medidas que estavam acima do recomendado (PAS>139mmhg, PAD>89mmhg e Glicemia>139 mg/dl) fol observado uma reducao significativa na
PAS de 13,4 mmhg e 50,1 mg/dL na glicemia capilar (figura 2).

Consideracoes finais:

Os resultados apresentados mostram um efeito hipotensor e hipoglicemiante apos a realizacao de sessdoes de 60 minutos de exercicios fisico.
Resultados estes, que se mostraram ainda relevantes quando os pacientes iniclavam a sessao de treino com valores acima dos recomendados,
reforcando a importancia da pratica de exercicio fisico para o controle dos niveis pressoricos e glicémicos.
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Figura 2. Efeito agudo do exercicio fisico na PAS, PAD e Glicemia quando estas se

Figura 1. Efeito agudo do exercicio fisico na PAS, PAD e Glicemia
apresentavam alteradas.
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