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O servico de Odontologia do Cecom oferece assisténcia em saude bucal na especialidade de periodontia, que atua na prevencao e
tratamento de problemas 0sseos e gengivais. Um dos principais objetos de intervencao sao as doencas periodontais, que sao afetadas,
dentre outros fatores, pelo acumulo de biofilme ao redor dos dentes, passivel de controle pelo autocuidado higiénico. Além da atencao
clinica individual, identificou-se a oportunidade de desenvolver uma abordagem coletiva com os usuarios através de Grupos de Promocao
de Saude em formato de roda de discussao. O objetivo desse trabalho é relatar a criacao destes grupos e pontuar seus resultados.

Metodologia:

Em marco de 2018 foi criado o Grupo de Promocao de Saude na periodontia. O usuario € encaminhado para o grupo apos ser avaliado
pelo periodontista, que avalia a oportunidade individualmente e pondera o beneficio de participacao. Sao realizados trés encontros anuais,
onde sao abordados assuntos diversos referentes as doencas periodontais, estimulando a interacao, para que haja troca de experiéncias e
conhecimento.

Resultados

Esta modalidade favorece a disseminacao do conhecimento com
participacao ativa dos membros, procurando gerar autonomia e
responsabilidade, para gue consigam prevenir e o controlar estas
doencas. Desde a criacao até julho de 2019, foram realizados 19 oo 2018 2010 Total F T e o0 Totdl
encontros Iniciais, com um total de 72 usuarios, e 6 encontros de
retorno, com 14 usuarios. Nota-se o impacto do grupo quanto ao Alos UNCAIP ) TR ARL
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profundamente durante o grupo. Desta forma, os momentos das
consultas foram otimizados com a focalizacao nos procedimentos
operatorios especializados, retornando ao usuario maior conforto e
qualidade. Houve também a percepcdo sobre usudrios participantes aire 1o 50 angs | 1604 | 1304 | 17 7%
do grupo, que aparentam maior engajamento no autocuidado bucal. | | oo
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Individuais quanto nos grupos, os resultados do tratamento para a o e T | 540h
periodontite tendem a ser mais eficazes. Percebe-se uma boa
aceitacao da dinamica do grupo. Os usuarios demonstram se sentir a
vontade para realizacao de perguntas e compartihamento de
experiéncias, tornando o momento do encontro proficuo para troca de
saberes. Legenda:

Perfl 00 paciente

/ Faikaetaia predominante: e

:* 1 6% Wik
i D ﬂ de 51 anes

e e Nans (1017 | 4350 | 8
e edDans (1017 134% | 1038

/ $6X0: eve redomingnci 0o s
e

/ Cateqoria: maor ocomenca em
Tnconanos

Consideracoes finais:

A criacao do grupo de periodontia tem mostrado resultados positivos, tanto para o servico quanto para os usuarios. A relacao profissional-
paciente torna-se dinamica durante a roda de conversa, e o compartiihamento de experiéncias entre os individuos traz enriguecimento
para o grupo. Em acréscimo, a proposta do grupo vai ao encontro das diretrizes de saude coletiva, caracteristicas do Cecom e alinhadas
ao PLANES, no ambito da atencao e assisténcia aos usuarios.
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