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As infeccOes relacionadas a assisténcia em saude (IRAS) sao infeccoes adquiridas durante a hospitalizacao e representam um problema de saulde
publica. As IRAS causadas por bacterias resistentes sao de dificil manejo, pois as alternativas de tratamento sao reduzidas e diversas iniciativas
sao propostas para minimizar a disseminacao destas bactéerias no hospital. O presente relato tem por objetivo demonstrar a importancia da
enfermagem para reducao de casos novos de KPC, por meio de medidas, como: recapacitarao de higiene das maos, "checklist" dos processos de

trabalho, aumento da frequéncia de limpeza concorrente, orientacoes das precaucoes padrao nas portas dos guartos e placa para acompanhar
guantos dias a unidade esta sem casos novos de KPC.

Metodologia:

Apos analise dos dados epidemiologicos dos numeros de KPC, foram elaboradas e propostas as seqguintes medidas: 1) capacitacoes de higiene
das maos; 2) "Checklist" dos processos de trabalho; 3) Desinfeccao das superficies de toque frequente da unidade do paciente; 4) Orientacoes de

etigueta higiénica para entrar nos guartos e 5) A unidade passou a ser parabenizada sempre que superasse um maior numero de dias sem casos
novos de KPC.

Resultados:

A enfermaria de Nefrologia € composta por 18 leitos, sendo estes ocupados por pacientes renais cronicos ou agudizados, tanto em situacoes
clinicas como cirurgicas, pois nela também sao atendidos pacientes submetidos a transplante renal, vale salientar que boa parte dos pacientes da
enfermaria sao pacientes transplantados renais e imunossuprimidos, o que pode favorecer o surgimento de infeccoes, incluindo as bactérias KPC.
As principais medidas de controle e prevencao refere-se a higienizacao das maos, sendo reforcado a importancia dos cinco momentos de higiene
das maos e a limpeza ambiental das superficies de toque frequente do quarto e do banheiro do paciente. Para padronizacao das tecnicas de
enfermagem, com a finalidade de minimizar falhas assistenciais, fol implantado o "checklist" nos trés turnos de trabalho e orientacoes gerais foram

colocadas nas portas dos quartos, e o controle dos dias sem "KPC" no posto de enfermagem. Apos o0 pacote de medidas, houve uma reducao no
numero de casos de novos de KPC na enfermaria.

Consideracoes finais:

Como demonstrou este relato, o enfoque multifatorial € essencial para o controle e a prevencao da transmissao da bactéria KPC. As politicas de
vigilancia e controle devem ser continuas e efetivas abarcando campanhas de conscientizacao e adesao as medidas de precaucOes padrao
estimulando o comportamento positivo da equipe de enfermagem na assisténcia aos pacientes hospitalizados.
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