
PACOTE DE MEDIDAS INSTITUÍDO PELA ENFERMAGEM PARA REDUZIR O 
NÚMERO DE CASOS NOVOS DE BACTÉRIA KLEBSIELLA PNEUMONIAE 

RESISTENTE AOS CARBAPENÊMICOS (KPC) NA ENFERMARIA DE NEFROLOGIA

JULIANA FURLAN RAVAGNANI, TEREZA CRISTINA FAUSTINO DOS REIS, RENATA FAGNANI, GLAUCIA 
ENEIDASCHIMIDT 

HC - HOSPITAL DE CLINICAS;DENF - DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM;SEMCI - SERVICO ENFERMAGEM MEDICO 
CIRURGICO I;

Introdução:
As infecções relacionadas à assistência em saúde (IRAS) são infecções adquiridas durante a hospitalização e representam um problema de saúde 
pública. As IRAS causadas por bactérias resistentes são de difícil manejo, pois as alternativas de tratamento são reduzidas e diversas iniciativas 
são propostas para minimizar a disseminação destas bactérias no hospital. O presente relato tem por objetivo demonstrar a importância da 
enfermagem para redução de casos novos de KPC, por meio de medidas, como: recapacitarão de higiene das mãos, "checklist" dos processos de 
trabalho, aumento da frequência de limpeza concorrente, orientações das precauções padrão nas portas dos quartos e placa para acompanhar 
quantos dias a unidade está sem casos novos de KPC.

Metodologia:

Após análise dos dados epidemiológicos dos números de KPC, foram elaboradas e propostas as seguintes medidas: 1) capacitações de higiene 
das mãos; 2) "Checklist" dos processos de trabalho; 3) Desinfecção das superfícies de toque frequente da unidade do paciente; 4) Orientações de 
etiqueta higiênica para entrar nos quartos e 5) A unidade passou a ser parabenizada sempre que superasse um maior número de dias sem casos 
novos de KPC.

Resultados:

A enfermaria de Nefrologia é composta por 18 leitos, sendo estes ocupados por pacientes renais crônicos ou agudizados, tanto em situações 
clínicas como cirúrgicas, pois nela também são atendidos pacientes submetidos a transplante renal, vale salientar que boa parte dos pacientes da 
enfermaria são pacientes transplantados renais e imunossuprimidos, o que pode favorecer o surgimento de infecções, incluindo as bactérias KPC. 
As principais medidas de controle e prevenção refere-se à higienização das mãos, sendo reforçado a importância dos cinco momentos de higiene 
das mãos e a limpeza ambiental das superfícies de toque frequente do quarto e do banheiro do paciente. Para padronização das técnicas de 
enfermagem, com a finalidade de minimizar falhas assistenciais, foi implantado o "checklist" nos três turnos de trabalho e orientações gerais foram 
colocadas nas portas dos quartos, e o controle dos dias sem "KPC" no posto de enfermagem. Após o pacote de medidas, houve uma redução no 
número de casos de novos de KPC na enfermaria.

Considerações finais:

Como demonstrou este relato, o enfoque multifatorial é essencial para o controle e a prevenção da transmissão da bactéria KPC. As políticas de 
vigilância e controle devem ser continuas e efetivas abarcando campanhas de conscientização e adesão às medidas de precauções padrão 
estimulando o comportamento positivo da equipe de enfermagem na assistência aos pacientes hospitalizados.
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