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Introdução:
O Centro de Saúde da Comunidade (Cecom) oferece atendimentos aos profissionais, alunos, docentes e aposentados que possuem vínculo com a 
Unicamp. Dentro de suas atividades está o atendimento ao portador de Diabetes Mellitus (DM), por meio de uma estratégia de integração da 
equipe de assistência denominada Grupo de Diabetes Multidisciplinar (GDM), que objetiva fornecer um atendimento de melhor qualidade ao 
portador de DM. É com esse propósito que o GDM se insere, por meio de uma atuação conjunta da equipe multiprofissional, onde a troca de 
informações busca um atendimento humanizado e integral ao portador de DM. Este estudo tem como objetivo descrever as atividades 
desenvolvidas pelo GDM.

Metodologia:

Os dados foram obtidos com auxílio da equipe de informática do Cecom. O método utilizado tem sido consultas individuais com o enfermeiro, 
médico, nutricionista, assistente social, oftalmologista, psicólogos, dentistas, fisioterapeutas e educador físico, além de eventos, reuniões com os 
integrantes da equipe e palestras aos pacientes e familiares, sendo adotado como método de trabalho o projeto terapêutico singular.

Resultados:

Foram identificados, na data de 19 de julho de 2019, 378 pacientes portadores de DM em acompanhamento pelo GDM, sendo realizadas 
atividades nas modalidades consultas, palestras, reuniões e eventos. O número total de consultas relacionadas ao DM neste período foi de 2377 
(TAB 1). A TAB 1 faz alusão à importância do serviço oferecido à comunidade da Unicamp, frente ao expressivo número de consultas. Cabe 
ressaltar que um mesmo paciente pode retornar mais de uma vez ao ano em consulta com o mesmo profissional, conforme necessidade. Quanto 
às demais atividades do grupo (nesse mesmo período), foram realizadas 10 palestras em auditório aos pacientes e familiares, 11 reuniões 
multi/interdisciplinares e 01 evento (anual) denominado "Dia do Pé Diabético", para conscientização do autocuidado e descoberta precoce da 
neuropatia diabética.

Considerações finais:

A equipe do GDM busca a interdisciplinaridade na sua atuação como oportunidade de melhorar os resultados alcançados junto ao seu público 
alvo. Desta forma, o atendimento em equipe multidisciplinar resulta na integração dos conhecimentos das diversas áreas envolvidas na promoção 
de saúde do indivíduo e prevenção na comunidade interna da Unicamp, agregando conhecimento aos integrantes da equipe e promovendo o 
atendimento em uma mesma linguagem (Cardoso e Hennington, 2011).

Fonte: Dados obtidos no Sistema de Agendamento Sênior 
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