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O CECOM - Centro de Saude da Comunidade Unicamp possui 168 funcionarios que foram sensibilizados sobre os impactos negativos que 0sS
copos descartaveis de uso unico causam ao Meio Ambiente. Esse produto é de poliestireno, derivado do petroleo, que € uma fonte nao renovavel,
em seu processo de fabricacao produz gases, que sao liberados na atmosfera; nao € biodegradavel e demora mais de 100 anos para se
decompor; sua vida util € de, aproximadamente, 13 segundos; provoca desequilibrio na vida marinha; sua producao e reciclagem utilizam muita
agua e energia elétrica; o poliestireno em contato com bebidas quentes libera o estireno, gue € um monomero toxico apontado como cancerigeno;
a producao do copo descartavel consome mais agua do que a lavagem do copo de vidro que é feita na pia.

Metodologia:

Desde 2015 foram realizadas varias atividades: sensibilizacao com os funcionarios e usuarios, através de cartazes, e-mail e palestras; campanhas
de dias sem copo; levantamentos do consumo antes e depois da implantacao; aquisicao de copos de acrilico (reutilizavel), xicaras de louca para
0S Visitantes e canecas de inox aos funcionarios; reducao das cotas destinadas as areas para a retirada de copos junto ao almoxarifado.

Resultados:

Em 2018, 95.000 copos deixaram de ser consumidos. Dessa forma o CECOM esta contribuindo positivamente com o Meio Ambiente: 1-
Considerando gue sao utilizados 500 ml de agua para a fabricacdo de 1 copo e gue na lavagem de 1 copo de vidro sao utilizados 400 mli, esta
contribuindo com a reducao no consumo de agua de 100 ml por copo, anualmente sera cerca de 9.500 litros de agua. Equivalem a 211 banhos de
5 minutos (45 litros/banho), 1 banho por dia, durante 7 meses ou a ingestao de 2 litros de agua por uma pessoa, por 13 anos. 2-Contribuindo com
a reducao do consumo de petrdleo. 3-Com a reducao no consumo de combustiveis fosseils e a liberacao de gases toxicos na atmosfera, resultante
do transporte deste produto. 4-Com a reducao no consumo de energia elétrica utilizada para sua fabricacao. 5-Evitando possiveis problemas de
saude de seus funcionarios; 6-Economia anual para a Universidade de, aproximadamente, R$1.900,00. Pode-se considerar que guando se coloca
em pratica um conjunto de acdoes em prol da sensibilizacao de uma comunidade o resultado é garantido e efetivo, portanto, este projeto é
totalmente replicavel para qualquer Instituicdo, sendo necessario buscar as informacoes relevantes sobre o assunto e a vontade de se fazer
acontecer.

Consideracoes finais:

A sensibilizacao é o método mais adequado para o convencimento, desde que as informacoes sejam sérias e verdadeiras. No CECOM os
funcionarios aderiram a idéia e colaboraram para que o projeto acontecesse de forma natural e tranquila. Portanto, os resultados esperados
aconteceram e habitos sustentaveis foram implantados, em que todos utilizam sua prépria caneca, tanto para agua ou café, deixando de consumir,
aproximadamente, 100.000 copos ao ano.

COPOS NOS OCEANOS E ATERROS VIDA UTIL DE 13 SEGUNDOS
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