BIODANZA "SISTEMA ROLANDO TORO: ENCONTRO POETICO HUMANO"
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Biodanza : Sistema Rolando Toro foi criado pelo Psicologo, Antropologo Chileno Professor Rolando Toro Araneda na década de 60, € um sistema
de integracao humana transformadora que acontece atualmente em 35 paises, tendo como base 0 conceito que propicia vivéncias integradoras
por meio da danca, da musica deflagrando a Arte de Viver com movimentos entusiastas , criativos , afetivos, prazerosos em comunhao com a Vida
no centro. Este sistema é fundamentado no "Principio Biocéntrico que concentra 0 seu interesse no universo concebido como um sistema vivo. A
vida nao surgiu como consequéncia dos processos atOmicos e quimicos, ao contrario, € a propria vida, a estrutura guia para a construcao do
Universo, isso significa dizer que o universo existe em funcao da vida." Rolando Toro.

Metodologia:

A Biodanza ocorre em grupo, atendendo a comunidade interna e externa desta Universidade, onde sua metodologia baseia-se na pedagogia do
amor atuando como Iintervencao terapéutica na vida de cada ser acelerando processos integrativos, a nivel celular, metabolico neuro-endocrino,
Imunologico e existencial, mediante ambiente enriquecido com musicas especificas, movimentos integradores e contatos gue deflagram vivéncias
com foco na vida saudavel.

Resultados:

Acoes efetivas deste 2004 a 2019 nesta Universidade: Oficinas realizadas: no TOPE (todos aprendem, todos ensinam- 2012/2013); nos encontros
do Simtec, na Dedic com criancas, pais, funcionarios, encontros de educacao (2004 / 2009) ;Semana do Meio Ambiente (2009 /2019); Casa do
Lago ( 2015 / 2018);Programa da Universidade (2015/2019); Biodanza na Praca (2017/2019); Recepcao Calourada (2017/2019); Participacao na
caminhada anual da FENF (2017/2019); Encontro de Educacao SocioAmbiental (40 anos de Biodanza no Brasil -2017); Biodanza e
Sustentabilidade (2016). Os depoimentos mostram transformacOes para movimentos pro vida : "A Biodanza me permitiu uma reconexao com
minha esséncia. A partir dai, passel a me conhecer mais e me amar mais tambéem, me tornando assim uma pessoa mais feliz, amorosa e
espontanea. " Marcela ; "Considero a Biodanza um poderoso sistema que, além de proporcionar beneficios incalculaveis, pode ajudar qualquer ser
humano a desenvolver: autoconhecimento; aumento de sua autoestima e acoes ousadas. Acredito gue seu maior potencial, no entanto, € o ensino
pratico do sentido da palavra Amor." Helder; "Biodanza faz ver a esséncia do ser humano. " Eliani; Conexao com a sacralidade da vida, em mim,
no outro e no TODO. M. Cristina Pizza.

Consideracoes finais:

Entendo que a realizacao do Sistema Biodanza vem criando uma maior percepcao das pessoas em relacao ao sentido da vida de modo integrado
sistémico, organico. Percebe-se como ocorre uma coeréencia entre o movimento de sentir-pensar e agir de modo organico e sistémico com muita
cooperacao em pro Vida. "Quando eu encontro com o outro tenho noticias de mim" Rolando Toro. Esta sendo criado vinculos afetivos entre 0s
seres e 0 ambiente onde habitam.
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