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Desde o0 seu surgimento, as academias tém absorvido um numero cada vez maior de adeptos, com faixas etarias e motivos de
procura diferenciados, exigindo dos profissionais de Educacao Fisica conhecimentos que vao além dos aspectos fisicos e
biologicos do movimento humano. Trata-se de um estudo de revisao de literatura com carater gquali-quantitativo atraves de
levantamentos em fontes digitais de estudos realizados entre 2016-2018, incluindo a academia implantada na Praca da Paz.

Metodologia:

Atraves de levantamentos em fontes digitais e fontes de papel fol possivel detectar alguns resultados de pesguisas com praticantes
de exercicios fisicos em aparelhos de academia ao ar livre, englobando algumas cidades e o Programa Mexa-se. Para elaboracao

deste fol utilizado como metodologia revisao de literatura e pesquisas virtuais, referente ao tema abordado gue proporcionaram uma
visao mais ampla do assunto, bem como pesquisa de campo.

Resultados

Dos resultados/beneficios alcancados ressalta-se a melhora na disposicao, diminuicao
de peso, melhora da saude geral, relacionamento no trabalho, melhora da saude e bem
estar, qualidade de vida, melhora do seu stress, gostar das aulas e beneficios obtidos,
reducao de peso e condicionamento fisico, alivio de dores, melhora da qualidade de vida,
diminuicao da pressao arterial, melhora do humor, inclusive pela estética, socializacao,
melhoria da condicao fisica, melhora do humor, bem estar, melhora da saude e
gualidade de vida entre outros. 60% comentam que 0s exercicios desenvolvidos na
academia ao ar livre contribuem para a diminuicao das dores no corpo e melhora da
saude, 20% disseram que melhora o sono e outros 6,6% melhora do humor; na -
academia ar livre da Unicamp, verifica-se melhoras na disposicdo diaria, diminuicdo de — FeEEmam" = E—
peso, da saude em geral, alivio de dores, da qualidade de vida, da pressao arterial e da

melhora do humor, conforme outra pesquisa realizada através do programa Mexa-se. -egenda;
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Fotos 1 e 2: Pratica de exercicios na Estacdo de Atividade Fisica e na Academia ar
livre.
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Consideracoes finails:

Praticar exercicio fisico ao ar livre € prazeroso e possibilita a melhora a qualidade da vida do praticante e estas contribui em
mudancas favoraveis seja na perda de peso, na melhora do sono, na melhora em relacao as dores no corpo, ha convivencia com
outras pessoas e na qualidade de vida dos mesmaos.
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