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A prevaléncia de problemas emocionais e de conduta na adolescéncia € em torno de 10,0%-20,0%, constituindo uma carga de doenca
expressiva, com prejuizo na vida escolar e nas relacoes familiares e sociais dessa populacao. Estudo sobre a carga global de doencas em
adolescentes e jovens mostrou que, mundialmente, a principal causa de anos de vida perdidos por incapacidade nessa faixa etaria sao 0s
transtornos neuropsiquiatricos (45,0%). Frente a essa importante pauta em saude publica, a Equipe de Saude Mental do CECOM, em
colaboracao com a Coordenacao e Diretoria Médica do CECOM, procurou o suporte do Servico de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
do Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria da UNICAMP para implementar o Ambulatorio de Saude Mental do Adolescente do
CECOM.

Metodologia:

O estudo foi realizado analisando o Plano de Acao utilizado para a realizacao do projeto, ap0os reunioes realizadas desde o fim de 2018 até
marco de 2019 com o Departamento de Psicologia Medica e Psiquiatria da FCM - UNICAMP junto com a Coordenacao do CECOM. Assim,
este projeto € o0 resultado da cooperacao entre o Departamento de Psiquiatria e Psicologia Médica da FCM, Coordenacao e Equipe de
Saude Mental do CECOM.

Resultados:

Definiu-se como Clientela: alunos do COTUCA, COTIL, patrulheiros e estagiarios adolescentes (até 18 anos completos). Ao completar 18
anos, se mantiverem vinculo ativo com a UNICAMP, poderao manter o acompanhamento no Ambulatorio. Do contrario, serao
encaminhados para servicos da rede municipal de saude. Os atendimentos acorrem as sextas-feiras a tarde, no CECOM. Profissionais
envolvidos: médico psiquiatra especialista em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, 4 médicos residentes do quarto ano (R4) de
Psiquiatria (na Area de Atuacdo em Infancia e Adolescéncia), Psicologa assistente do Servico. Apds os atendimentos, todos os envolvidos
participam em grupos de atividades teoricas, discussao de casos, supervisao, aulas e seminarios. Eventualmente, esses grupos tambem
poderao servir para orientacoes de pais / familiares / professores. Desde abril/l2019 o Ambulatorio vem promovendo atendimento
especializado em Saude Mental aos adolescentes, permitindo retornos mais breves e facilitando o0 acesso a psicoterapia e orientacao aos
familiares, pais e professores. Além disso, oferece treinamento supervisionado (em servico) para Médicos Residentes do quarto ano de
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia (R4) da FCM - UNICAMP durante o periodo de 1 ano (marco a fevereiro do proximo ano).

Consideracoes finais:

A criacao deste Ambulatorio de Saude Mental especifico aos adolescentes pode suprir uma lacuna que existia em relacao a este tipo de
suporte oferecido a Comunidade da UNICAMP, complementando o apoio ja oferecido por servicos como o GRAPEME e o SAPPE. Resulta
da preocupacao em oferecer uma assisténcia singularizada a essa populacao dada as vulnerabilidades psicossociais que 0s adolescentes
se encontram. Ainda, amplia a parceria academica entre o CECOM e a Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP
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