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A CODESP é o drgao responsavel por toda atividade de extensao universitaria da FEF; visa articular o ensino e a pesquisa viabilizando a
relacao entre a Universidade e a Sociedade, e promove acoes de extensao que envolvem a comunidade - desenvolvendo atividades nas
modalidades programa, projeto, curso, evento e prestacao de servico. Semestralmente, a CODESP proporciona as comunidade da
Unicamp e externa Atividades Fisicas de Extensao, inclusive oferecendo algumas acOes durante o periodo de férias. Neste estudo
apresentam-se 0s Projetos de Extensao-Atividades Fisicas oferecidas a Comunidade gue permitem a participacao dos alunos da
graduacao, os quais adguirem experiéncia por meio do contato com as atividades inerentes a futura profissao que irao desempenhar.

Metodologia:

Sao realizados elaboracao do cronograma de oferecimento das Atividades Fisicas por semestre, recepcao das ofertas dos projetos
enviadas pelos docentes, inscricao dos alunos, auxilio a criacao de sistemas para inscricao dos interessados, distribuicao e reservas dos
espacos fisicos, e atendimento a comunidade, aos professores/monitores e aos usuarios dos projetos, prestando-se atendimento no
periodo ofertado.

Resultados

Tendo em vista 0 aumento da expectativa de vida as pessoas estao
procurando um envelhecimento mais saudavel; estudos indicam gue a
pratica de atividade fisica melhora o sistema cardiovascular, as cio &

articulacdes, fortalece a musculatura, melhora e deixa a pele mais P A p i g esiEAeA Fimien
bonita e saudavel. A FEF-Unicamp oferece ha mais de duas décadas — g
projetos de Atividade Fisica para a Comunidade por meio da
Coordenadoria de Extensao. A procura e a oferta das atividades
fisicas tem aumentado significativamente ao longo dos anos. Neste
ano de 2019 foram abertas 8.089 vagas de Atividade Fisica para a
Comunidade, com 5.176 usuarios Inscritos;, destas, 6.732 foram
preenchidas e 1.357 ficaram disponiveis, restando uma lista de
espera de 2.101 pessoas . Os projetos mais procurados sao: Natacao,

Musculacao, Condicionamento Fisico, Ginastica, Danca, Pilates, =N Ry U ﬁﬂ‘ﬂfi )
Esportes de Raguete, Tiro com Arco, Lutas e Atividades Circenses. R 5Tl e | —— | L ———

Também sao oferecidos projetos para Pessoas com Necessidades
Especiais e para ldosos, sendo alguns deles gratuitos. ?A extensao €
uma via de mao-dupla, com transito assegurado a comunidade Legenda:
académica, que encontrard, na sociedade, a oportunidade de

elaboracao da praxis de um conhecimento académico.? (1)

Consideracoes finais:

Os projetos de Atividade Fisica beneficiam toda a comunidade interna e externa a FEF, com o oferecimento de diversas modalidades
esportivas e praticas variadas de atividade fisica, para as diferentes faixas etarias. A taxa de Inscricao € unica e 0s usuarios realizam a
pratica por 4 meses. Os recursos oriundos das atividades de extensao sao investidos na melhoria da infraestrutura da FEF, e também
custelam as despesas das atividades ofertadas.
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