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RESUMEN

Después del movimiento revolucionario de 1910 en Mexico, la Secretaria de Educacién Pablica
puso en practica una serie de proyectos educativos orientados a las necesidades de la poblacién
rural. Las Misiones Culturales lograron conjuntar a toda la comunidad en torno a una serie de
actividades que, a través de la escuela, apuntaron el desarrollo fisico y cultural de nifios, mujeres
y hombres, con la realizacion de festivales y encuentros deportivos en los que se conjugo el
baile y el canto con la préctica del futbol, el basquetbol, el volibol y el beisbol. El objetivo de
este trabajo es dar cuenta de estas practicas novedosas que muestran la implementacion de un
modelo norteamericano de desarrollo fisico en la escuela mexicana, el de la Young Men’s
Christian Association YMCA, en el que se implementan nuevas estrategias para integrar a la
comunidad rural a partir de propuestas festivas y deportivas que apuntaban también a un
disciplinamiento y administracion del tiempo libre.
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THE PHYSICAL ACTIVITY OF THE RURAL COMMUNITY: THE YMCA IN
MEXICO DURING THE DECADE OF THE 20 YEARS

ABSTRACT

After the revolutionary movement of 1910 in Mexico, the Ministry of Public Education put into
practice a series of educational projects oriented to the needs of the rural population. The
Cultural Missions managed to bring together the whole community around a series of activities
that, through the school, aimed at the physical and cultural development of children, women
and men, with the holding of festivals and sporting events in which they combined dancing and
singing with the practice of soccer, basketball, volleyball and baseball. The objective of this
work is to account for these novel practices that show the implementation of an American model
of physical development in the Mexican school, the Young Men's Christian Association
YMCA, in which new strategies are implemented to integrate the rural community based on
festive and sports proposals that also pointed to a discipline and administration of free time.

Keywords: YMCA. Physical activity. Teacher and rural community. Photography.

A ATIVIDADE FiSICA DA COMUNIDADE RURAL: A ACM NO MEXICO
DURANTE A DECADA DOS 20 ANOS

RESUMO

ApO6s 0 movimento revolucionario de 1910 no México, o Ministério da Educacao Pablica pos
em préatica uma série de projetos educacionais orientados para as necessidades da populacdo
rural. As Missdes Culturais conseguiram reunir toda a comunidade em torno de uma série de
atividades que, através da escola, visavam o desenvolvimento fisico e cultural de criangas,
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mulheres e homens, com a realizacdo de festivais e eventos esportivos nos quais se
combinavam. dancando e cantando com a préatica de futebol, basquete, volei e beisebol. O
objetivo deste trabalho € dar conta dessas novas préaticas que mostram a implementacdo de um
modelo americano de desenvolvimento fisico na escola mexicana, a Associacdo Crista de
Mogos da YMCA, na qual novas estratégias sdo implementadas para integrar comunidade rural
baseada em propostas festivas e esportivas que também apontavam para uma disciplina e
administracao do tempo livre.

Palavras-chave: YMCA. Atividade fisica. Professor e comunidade rural. Fotografia.

L'ACTIVITE PHYSIQUE DE LA COMMQNAUTE RURALE: LE YMCA AU
MEXIQUE PENDANT LA DECENNIE DES 20 ANS

RESUME

Aprés le mouvement révolutionnaire de 1910 au Mexique, le Ministére de I'Education Publique
a mis en ceuvre une série de projets éducatifs orientés vers les besoins de la population rurale.
Les missions culturelles ont réussi a rassembler toute la communauté autour d'une série
d'activités qui, a travers I'école, visaient le développement physique et culturel des enfants, des
femmes et des hommes, avec la tenue de festivals et d'événements sportifs dans lesquels ils
combinaient la danse et le chant avec la pratique du soccer, du basketball, du volleyball et du
baseball. L'objectif de ce travail est de rendre compte de ces nouvelles pratiques qui montrent
la mise en ceuvre d'un modele américain de développement physique a 1'école mexicaine,
I'Association des jeunes hommes chrétiens, YMCA, dans laguelle de nouvelles stratégies sont
mises en ceuvre pour intégrer le communauté rurale basée sur des propositions festives et
sportives qui ont également visé la discipline et I'administration du temps libre.

Mots-clés: YMCA. Activité physique. Professeur et communauté rurale. Photographie

INTRODUCCION

El tema de la historia de la educacion fisica no ha merecido la atencion de los
investigadores (SPIVAK, 1981, p. 1), y menos desde la perspectiva del patrimonio historico
educativo, por esto resulta una excepcién la reflexion planteada durante las VII Jornadas
Cientificas de la SEPHE y V Simposio Iberoamericano: Historia, Educacion, Patrimonio
Educativo (Universidad del Pais Vasco, San Sebastian, 29 de junio -1 de julio de 2016), en el
gue se conjugaron dos campos disciplinarios que se complementan: la Historia de la Educacion
y los estudios sobre el Patrimonio Historico-Educativo. En este marco se presentaron una serie
de trabajos que muestran la riqueza de este vinculo, ofreciendo otras lecturas y descubriendo
diversas fuentes documentales que nos acercan a otra forma de mirar el Patrimonio Histérico

Educativo:

[...] recuperar para el quehacer....un elemento clave, el espacio, entendiéndolo de un
manera caleidoscépica...una diversidad de espacios por los que transcurre la vida de
los alumnos y las alumnas. ..y adultos que sofiaron alguna vez con un espacio ideal o
de quienes recuerdan nostalgicamente los espacios por los que transcurrieron sus vidas
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en el pasado...se trata de una relacion de los sujetos historicos con los espacios que
les rodean y con los que establece una relacion social, vital, escolar o imaginada y que
producen relatos sobre experiencias de sus propias vidas, dejando un rastro
patrimonial. (DAVILA; NAYA, 2016, p. 19ss).

En esta perspectiva me interesa subrayar la relacion entre el espacio fisico (la
adaptacion de las instalaciones deportivas dentro de la comunidad rural) y el proyecto educativo
posrevolucionario (las Misiones Culturales). Para poder llevarlo a cabo recurri a los
documentos originales que desde hace unos afios alberga el Instituto de Ciencias de la
Educacién de la Universidad Autdnoma de Morelos: manuales y cuadernos escolares, avances
programaticos, informes de inspectores, cartas de profesores, de alumnos, gréaficas, mapas y
fotografias en los que se observa imagenes y representaciones del espacio escolar. Con la
reproduccion de diversos documentos originales localizados en el Fondo de la Secretaria de
Educacion Puablical, sobre todo de informes y oficios de inspectores y maestros, hemos
identificado aquellos espacios relatados que nos acercan al como se desarrollaba la actividad
educativa en otros tiempos. Para este trabajo he seleccionado algunos expedientes que dan
cuenta de la actividad fisica en el Estado de Morelos, una zona rural de México. Las fotografias
seleccionadas que acompafian este analisis fueron tomadas por los profesores que viajaban en
los equipos de trabajo y que convivian con la comunidad rural durante 21 dias. Después de una
intensa labor académica, cultural y social, clausuraban sus actividades con torneos deportivos
en los que nifios y adultos mostraban los aprendizajes con encuentros atléticos, partidos de
basquetbol y obras de teatro.

Se trata aun de pequefias piezas del enorme rompecabezas que constituye la historia
de la educacién de un lugar que esperamos pronto sirva de base a un museo de la educacién en
el Estado de Morelos, un espacio académico al servicio de la investigacion, la docencia y la

difusion de nuestro pasado historico-educativo.
EL CONTEXTO. UN NUEVO PROYECTO EDUCATIVO PARA LA COMUNIDAD RURAL
Cuando Moisés Saenz ocupd el puesto de subsecretario en la Secretaria de Educacién

Publica (SEP), en 1925, se integro al equipo que impulsé el desarrollo de la Escuela Rural

Mexicana. Junto a los profesores José Vasconcelos y Rafael Ramirez, Sdenz instrumento el

Gracias al apoyo de un proyecto de investigacién nacional financiado por CONACyT, se elaboré la Guia del
Archivo Histdrico de la Secretaria de Educacién Publica, Seccidn. Direccion de Educacion Primaria en los
Estados y Territorios. Serie. Escuelas Rurales Federales, Estado de Morelos, 1921-1979, que representa el primer
instrumento de consulta para explorar los documentos de la entidad.
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proyecto de las Misiones Culturales en el que encontr6 una base para atender la integracién
social y cultural de los grupos indigenas a la nacion mexicana, por lo que puso en préctica los
conocimientos que habia adquirido en sus viajes por Estados Unidos y Francia, donde conocid
a personajes como el filésofo John Dewey y el misionero, linguista especialista en lenguas
nativas de Latinoamérica, William Cameron Townsend. Contar con “todo género de facilidades
y libertad” le ofrecidé a Moisés Séenz contar con una experiencia que le llevo a proponer un
proyecto integral para el medio rural: partir de la escuela hacia la comunidad rural donde el
maestro pudiera convertirse en un lider, como lo proponia la Young Men’s Christian
Association (YMCA)?,

Si bien este proyecto tuvo al inicio un caracter religioso se transformo en civilizatorio
y en paises como México, Brasil y Uruguay, encontré eco gracias a la diversidad de sus
propuestas sociales y deportivas en las que se veia el medio ideal para preparar al hombre en
una nueva época en la que se promovia por igual el descanso y el trabajo (MARTINEZ
MOCTEZUMA, 2016). ElI modelo norteamericano se habia inspirado del que se puso en
practica durante la Primera Guerra Mundial cuando Francia e Inglaterra necesitaron de mano
de obra en razon de la movilizacion y las victimas de guerra, que llevaron al contrato de cerca
de 140 mil trabajadores chinos para suplir las vacantes en fabricas y puertos. En la integracion
de estos grupos asiaticos al medio europeo jug6 un papel importante la YMCA, una asociacion
cristiana, creada en el Reino Unido en 1844 para favorecer el desarrollo espiritual, intelectual,
fisico y social de los habitantes. La YMCA organiz6 en los campamentos una serie de
actividades deportivas y de entretenimiento entre las que se encontraban las proyecciones de
cine, conciertos, funciones de teatro, fiestas y actividades educativas de gran utilidad porque el
80% de los trabajadores no sabia leer ni escribir ni hablar el idioma. Se estimul6 la asistencia a
la iglesia los dias domingo y la lectura de la biblia en reuniones en las que se ponia en préactica
una educacién impregnada de moral cristiana. Los manuales escolares y las revistas fueron un
importante medio de difusion para condenar malos habitos como el consumo de tabaco, los
juegos de azar y la prostitucion. Para contrarrestar su efecto se estimularon las competencias

deportivas y el basquetbol®. Se trataba de un esquema que privilegiaba la practica del deporte

2 En su caracter de Inspector General del Departamento Escolar y Asesor Técnico del Departamento Escolar,
Moisés Saenz fue comisionado reiteradamente para viajar a los Estados Unidos y cumplir con diversas actividades.
Por ejemplo, entre el 27 de junio y el 7 de julio de 1923, dio una serie de conferencias a los estudiantes
latinoamericanos y asistié al Congreso de Educacién celebrado en San Francisco (AHSEP. Personal Sobresaliente.
Expediente de Moisés Saenz).
3 Desde 1854 se fundé el International Committee of YMCA in USA and Canada con presencia en diferentes paises.
En 1885, China inaugurd establecimientos escolares —liceos y universidades- que estuvieron bajo la direccién de
profesorados norteamericanos o de chinos con estudios en Estados Unidos. Entre 1895 y 1920, la YMCA aumento
el nimero de sus establecimientos escolares: 2 en 1901 y 30 en 1920, con 32 mil adherentes. El YMCA vy sus
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como antidoto para contrarrestar los efectos de la vida urbana pero ademas servia como
vehiculo para transmitir una serie de valores asociados a la identidad estadounidense en un pais
que habia recibido cerca de 25 millones de inmigrantes entre 1865 y 1915.

Este modelo se incorpor6 a los programas escolares de educacion primaria y
secundaria en México, para instruir a los alumnos en la préctica de deportes como el beisbol y
el basquetbol, un espacio donde se ejercitaron valores de la vida democrética y se transmitieron
valores como la obediencia a las reglas, la cooperacion, el reconocimiento a la excelencia
(TORRES, 2011, p. 266). De manera general, este fue el programa de la YMCA que se
implemento en las escuelas rurales en México y puede resumirse en tres aspectos: la formacion
de lideres sociales, la practica del juego de conjunto y la habilidad para trabajar en cooperacion
con la comunidad.

El proyecto de las Misiones Culturales en México reunio a 4 817 maestros rurales, 117
inspectores y un Director Federal por cada una de las treinta y un entidades del pais. Cada
mision formada por un equipo de profesores-misioneros se encargd de viajar a diferentes
lugares del pais para realizar tres tareas primordiales: detectar los problemas sociales de la
comunidad, actualizar la formacién de los maestros rurales que se ocupaban de la escuela
primaria y dar un conocimiento bésico a los habitantes de los pueblos con saberes agricolas
para los hombres y de economia doméstica e higiene, para las mujeres. En la practica se
articularon dos tipos de Misiones Culturales: ambulantes y permanentes. Las primeras, viajaban
para actualizar la formacién del maestro organizando Institutos de Perfeccionamiento durante
aproximadamente cuatro semanas y estaban integrados por un profesor de Educacién y Técnica
de la Ensefianza, una trabajadora social, un agrénomo, una maestro de pequefias industrias y un
profesor de educacion fisica. En las misiones permanentes su programa de accion era integral
y abarcaba los aspectos social, econdmico y cultural para reforzar la formacion de los nifios. El
equipo estaba formado por un doctor y una enfermera ayudante, una trabajadora social, un
agrénomo, una matrona, un experto en industrias regionales, un carpintero y un albafiil.

Una parte importante de las actividades de la Mision Cultural apuntaba al desarrollo
fisico y social de los habitantes de la comunidad rural, por esta razon, Moisés Saenz se valdra
de la estructura de la YMCA, de la que sera representante en México en estos afios, para definir

los programas de actividades. El interés de Saenz por el deporte se remontaba a sus primeros

misioneros en China establecieron redes que fueron usadas para recrutar a los trabajadores chinos porque el War
Office britanico reconocioé que eran los mejores propagadores de su filosofia pues contaban el respeto, afecto y
confianza de la poblacion quien no los veia como corruptos (MA, 2009, p. 103-107).
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afios como director de la Escuela Nacional Preparatoria donde fomentd las actividades
deportivas con la organizacion de los primeros Encuentros Atléticos Interescolares en 1919.
Séenz consideraba que la escuela debia ofrecer al estudiante una serie de actividades
fisicas* porque el campo de juegos era tan importante como el aula:
[...] y eraen el vaivén de los deportes, en el jadeo del esfuerzo, en el apremio de la
competencia, en la congoja real de la ficticia lucha, (que se) encuentra expresion

filogenética toda la raza humana...el campo de Jjuegos esta salvando a la escuela
moderna de la bancarrota de la ciencia libresca [...] (SAENZ, 1920, p. 14).

LAS MISIONES CULTURALES, UN PROYECTO EDUCATIVO E INTEGRAL

El propdsito original de las Misiones Culturales fue el mejoramiento profesional de
los maestros federales y, consecuentemente la mejora cultural e higiénica de las comunidades
rurales. Para actualizar a los profesores se crearon los Institutos de Mejoramiento y para la
comunidad, se disefiaron estrategias que buscaban al descenso de la mortalidad infantil, el
mejoramiento de las condiciones higiénicas de los hogares, de la vida doméstica, la
alimentacion, el vestido, el trabajo de la mujer, el de los nifios y se lanzaron campafas de
vacunacion para evitar la propagacion de enfermedades.

Durante los meses de febrero y marzo, los profesores misioneros tomaron cursos de
entrenamiento en el edificio de la Escuela de Verano ubicada en la Universidad Nacional. En
este programa, Moisés Sdenz impartia las materias de Filosofia de la educacién y Critica del
trabajo efectuado por las Misiones en 1927. Especialmente para los profesores de educacién
fisica se asignaron las materias de baile regional, tenis y fronton, basquetbol, futbol, atletismo,
beisbol, jockey, natacion, juegos, organizacion deportiva, de festivales y escenografia. Estas
actividades novedosas pero ajenas a la vida diaria de los pueblos fueron motivo de criticas que
proclamaban una mayor atencion a los deportes nacionales para evitar su desaparicién con la
implantacion de deportes ajenos al medio y a la raza. Para contrarrestar la oposicién a estas
novedades, la SEP incluyo algunos libros en las bibliotecas ambulantes y se pidié a los
profesores que trataran de despertar entre los misioneros, el esprit de corps, que a decir de su

promotor, el profesor Saenz, servia para mantener la energia y el entusiasmo en el trabajo asi

4Adopto el termino de actividad fisica utilizado por Attali y Saint Martin quienes se centran en un sujeto que no
se encuentra limitado Unicamente por la actividad deportiva sino por las actividades propuestas en la escuela para
atender el desarrollo fisico del cuerpo (ATTALI; SAINT MARTIN, 2013, p. 54).
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como la unidad entre el grupo para despertar conciencia de la labor que desempefiaban entre la

comunidad (SEP, 1928: 4)°.

LAS ACCIONES DE LA MISION CULTURAL EN EL ESTADO DE MORELOS, MEXICO

Después de dos meses de entrenamiento, en 1928, las Misiones Culturales trabajaron
en cinco zonas del Pais durante cuatro semanas. ElI municipio de Yautepec en el Estado de
Morelos, ubicada a 60 kilometros en el sur de la ciudad de México, fue seleccionado, bajo el
argumento de que se trataba de una poblacién desorganizada y con necesidades de
rehabilitacion porque estaba habitada por ejidatarios, con jornales insuficientes para dar trabajo
a una poblacion de casi 7 mil habitantes.

Se contaba con la experiencia porque dos afios antes se habia realizado una misién
cultural en la misma zona, en el municipio de Cuautla. En este momento la comunidad conoci6
por primera vez las actividades fisicas porque no habia siquiera un espacio donde desarrollarlas.
Bajo la direccidn del inspector y del profesor de la materia, en una semana se barbecho y
emparejé un terreno de la municipalidad. A pesar del clima caluroso y del esfuerzo que
representd porque que aun habia milpa, la comunidad colabord para trazar los terrenos y en las
canchas instalaron canastas rusticas de basquetbol. Las fotografias que acompafian los informes
de las autoridades muestran el trabajo del maestro de cultura fisica pero también la colaboracion

de los vecinos.

Imagen 1.- Trabajos de barbecho y trazado en los terrenos deportivos del municipio de Cuautla.

Fuente: AHSEP. Fondo Morelos. Caja 12.

% Circularon dos textos editados por la SEP, Juego de Pelota a mano “Tlaxtli” y Tribus de exploradores mexicanos
de José escobar
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Las actividades se clausuraron con un encuentro atlético organizado por el maestro de
educacidn fisica en el que se realizaron una serie de carreras de cien hasta ocho cientos metros,
saltos de altura y de longitud. En general el programa muestra también una fuerte presencia de
exhibiciones gimnasticas de parte de todos los grupos de la comunidad rural en el que se subraya
el uso de un vestido especial para su ejercicio. Los carteles que fueron colocados en la poblacion
muestran también que las actividades estaban dirigidas a los jovenes a quienes se invitaba a
inscribirse hasta en tres eventos. En esta mision se privilegid la ensefianza del beisbol para los
nifios y del basquetbol para las nifias aun si, como lo sefiala Mary Kay Vaughan®, se reforzaron
los roles de género pues eran las mujeres, las reinas, quienes colocaban las bandas de seda a
los ganadores (AHSEP, 1926: exp.28; VAUGHAN, 2002, p. 45).

Estos nuevos saberes se ensefiaron durante el tiempo en que los profesores misioneros
permanecieron en la comunidad, cuando estaban en vias de partir la propia mision cultural se
encarg6 de preservarlos con la construccién de un campo deportivo y de un pequefio parque
infantil, donde se instalaron cuatro columpios y dos sube y baja para que habitantes siguieran
realizando las mismas actividades novedosas. Ubicado en la plaza principal del pueblo, el
parque fue inaugurado por las autoridades locales y desde entonces sirvié para disponer de los
ratos de ocio de la comunidad rural.

Esta practica se mantuvo en la propuesta de un nuevo proyecto educativo socialista.
En 1935 se reorganizaron las zonas escolares en la entidad y el inspector, Arturo M. Arruti,
quien habia laborado antes como profesor, emprendid una serie de trabajos que muestran bien
su interés por el desarrollo de zona que estaba a su cargo. Si bien el conflicto fanatico religioso
interfirio en las actividades diarias, el inspector Arruti establecioé una serie de estrategias para
cumplir con los propdsitos. Una de estas fue organizar la Semana de Higiene en la que se
realizaron examenes antropométricos, mentales y profilacticos, se difundié una campafia para
incentivar el uso del cepillo de dientes, la aplicacion de vacunas y sobre todo la participaron de
la comunidad en la vida deportiva.

Tal y como lo habia disefiado Moises Séenz, quien habia adaptado el proyecto de la
YMCA para el desarrollo de las Misiones Culturales, diez afios después seguian organizandose
en las poblaciones rurales mexicanas, un conjunto de actividades deportivas y de
entretenimiento (proyecciones de cine, conciertos, funciones de teatro, festivales) que

respondian a un esquema en el que se privilegiaba la practica del deporte como antidoto para

® Con sus propuestas Vaughan cumple su objetivo principal, a saber, “reconstruir una historia mas rica, mas
sugerente, una historia no unidimensional, como parecian sugerir los informes, sino multivocal y multilinguistica”
(Vaughan, 2002: 42, 54)
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contrarrestar los efectos de la vida urbana pero también como vehiculo para transmitir una serie

de valores asociados a la integracion de un pais que aun mostraba tantas diferencias.
UNA REFLEXION FINAL

Después del movimiento revolucionario de 1910, los profesores de las comunidades
rurales contaban con muy pocas herramientas para desempefiar su labor; tenian una formacion
muy deficiente y pocos libros de consulta en la biblioteca. Aun asi, los textos de Higiene y
Medicina escrito por Luis G.Leon y La Salud del Nifio, de Georges G.Croft fueron de gran
ayuda en las labores de la escuela primaria del poblado de Mazatepec en el Estado de Morelos.
Esta situacion se revirtio en muy poco tiempo con la llegada de las Misiones Culturales a las
comunidades rurales porque hacia la década de los treinta, los informes muestran que la
gimnasia era un saber escolar que ocupaba un lugar importante dentro del curriculo de la escuela
primaria. En Mazatepec, un municipio que no habia recibido directamente la influencia de las
misiones culturales, habia adoptado, en el transcurso de veinte afios, la practica de disciplinas
como la lectura, la aritmética, el conocimiento de la naturaleza, la historia, la geografia, el
dibujo, la costura, el canto y la gimnasia. En esta Gltima materia los temas que se evaluaron
fueron la formacion en fila e hilera, los alineamientos, la numeracion por pares y las carreras.
Una actividad que confirma su valor en la formacién del pequefio ciudadano pero también la

participacion de las nifias en estas actividades (AHM, 1932, s/d).
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