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RESUMEN

Una vez terminado el periodo de guerra civil en México (1910-1917) se implementd una vasta
campana de educacion higiénica que identificé la influencia de la escuela para difundir diferentes
ideas sobre los beneficios de la vacunacion y el cuidado de la salud del ciudadano. En este
trabajo, me propongo dar cuenta de la practica de las Misiones Culturales que llegaran a las
comunidades rurales para desarrollar una cultura fisica y educar a los ciudadanos para combatir
enfermedades y proteger su salud. En este cambio se percibe una transformacion del proyecto
educativo mexicano, a saber, la sustitucion del modelo escolar europeo que privilegia el entorno
urbano desde 1880, por otro norteamericano en las primeras décadas del siglo XX, que atiende a
la comunidad rural con el apoyo de un equipo de trabajo en el que participan inspectores,
directores, profesores de diferentes especialidades, médicos, enfermeras, padres de familia y la
comunidad rural en su conjunto.

Palabras clave: Educacion. Salud. Proyecto educativo rural. Misiones culturales. México.

CULTURAL MISSIONS: A PROJECT OF EDUCATION AND HEALTH IN THE
MEXICAN RURAL OF THE 20TH CENTURY

ABSTRACT

After the period of the civil war in Mexico (1910-1917), a vast hygiene education campaign was
implemented that identified the influence of the school in disseminating different ideas about the
benefits of vaccination and health care for the citizen. In this work, I intend to give an account of
the practice of Cultural Missions that will reach rural communities to develop a physical culture
and educate citizens to fight diseases and protect health. In this change we see a transformation of
the Mexican educational project, namely, the replacement of the European school model that
privileges the urban environment since 1880, by another that is North American in the first
decades of the twentieth century, which serves the rural community with the support of a working
team in which inspectors, principals, teachers of different specialties, doctors, nurses, parents and
the rural community as a whole participate.

Keywords: Education. Health. Rural education Project. Cultural missions. Mexico.
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MISSAO CULTURAL: UM PROJETO DE EDUCACAO E SAUDE NAS AREAS
RURAIS MEXICANOS DO SECULO XX

RESUMO

Uma vez terminado o periodo de guerra civil no México (1910-1917) foi implementada uma
ampla campanha de educagdo para a satide que identificou a influéncia das diferentes escolas
para espalhar ideias sobre os beneficios da vacinacdo e os cuidados de saude dos cidadaos. Neste
artigo, pretendo explicar a pratica das Missdes Culturais que ird atingir as comunidades rurais
para desenvolver a cultura fisica e educar os cidadaos para combater a doenca e proteger a saude.
Nesta mudanca ¢ percebida uma transformagdo do projeto educativo mexicano, ou seja, a
substituicdo do modelo de escola europeia que favorece o ambiente urbano desde 1880, por outro
americano nas primeiras décadas do século XX, servindo a comunidade rural com o apoio de
uma equipe de trabalho em que participam inspetores, diretores, professores de diferentes
especialidades, médicos, enfermeiros, pais € da comunidade rural como um todo.

Palavras chave: Educacgdo. Saude. Projeto de educagao rural. Missdes culturais. México.

MISSIONS CULTURELS: UN PROJET D'EDUCATION ET SANTE DANS LES ZONES
RURALES MEXICAINS DU XXE SIECLE

RESUME

Achevée la période de la guerre civile au Mexique (1910-1917) une vaste campagne d'éducation
sanitaire a €t¢ mise en ceuvre qui a identifié I'influence de 1"école pour diffuser des idées sur les
avantages de la vaccination et la santé des citoyens. Dans cet article, je me propose de rendre
compte de la pratique des Missions Culturelles qui atteindront les communautés rurales a
développer la culture physique et d'éduquer les citoyens a lutter contre les maladies et protéger
leur santé. Dans ce changement, il existe une transformation du projet éducatif mexicain, a savoir
le remplacement per¢u du modele de I'école européenne qui favorise l'environnement urbain
depuis 1880, par un autre américain dans les premicres décennies du XXe siecle, au service de la
communauté¢ rurale avec le soutien de une équipe participant des inspecteurs, directeurs,
professeurs de différentes spécialités, les médecins, les infirmiéres, les parents et la communauté
rurale dans son ensemble.

Mots-clés: Education. La santé. Projet d'éducation rurale. Missions culturelles. Mexique.

INTRODUCCION

El proyecto modernizador del gobierno de Porfirio Diaz (1877-1910) busc6 transformar el
pais en una nacién de ciudadanos trabajadores, sanos y vigorosos que fueran el reflejo del
progreso y la prosperidad de la época. Para esto se expidieron reglamentos, codigos penales y de
salud, se construyeron grandes obras de infraestructura sanitaria, caminos, lineas férreas y se
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tomaron una serie de medidas contra la insalubridad y la falta de higiene para combatir
enfermedades endémicas y epidémicas como la viruela' que beneficieron sobre todo al medio
urbano.

La fase armada de la Revolucion Mexicana (1910-1917) marco el fin de este periodo: una
década de constantes cambios y defensa de diversas demandas politicas, sociales y agrarias pero
también de largos periodos de violencia e insalubridad que afect6 al 70% de los 15 millones de
mexicanos que vivian en pequeias poblaciones rurales (pueblos, haciendas, ranchos) con menos
de 2500 habitantes, desprovistos ademas de infrestructura sanitaria, y medios de comunicacion.
Una vez terminado este periodo de guerra civil, hubo interés de parte de las autoridades por
controlar las epidemias aplicando vacunas de manera obligatoria y a nivel nacional, que despertd
inquietud entre los pobladores ante la presencia de enfermeras y médicos que llegaban a sus
comunidades con la consigna de aplicarlas de manera obligatoria®. En este marco se hizo
necesario implementar una vasta campafia de educacion higiénica que identificé a la escuela
como uno de los espacios privilegiados para difundir las ideas en torno a los beneficios de la
vacunacion y el cuidado de la salud del ciudadano. Es en este sentido que el objetivo de mi
trabajo es dar cuenta de esta practica novedosa que va mas alla del espacio fisico de la escuela
porque el nuevo proyecto educativo, las Misiones Culturales, se orientara hacia las comunidades
rurales para educar, desarrollar una cultura fisica, combatir las enfermedades y proteger la salud
de los ciudadanos. En este cambio se percibe una transformacion del proyecto educativo
mexicano, a saber, la sustitucion del modelo escolar europeo que privilegia el entorno urbano
desde 1880, por otro norteamericano en las primeras décadas del siglo XX, que atiende a la

comunidad rural con el apoyo de un equipo de trabajo en el que participan inspectores, directores,

'Hacia 1880 se habian registrado cerca de 20 epidemias y, a decir, del médico Domingo Orvafianos (1899), se trataba
de una enfermedad que producia la muerte, originaba la perdida de la vista y siempre, desfiguraba la fisionomia de
las personas a causa de las cicatrices que dejaba, por esto, desde 1841 se habia intentado contener la enfermedad con
la aplicacion de la vacuna de brazo a brazo y a partir de 1919, con la vacuna humanizada. Domingo
Orvafianos(1899)Ensayo de geografia médica, en Claudia Agostoni, “Estrategias, actores, promesas y temores en las
campafias de vacunacién antivariolosa en México: del porfiriato a la posrevolucién (1880-1940)” en Ciencia &
Saude Colectiva, v.16, n° .2, febrero 2011, p. 459-470. Asociacao Brasileira de Pos-Graduacao em Saude Colectiva.
Rio de Janeiro, Brasil.
? En algunas regiones la aplicacion de la vacuna motivé una serie de enfrentamientos entre autoridades y habitantes
de las comunidades rurales que no obstante no impidieron que hacia 1952 la viruela se declarara erradicada en
México.
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profesores de diferentes especialidades, médicos, enfermeras, padres de familia y la comunidad

rural en su conjunto’.
LAS MISIONES CULTURALES: UN PROYECTO EDUCATIVO Y DE SALUD

Durante el movimiento revolucionario en México (1910-1917), se puso en practica una
serie de proyectos educativos orientados a las necesidades de la poblacion rural. La propuesta de
la Escuela Rudimentaria (1913) no prosperd porque se reducia a la ensefianza de la lectura, la
escritura y la aritmética ofreciendo a los nifios alimentacion y vestido para asegurar su asistencia.
La Casa del Pueblo duro pocos meses a falta de presupuesto y de impacto en muchas de las
regiones educativas del Pais. Al termino del movimiento revolucionario se inaugurd la Secretaria
de Educacion Publica (1921) y con esto se disefio un nuevo proyecto educativo, las Misiones
Culturales, cuyo fin era resolver el aislamiento geografico y la falta de presupuesto que habian
mantenido, a la poblacion indigena y campesina, al margen de las propuestas educativas del
periodo anterior”.

Este aislamiento se mostraba en las estadisticas. Si bien los datos son ambiguos porque se
mezclan diferentes criterios, sabemos que en el primer censo nacional general levantado en 1895,
el 89% de la poblacion vivia en el campo’. En el Censo de 1910 solo el 11% de la poblacién
estaba clasificada como indigena y si atendemos al criterio de la lengua, cuatro quintas partes de
los 15 millones de habitantes, hablaba espafiol. Para 1921, el censo reportaba un 60% de
poblacion mestiza y un 30% de indigena,® que para fines educativos representaba alrededor de 11
millones de indigenas y mestizos frente a un milléon y medio de blancos. En este contexto habia
mucho trabajo por hacer, por esto, el nuevo proyecto educativo concibi6 al profesor como el lider
de la escuela, encargado de promover los conocimientos y el desarrollo de habilidades en los
nifios y los adultos de la comunidad rural. Este cambio se observa claramente en la entrevista a

Moisés Saenz, subsecretario de educacion en 1924, en la que declaraba sus intensiones:

? Entendemos por modelo al conjunto de elementos y de relaciones entre estos diferentes elementos que “[...]
presentan una coherencia interna minima, una comprensiéon suficiente para reflejarse en el campo social y
eventualmente un grado de legitimidad y formalidad para ser aceptado” (SAINT MARTIN, 2003, p. 10-11).
* Un proyecto educativo que ha sido caracterizado mas como regenerador que como democratico (LISBONA
GUILLEN, 2006, p. 63).
> Fue so6lo hasta la década de los sesenta del siglo XX que una parte de ésta fue considerada como urbana
% Para la discusion sobre estos datos véase, Castafieda, G., 2011, p. 142-145.
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[...] poco ganamos con ensefiar a los nifios solamente, 2 o 3 afios de escuela son
contrarrestados y anulados por el medio adulto, donde no se lee ni se escribe, ni se habla
castellano, ni se tiene un ideal, ni se tiene una patria. Los nifios y los adultos, toda la
comunidad debe ser nuestra materia prima ... el maestro rural es el verdadero lider...

Moisés Saenz habia realizado estudios en la Sorbona de Paris y concluido un doctorado en
Filosofia en la Universidad de Columbia donde prepard una tesis sobre la escuela secundaria.
Como lo veremos en los apartados que siguen, influido por las ideas educativas del medio
norteamericano, Saenz integrara la propuesta de John Dewey en el proyecto de la escuela
mexicana y se valdrd de la estructura del Young Men's Christian Association (YMCA) de la que
sera representante en México en estos afios’.

Este proyecto llamado Misiones Culturales reuni6 a 4 817 maestros rurales, 117
inspectores y un Director Federal por cada entidad (SECRETARIA DE EDUCACION
PUBLICA, 1927, p. 9). Cada misiéon formada por un equipo de profesores-misioneros se
encargaron de viajar a diferentes lugares del pais para realizar tres tareas primordiales: detectar
los problemas sociales de la comunidad, actualizar la formacién de los maestros rurales que se
ocupaban de la escuela primaria y dar un conocimiento basico a los habitantes de los pueblos con
saberes agricolas para los hombres y de economia doméstica e higiene, para las mujeres®.

En 1926 se institucionaliz6 el programa y se creo la Direccion de Misiones Culturales que
en unos aflos se transformd en Departamento de Ensefianza Agricola y Normal Rural cuando se
orientd hacia el mejoramiento de métodos y técnicas de la produccion agricola y se vincularon a
las escuelas regionales campesinas y a las escuelas normales rurales. En 1938 el programa se
canceld y cinco anos después se restablecid con nuevos objetivos y otra organizacion que lo

modificaron sustancialmente (MENDOZA RAMIREZ, 2014, p. 11-15, 21).

" Moisés Saenz (1888 Mezquital, Monterrey-1941, Pert) estudié en la Escuela Preparatoria Presbiteriana de
Coyoacan y en la escuela protestante. En la Universidad de Jefferson y Washington se especializa en Ciencias
Quimicas y Naturales y en la primera década de los afios 20 se encarga de la Direccion General de Educacion en el
Distrito Federal, es Jefe del Departamento de Intercambio y de la direccion de la Escuela de Verano para
Extranjeros. Hacia 1924 es Oficial Mayor de la SEP y un afio después, Subsecretario de la SEP. Durante el proyecto
de las Misiones Culturales apoyard las escuelas de pintura al aire libre, las escuelas especiales y los museos
regionales. En su tultima etapa se integrara al Servicio Exterior Mexicano en Dinamarca, Ecuador y Peru. Interesado
en el medio rural organiza el Congreso Indigenista en Patzcuaro, Michoacan en abril de 1940 en el que se discute por
primera vez la posibilidad de una ensefianza bilingiie (SAENZ, 1992 y GONZALEZ GAMIO, 2003, p. 113-116).
¥ Cada Mision Cultural estaba formada por especialistas en higiene y educacion fisica, agricultura, artesanias rurales,
ciencias domésticas, carpinteria y musica; el jefe, a cargo de la Mision, era responsable de dar clases sobre métodos
de ensefianza y organizacion, basados en las teorias pedagdgicas modernas y en las necesidades locales. En la
practica la funcion de las misiones fue actualizar a los maestros y mejorar las condiciones higiénicas, econémicas y
culturales de los campesinos (RABY, 1974, p. 22-23).
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LAS MISIONES CULTURALES Y LA INFLUENCIA NORTEAMERICANA

El modelo de desarrollo fisico norteamericano adquirié nuevos matices al adaptarse al
medio rural mexicano. Se practicaron diferentes deportes y se intensifico el rescate del folklore,
entendido como un bien cultural que preservaba la identidad. Hubo poblaciones que nunca habian
visto las pelotas y tampoco conocian los llamados zapatos de hule que servian en la préctica de
estos deportes’.

El modelo norteamericano se habia inspirado del que se puso en practica durante la
Primera Guerra Mundial que a grandes rasgos podria explicarse de la siguiente manera. Francia e
Inglaterra necesitaban mano de obra en razon de la movilizacion y las victimas de guerra, para
esto, se contrataron a cerca de 140 mil voluntarios chinos para suplir las vacantes. Los primeros
barcos llegaron a Marsella y a Lyon, con trabajadores que fueron empleados en fabricas y puertos
pero también para encargarse de las labores de limpieza en los frentes. En la integracion de estos
grupos asiaticos al medio europeo jugd un papel importante la Young Men’s Christian
Association (YMCA), una asociacion cristiana, creada en el Reino Unido en 1844 que procuraba
favorecer el desarrollo espiritual, intelectual, fisico y social de los habitantes. Fueron instalados
campamentos de trabajadores chinos en los que el YMCA organizé una serie de actividades
deportivas y de entretenimiento. Por primera vez los trabajadores chinos asistieron a
proyecciones de cine, conciertos, funciones de teatro, fiestas y actividades educativas porque el
80% de los trabajadores no sabia leer ni escribir y mucho menos el idioma. Se estimul6 la
asistencia a la iglesia los dias domingo y la lectura de la biblia en reuniones en las que se ponia
en practica una educacion impregnada de moral cristiana. Los manuales escolares y las revistas
fueron un importante medio de difusion en estos centros porque condenaron los malos habitos
como el consumo de tabaco, los juegos de azar y la prostitucion y se estimularon un sinfin de
actividades deportivas como el basquetbol y las competencias deportivas. Los objetivos del
YMCA estuvieron orientados principalmente a la difusion religiosa y civilizatoria pues “[...] una

parte importante de su motivacion era espiritual y desinteresada [...] en ayuda a los trabajadores

[...]1.7"°

? En esa época sélo existian en la Ciudad de México tres casas que se dedicaban a la venta de aparatos y ropa para
usos deportivos: la Casa Pinedo, Articulos Deportivos Spaulding y la Casa Marti.
" Desde 1854 se fundo el International Committee of YMCA in USA and Canada que tuvo presencia en diferentes
paises. En China, en 1885 sus actividades se orientaron a la apertura de establecimientos escolares —liceos y
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Se trataba de un esquema que privilegiaba la practica del deporte como antidoto para
contrarrestar los efectos de la vida urbana pero ademas que servia como vehiculo para transmitir
una serie de valores asociados a la identidad estadounidense en un pais que habia recibido a cerca
de 25 millones de inmigrantes entre 1865 y 1915. El proyecto se difundi6 para crear circuitos de
competencia y de difusion. También se incorpord a los programas escolares de educacion
primaria y secundaria con lo que se permitié que los alumnos fueran instruidos en deportes como
el beisbol, el basquetbol y el futbol americano, un espacio donde se ejercitaban valores de la vida
democratica y se transmitian valores como la obediencia a las reglas, la cooperacion, el
reconocimiento a la excelencia (TORRES, 2011, p. 266).

Si bien el esquema del YMCA inicialmente tuvo un cardcter de orden religioso fue
también civilizatorio, y en paises como México, Brasil y Uruguay, encontré amplia respuesta
gracias a la variedad de actividades sociales y deportivas de su propuesta, porque se veian como
el medio ideal para preparar al hombre para una nueva época en la que se promovia por igual el
descanso y el trabajo (MARTINEZ MOCTEZUMA, 2016). A semejanza del caso asiatico, el
programa del YMCA que se implementa en las escuelas rurales en México puede resumirse en
los siguientes aspectos: la formacion de lideres sociales, la practica del juego de conjunto y la
habilidad para trabajar en cooperacion con la comunidad. En este contexto, el ejercicio se
convertia en una practica social, donde la atencion estaba puesta especialmente en el grupo y la
direccion inteligente y preparada del maestro, asi como en la accion coordinada de las actividades

comunitarias.
LA PRACTICA DEL EJERCICIO FiSICO EN EL MEDIO RURAL

Entre 1924 y 1926 se llevaron a cabo dos Misiones Culturales en el estado de Morelos, en
las que se puso atencion a la formacion del maestro, de los alumnos y de la comunidad en
general. Como era costumbre, al llegar a Cuautla y Puente de Ixtla, los integrantes de la mision

eran recibidos por las autoridades municipales, estatales y federales. Después de la fiesta de

universidades- que estuvieron bajo la direccion de profesorados norteamericanos o de chinos que habian realizado
estudios en Estados Unidos. En 25 afios, entre 1895 y 1920, el YMCA aument6 el niimero de sus establecimientos
escolares: 2 en 1901 y 30 en 1920, con 32 mil adherentes. El YMCA y sus misioneros en China tenian redes bien
establecidas que fueron usadas para recrutar a los trabajadores chinos porque el War Office britanico los reconocid
como los propagadores perfectos de su filosofia: la propia poblacién china les tenia respeto, afecto y confianza
porque no eran vistos como corruptos (MA, 2009, p. 103-107).
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bienvenida, se inscribia a los asistentes y se establecia una cooperativa de alimentacién cuyos

fondos servian para el mantenimiento y la compra de material deportivo'".

Mapa 1. Estado de Morelos. México.

vautia

MORELOS

@ A = Edo. Morelos
@ B = Edo. México
B C = Puebla

Fuente: En este mapa se encuentran sefialados los municipios de Cuautla y Puente de Ixtla donde se realizaron las
primeras Misiones Culturales en el estado de Morelos. Elaboracion de Karina Patricia Ocampo.

En Cuautla, las clases para las maestras fueron programadas por la tarde, a partir de las
16:00 horas, mientras que a la misma hora, los hombres barbechaban y aplanaban el terreno en el
que se realizarian las actividades fisicas con la préctica del juego de beisbol, y colocaron canastas
risticas para la practica del basquetbol'%.

En este ambiente fue importante la participacion de las mujeres y las nifias porque como
lo ha sefialado Mary Kay Vaughan (2000) eran ellas quienes colgaban las bandas de seda a los
ganadores de los torneos y confeccionaban los uniformes deportivos pero también estuvieron

presentes por primera vez en las actividades comunitarias. Las fotografias que acompafan los

informes de maestros e inspectores localizados en el Archivo Histérico de la Secretaria de

" Martinez Moctezuma Lucia y Adan Guadarrama Adriana, “Los cursos de mejoramiento para profesores
morelenses: un proyecto educativo del México posrevolucionario”
2 Unos afios después, en Puente de Ixtla, se anexé al mismo programa, una clase sobre estos deportes antes de la
cena, con lo que se muestra que estas actividades empezaban a formar parte del curriculo. Archivo Histdrico de la
Secretaria de Educacion Publica (en adelante AHSEP) Caja 12, Exp.28, fj.11.
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Educacion Publica, las muestra por primera vez entusiastas, sonrientes, participando tanto de las

. . . .. ~ . 13
justas deportivas como de las reuniones dominicales acompafiando a la familia ”.

Fotografia 1. Mujeres participantes en las actividades de la Mision Cultural en Cuautla, Morelos.
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Fuente: AHSEP. Fondo Departamento de Ensefianza Agricola y Normal Rural. Puente de Ixtla. Caja 4. Exp.14.

Como en otras entidades del pais, los nifios practicaban diariamente ejercicios de orden,
tablas gimnasticas y juegos en grupo. Las actividades de todo el mes se clausuraban siempre con
una fiesta en la que se programaba un encuentro atlético de ambos sexos con carreras de relevos,

saltos de altura, y de longitud.

" Si bien la practica del deporte incorpord paulatinamente a la mujer no siempre fue vista como un paso a la
igualdad de género. Un periodico en Chiapas reportaba que gracias a la practica del basquetbol, “[...] deporte mas
gustado por las damitas [...] se nos mostraran el dia de mafiana [...] con sus simpaticos pantalocitos y dispuestas a
hacernos pasar un buen rato” en la Seccién de Deportes del periddico El Sur de México, Tapachula, 4 de enero 1940
(citado en LISBONA, 2006, p. 81).
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Fotografia 2. Salto de altura en Cuautla, Morelos.

L ME £
Fuente: AHSEP. Fondo Departamento de Ensefianza Agricola y Normal Rural. Cuautla. Caja 4. Exp.2.

R

Algunos documentos de archivo sefialan que la Mision Cultural se habia instalado con el
argumento de que se trataba de una region con poca oferta de trabajo y necesidades imperiosas
de rehabilitacion, por esto el objetivo principal de la mision cultural, apuntaba a la
transformacion social con la incorporacion de la comunidad rural, particularmente de la indigena,
a la vida moderna. Por esta razén se disefiaron una serie de estrategias para atender al
mejoramiento de la vida doméstica, enfocandose hacia los aspectos material, econdmico, social y
moral. Primero se hizo un estudio sobre la region, levantando un censo sobre la mortalidad
infantil, después se analizaron las condiciones econdémicas e higiénicas de la familia, se
contabilizd el mobiliario de cada hogar y se describieron minuciosamente los habitos de la vida
doméstica, alimentacion, vestido, condiciones de trabajo de la familia, vida social y situacion
educativa. En los reportes de las autoridades se subraya la importancia del papel de la mujer en la
practica del deporte asi como en el cuidado de la alimentacion familiar.

Una vez que el equipo de trabajo de la mision cultural realizaba actividades dentro de la
comunidad, el médico y la enfermera buscaban ganar la confianza de los padres de familia. El
plan de trabajo de la enfermera estaba orientado hacia diferentes aspectos como la higiene
general, el vestido, la alimentacion, la practica del ejercicio y el bafio. También orientaban a las

madres embarazadas y al recién nacido poniendo énfasis en el papel de la partera y la
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colaboracion de la familia en el nacimiento. Cuando las enfermeras lograban ingresar a los
domicilios, insistian en dar orientacion sobre la enfermedad de los nifios, sus sintomas y medidas
preventivas. Otros temas fueron los del alcoholismo y las enfermedades de la regién como el
paludismo y otras que eran comunes a todo el pais'®. En cuanto al alcohol, se consideraba un
vicio y se recomendaba el ejercicio fisico con la practica de deportes como el beisbol, el
basquetbol y el futbol, sobretodo porque la comunidad gozaba de algunas horas libres los dias
domingo en los que podia fortalecerse la disciplina y la sociabilidad: formando diferentes grupos
para despejar los terrenos que servian para las competencias, construian teatros al aire libre en los
que se presentaban obras que informaban sobre la salud, la enfermedad y sobre todo el rechazo a
las bebidas alcohdlicas: “[...] participar de los eventos culturales y deportivos, era la mejor
manera de [....] [alejarse)] de la cantina, de los gallos, y de los juegos prohibidos [...] [con lo
cual] la moralidad va creciendo cada dia” (MONROY, 1935, p. 126-128).

Estas platicas no estuvieron exentas de conflictos y en muchas ocasiones los inspectores
tuvieron que intervenir para sefialar la colaboracion que habia entre el maestro y el médico pues
el tnico fin era hacerles comprender a los padres de familia que la salud de los alumnos estaba
entre sus deberes. Para la escuela, los padres de familia debian atender a las indicaciones del
médico para prevenir o curar las enfermedades que se presentaran en sus hijos porque un nifio
aseado y sano representaba un orgullo para la familia pero también “una promesa para la patria”
(AHSEP, Fondo Psicopedagogia e Higiene, 1930, p. 1-5).

Finalmente los encuentros deportivos siguieron siendo el medio ideal para rescatar las
tradiciones, los bailes y los cantos locales, pero también, como lo sefiala Norbert Elias, para
administrar el ocio porque se fomentaron hébitos para el cuidado del cuerpo y la practica de

buenas medidas higiénicas que alejaban al ciudadano de los malos vicios y el alcohol .

14 Ademas del paludismo se propagaban enfermedades como la viruela, la tifia, la sarna, los piojos, por esto se
reivindicaba en la “Semana de la Salubridad” el empleo de la vacuna, jabén, bafio y brigadas escolares” (P.
NANEZ, 1928, p. 36).
3Quiza la falta de presupuesto, el cambio frecuente de personal y sobre todo, la puesta en practica de un modelo de
desarrollo fisico, hizo que el profesor de educacion fisica y Deportes declarara que en 1935, a su llegada al plantel,
“[...] encontré un alumnado en un estado verdaderamente desastroso [...] por lo que hubo que esforzarse para
trabajar aun con pequerias deficiencias”.
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Fotografia 3. Actividades deportivas y sociales presenciadas por la comunidad rural el dia
domingo.

Tt aeTEREE
Fuente: AHSEP. Fondo Departamento de Ensefianza Agricola y Normal Rural. Puente de Ixtla, Morelos. Caja 4.
Exp.14.

Parecia una practica dificil de erradicar porque como lo advertia en su informe el director,
José Ramirez y el inspector, Arturo Arruti, era una tarea conjunta de maestros, alumnos, medicos
y padres de familia, quienes procuraban planear y desarrollar programas adecuados que
atendieran “la falta de comprension de la poblacion ante la tarea de la escuela, el fanatismo y la
embriaguez...muy arraigados a consecuencia de la pobreza y la escasez de recursos ...”. Por esto
era importante que el médico y la enfermera obtuvieran la confianza de la comunidad, para lograr
visitar e ingresar a los hogares, organizar pequefios festivales y funciones de cine donde pudieran
socializar su proyecto. Los informes de los directores revelan también que su tarea habia
impactado por lo menos en el hecho de que las familias ya no dormian con los animales y se
habian esmerado en el barrido y limpieza de las habitaciones, se habia construido un cobertizo y
un porqueriza, se armo un botiquin comunal y otro para la escuela, se establecido un gabinete de
aseo y se encemento el piso del bafio, varios adultos y nifios habian acudido a cortarse el pelo y
se logré que hicieran buen uso del agua potable y del bafio por lo menos dos veces por semana. Si
bien eran importantes estos cambios no podia evitarse que se presentara una epidemia de
sarampion y se combatiera, “[...] la costumbre perniciosa de curarse con medicamentos

inadecuados o creer en hechicerias o supersticiones malsanas [...]”.
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Este modelo de actividades fisicas impuesto en el siglo XX, fue consolidandose en
diferentes entidades como el Estado de México, Quinta Roo, Tamaulipas, Puebla y Morelos que
hicieron suya la propuesta norteamericana del desarrollo de actividades fisicas, en las cuales fue
primordial la participacion de la comunidad rural. En Tampico, Tamaulipas se construyd
especialmente el Estadio Victorense para reunir a los miembros de clubes deportivos, vecinos de
la entidad y en cada manifestacion deportiva se mostraba que: “[...] el pueblo entero se congrega,
por habito, domingo a domingo y en los dias de grandes fiestas civicas o escolares, a presenciar
los diversos encuentros de base-ball, basket-ball, volley-ball, carreras, juegos libres u
organizados, etc .” (P. NANEZ, 1928, p.42-34).

A semejanza de lo que sucedia en el caso de Puebla, las escuelas morelenses ensefiaron
menos en las escuelas y mas en las fiestas y en los encuentros deportivos, porque como lo sefiala
Vaughan (2000), se trat6 de una forma didactica, social, politica y, sobre todo, divertida, en la
que los pueblos utilizaron el deporte y se apropiaron de las escuelas de acuerdo con sus
necesidades, valores e intereses, un espacio en el que el maestro adoptd el papel de lider.

Hacia los afios 40, con un nuevo proyecto educativo caracterizado como socialista,
maestros e inspectores continuaron organizando eventos, “sencillos [...] a manera de pequeiias
fiestas del pueblo”, en los que se mostraba la destreza fisica de los nifos y adultos con marchas,
tablas gimnasticas, carreras, saltos, y si era posible, con el desarrollo de encuentros deportivos
que fueron acompanados de musica. Los informes de las profesores sefialan también la
existencia de ciertos grupos entre la poblacion que minaban la labor de los equipos de trabajo y el

descuido de parte de las autoridades que negaban todo tipo de apoyo.
NOTAS FINALES

La Revolucion Mexicana de 1910 destruy6 al Estado y se necesitaron tres décadas para
edificar uno nuevo que fue construido por medio del dialogo con diversos movimientos
sociopoliticos donde surgio una dificil negociacion entre los actores en sitios regionales y locales
en los que el poder se disput6 y se desarrollo.

Durante los afios 20, los jefes de la politica regional se valieron de los profesores de la
SEP y de la politica cultural —la creacién de simbolos revolucionarios, arte didactico y teatro

colectivo- para formar una base popular entre obreros y campesinos. En este contexto se explica
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como a partir de 1929 con la formacion del Partido Nacional Revolucionario, la politica cultural
pas6 a ser parte de la construccion de un partido nacional y la unificacion del Estado
(VAUGHAN, 2000, p. 15).

La realizacion del Primer Congreso de Higiene Rural en 1935 muestra que hay un rezago
en el nimero de médicos: 4250 médicos (1 500 para 70 ciudades, donde 600 servian a 13
millones de campesinos, a raiz de uno por 21 000Ohabitantes) y que este vacio es ocupado por el
maestro quien seguia siendo el mejor elemento para impartir educacion higiénica en los medios
rurales y como colaborador del médico a quien se les pedia que tomara cursos rapidos de higiene
escolar. Finalmente se confirmaba que el equipo de trabajo formado por médicos, maestros

rurales y autoridades era el indicado para mejorar la salud de ciudadano mexicano '°.
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