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RESUMEN

En este escrito examinamos la relacion entre el discurso médico y la higiene escolar en el
marco de la institucionalizacion de la educacion primaria en México. El estudio va de 1882,
ano en que tiene lugar el Congreso Higiénico Pedagbdgico, hasta mediados del siglo XX,
cuando se crea el Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio, organismo que incidid
fuertemente en la profesionalizacion de los profesores en México. Analizamos los referentes
teoricos que fundamentan los programas de higiene, como la eugenesia, el desarrollo que tuvo
la higiene en las escuelas a partir de la creacion de la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
en 1921 y las concepciones que autoridades educativas y médicos tenian sobre la insalubridad
y el origen de las enfermedades.

Palabras claves: Higiene escolar. Eugenesia. Salubridad.
THE ART OF SCIENTIFIC EDUCATIONAL HYGIENE IN MEXICO (1870-1950)
ABSTRACT

In this paper, we examine the relationship between the medical discourse and school hygiene,
as part of the institutionalization of elementary school in Mexico. The study goes from 1882,
in which occurs the Pedagogical Hygienic Congress, until mid-twentieth century, when the
Federal Institute for Teacher Training, which influenced strongly in the professionalization of
teachers in Mexico is created. We analyze the theoretical framework underlying health
programs, like eugenics principles, development held hygiene in schools from the creation of
the Ministry of Public Education (SEP) in 1921 and conceptions that education authorities and
doctors had about the unhealthiness and origin of diseases.

Keywords: School hygiene. Eugenics. Health.
A ARTE CIENTIFICA DA HIGIENE ESCOLAR NO MEXICO (1882-1950)
RESUMO

Neste artigo examinamos a relacao entre o discurso médico e a higiene escolar no quadro da
institucionalizagdo do ensino primario no México. O estudo vai de 1882, ano em que ocorre o
Congresso Higiénico Pedagogico, até meados do século XX, quando foi criado o Instituto
Federal de Formagdo de Professores, uma organizagdo que influenciou fortemente na
profissionalizagdo dos professores no México. Analisamos os quadros tedricos que
fundamentam os programas de higiene, como a eugenia, o desenvolvimento que teve a
higiene nas escolas a partir da criagao da Secretaria de Educacao Publica (SEP) em 1921 e das
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concepgdes que as autoridades educativas e os médicos tinham sobre a insalubridade e a
origem de doengas.

Palavras-chave: Higiene escolar. Eugenia. Satde.
L'ART SCIENTIFIQUE DE LA SANTE SCOLAIRE AU MEXIQUE (1882-1950)
RESUME

Dans cet article, nous examinons la relation entre le discours médical et de I'hygiéne scolaire
dans le cadre de l'institutionnalisation de l'enseignement primaire au Mexique. L'étude va de
1882, année ou il se produit le Congres pédagogique hygiénique jusqu'au milieu du XXe
siecle, lorsque I'Institut fédéral de la formation des enseignants, une organisation qui a
fortement influencé la professionnalisation des enseignants au Mexique a été créé. Nous
analysons les cadres théoriques qui soutiennent les programmes d'hygiéne, tels que
I'eugénisme, le développement qui a eu I'hygiéne dans les écoles de la création du Secrétariat
de 1'¢ducation publique (SEP) en 1921 et les conceptions que les autorités éducatives et les
médecins avaient sur insalubrité et I'origine des maladies.

Mots-clés: Hygiene scolaire. Eugénisme. Santé et enseignants ruraux.

INTRODUCCION

El propdsito de este escrito es comprender la relacion entre el discurso médico y la
higiene escolar en el marco de la institucionalizacion de la educacion primaria en México. El
arco temporal que abordamos va de las ultimas décadas del siglo XIX a mediados del siglo
XX. Las preguntas que orientan este trabajo son: ;Como es que la higiene escolar se convirtio
en un tema y en un campo de accioén para el Estado mexicano? ;Cudl fue el papel de los
médicos?; A través de qué medios y de qué mediaciones llegd el discurso de la higiene a las
escuelas? ;Cuales fueron los principales problemas enunciados? ;Qué medidas se dictaron para
atenderlos?

Apoyandonos en Popkewitz (2002), consideramos a la higiene escolar como un
sistema de razon que sustenta modos de nombrar y de actuar. Es a partir de esos sistemas que
se disefian politicas, se definen problemas y se dictan enunciados y medidas. En ese sentido,
el desarrollo de las ciencias médicas a lo largo del siglo XIX estuvo articulado a la idea de
producir conocimientos tutiles que contribuyeran al progreso de una nacion. Los médicos,
poseedores de un sistema de razdn, participaron en la definicién de problemas de salud
publica, en la formulacion de medidas y en la vigilancia de cuerpos y espacios, En particular,
entre los siglos XIX y XX, se construyeron narrativas de salvacion en torno al nifio y la

familia, que en su conjunto buscaban disciplinar a la infancia en tanto deseo presente del
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futuro. Este proceso implicéd la convergencia de nuevas ideas de nacion, de infancia y de la
familia, donde la escuela emergid6 como el vehiculo principal para modificar practicas,
reconfigurar almas y garantizar el cambio y el progreso (POPKEWITZ, 2002).

Aqui postulamos que la estructuracion de este sistema de razon, entendido como la
penetracion del discurso médico al espacio escolar y como la modificacion individual,
familiar y comunitaria, de pensamientos y practicas asociadas a la higiene, pasa por tres
etapas, las cuales sirven para ordenar la exposicion de este documento:

-Los origenes de la higiene escolar

-La higiene escolar: entre conocimiento cientifico y politica cultural

-La higiene escolar: los maestros como operadores del conocimiento médico
LA HIGIENE Y LA ORGANIZACION ESCOLAR

Desde las ultimas décadas del siglo XIX, la medicina empezara a penetrar en los
espacios escolares. Al calor de los avances cientificos, en especial de la bacteriologia, los
médicos sefialan que las condiciones fisicas de los espacios escolares podian ser lugares de
propagacion de elementos patogenos. Su interés por la salud de los alumnos aparece en los
afios setenta de esa centuria, cuando se crea la figura del médico escolar. En ese entonces, su
labor consistia en visitar tres o cuatro veces por afio las escuelas, aplicar la vacuna contra la
viruela, separar y “recluir” en su casa a los nifios afectados por enfermedades contagiosas o
por infecciones cutdneas o intestinales, elaborar estadisticas sobre la salud de los nifos,
realizar reportes sobre el estado higiénico de las escuelas y recomendar a las autoridades las
reparaciones mas urgentes (URIBE, 1911).

La intervencion médica se formalizara hasta el Congreso Higiénico Pedagogico que
tiene lugar en la capital del pais en 1882. En este foro, médicos y profesores, aprovechando
los avances de la pedagogia y de la higiene, abordardn asuntos relacionados con las
condiciones higiénicas que debian tener los edificios destinados para la ensefianza elemental,
con los modelos mas adecuados de mobiliario escolar, con los métodos de ensefianza que
podian brindar mejor instruccién a los infantes, con la distribucion diaria de los trabajos
escolares, con los ejercicios que debian practicar los alumnos para favorecer su desarrollo
corporal, con la asuncion de precauciones para evitar la transmision de enfermedades y sobre
los requerimientos que debia satisfacer una cartilla de higiene escolar (CARRILLO, 1999, p.
71-74).
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Asistentes al Congreso de Higiene en la Escuela de Mineria (1882).
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Fototeca Digital del Instituto Nacional de Antropologia ¢ Historia (INAH).
Numero de Inventario: 34675.

En ese evento, aunque los médicos resaltaron aspectos importantes para conservar la
salud de los infantes, sus observaciones no se concretaron en politicas de intervencion en los
espacios escolares. Sin embargo, estas sugerencias seran retomadas en diversas entidades para
promover iniciativas encaminadas a cuidar la higiene y salud de los centros escolares'.

Serd hasta finales del siglo XIX y principios del siguiente, cuando empezaran a
materializarse varias de las propuestas sugeridas en ese Congreso. El 3 de julio de 1896, al
calor de la creacion de la Direccion General de Instruccion Primaria, se establecera una
Inspeccion Médica e Higiénica de las Escuelas. A partir de este hecho, se crea la figura del
inspector médico en las escuelas primarias del Distrito Federal. Estos facultativos tenian como
obligacion “cuidar, en las escuelas, la salud de los nifios, las condiciones higiénicas del
edificio, mueblajes y utiles; e informar a la Direcciéon General mensualmente, y en caso de
urgencia en el acto, acerca de los resultados de las visitas que hicieren a las escuelas”
(CARRILLO, 1999, p. 73).

A la vuelta de siglo, en el ano de 1903, aparecera la primera cartilla de higiene para
los alumnos de las escuelas primarias, documento que sera elaborado por el médico Luis E.
Ruiz (1903), bajo el patrocinio de la Academia Nacional de Medicina. En este volumen se
plasmaran no sélo los avances cientificos en torno al origen de las enfermedades, sino
también algunos saberes pedagogicos prevalecientes en torno al desarrollo que experimentan

los nifios y la relacion que éste tiene con sus capacidades de aprendizaje. En la introduccion se

! Vifiao (2010) sefala que, inicialmente, la relacion entre la higiene y la educacion se restringe al cuidado de la
salud de los infantes, pero después pasara a convertirse en un asunto vinculado con el progreso social, es decir,
en un deber ser, en un comportamiento indispensable para el mejoramiento de la vida social.
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precisa que su forma y contenido se disefid conforme a los saberes aprendidos por los
alumnos que habian cursado el cuarto afio de instruccion elemental. Acorde con estas bases,
en este escrito se utilizd un lenguaje sencillo, ilustraciones y nociones elementales sobre el

origen de las enfermedades.

Primer libro de Higiene Escolar para los alumnos de escuelas primarias.

Ruiz (1903). Cartilla de Higiene Escolar.
Biblioteca Personal de Maria Guadalupe Garcia Alcaraz.

Esta cartilla proporcionard a los alumnos no solo una vision cientifica sobre el
origen de las enfermedades -se les ensefiaba que éstas eran causadas por seres Vvivos,
infinitamente pequenios llamados microbios-, sino también las medidas higiénicas que deberan
implementar para conservar la salud y evitar el contagio y propagacion de esos males. Se
trataba, por tanto, de un documento que buscaba introducir niveles basicos de medicalizacion
en la conciencia de los infantes a través de la mediacion de los profesores.

Al poco tiempo, en el afio de 1908, el gobierno federal implementara iniciativas,
donde participaran médicos higienistas y arquitectos, orientadas a intervenir en las
condiciones materiales de los edificios escolares y en la revision del estado fisico de los

alumnos. A través de programas de revision de los espacios escolares’ y mediante la

% “El meollo del discurso higiénico consistio en la regulacion del espacio escolar y por consiguiente, en normar
las condiciones materiales de los edificios, el mobiliario de clase y el material de ensefianza. El espacio escolar
salubre se equipard a un ambiente moral deseable, de ahi que fuera preciso remediar la habilitacion de los
edificios y los problemas sanitarios de una red escolar compuesta en su mayoria por casas particulares rentadas
que habian sido adaptadas para escuela y que acentuaban una problematica sanitaria muy seria” (CHAOUL,;
2012, p. 257).
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aplicacion de estudios individuales a los alumnos®, se concretara la articulacion del discurso
médico con politicas educativas encaminadas a higienizar los espacios escolares y a los
sujetos asistentes a los mismos.

Estas iniciativas no serdn una intervencion ocasional, sino una politica de gobierno
que prevalecera a pesar del cambio de régimen hasta la caida de Victoriano Huerta en 1914.
Esta intervencion no resolvera los problemas de infraestructura ni la falta de higiene en los
edificios escolares, pero sentara un precedente que serda retomado por los gobiernos
posteriores a la Revolucion Mexicana, a través de instituciones vinculadas a la higiene

escolar, como la Secretaria de Educacion Publica y el Departamento de Salubridad Publica.

LA HIGIENE ESCOLAR, ENTRE CONOCIMIENTO CIENTIFICO Y POLITICA
CULTURAL

Una vez concluida la parte mas cruenta del movimiento armado, los programas
higienistas pasaran por una etapa donde la emergencia de nuevos referentes en torno a la
evolucion de la infancia y la salubridad publica, incidiran en su estructura y aplicacion. A la
par de los avances médicos, con la creacion de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en
1921, se impulsaran programas educativos donde se desarrollaran actividades de promocion
de la higiene entre los alumnos y las comunidades aledafias a las escuelas. Asi, desde
disciplinas ligadas a la medicina y desde el campo de la ensefanza, a lo largo de los afos
veinte y treinta del siglo XX, se generaran nuevos saberes y experiencias en torno a la higiene

escolar.
La Infancia desde las Instituciones de Salud

Desde los afos veinte del siglo anterior, tienen lugar sucesos que ayudan a demarcar
los ejes desde donde los médicos abordaran los asuntos de la infancia y la higiene escolar. En
1921 se lleva a cabo el Primer Congreso del Nifio Mexicano, evento en el que sobresale la
presencia de un discurso eugenista que incidira en la fundamentacion de programas para el
desarrollo saludable de la infancia. Apoyados en disciplinas emergentes como la psicologia, la

genética y la bacteriologia, los eugenistas mexicanos se enfocardn en tres elementos claves de

3 Una vez remodelado el espacio escolar, con cambios acordes a las prescripciones higiénicas, los médicos
inspectores procedieron a intervenir en los cuerpos de los alumnos. Asi, se empez6 a revisar “las condiciones de
aseo en que llegaban los alumnos, para evitar la propagacion de los parésitos de la cabeza y del cuerpo
(CHAOUL, 2012, p. 277).
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la reproduccion y la socializacion: en la maternidad, la sexualidad y los nifios. Estos
especialistas se preocuparan por el ciclo entero de la maduracion de los infantes, desde los
momentos previos de la concepcion hasta la pubertad y la iniciacion a la adultez. En este
cuidadoso escrutinio, las aulas de las escuelas se convertirdn en laboratorio para la medicion,
clasificacion y rastreo de los nifios, donde la antropometria y la psicometria llegaran a ser las
practicas privilegiadas para discernir entre lo normal y lo anormal.

Al calor de los presupuestos de la eugenesia se creara, en 1921, el Servicio de
Higiene Escolar del Departamento de Salubridad Publica. Esta dependencia sera el espacio
donde se plasmaran las recomendaciones del Congreso del Nifio Mexicano. Asi, en
consonancia con este antecedente, se establecerd en 1922 el primer Centro de Higiene Infantil,
agencia que promovera iniciativas orientadas a supervisar la evolucion prenatal, a través de
las mujeres embarazadas, el nacimiento y la crianza de los nifios. Este tipo de atencion crecera
en la ciudad de México en los afios veinte hasta llegar a 10 establecimientos.

Por medio del servicio de higiene infantil, permeado fuertemente por el discurso
eugenista, el Estado empezara a penetrar en el espacio familiar: a través de las enfermeras
visitantes extenderd su alcance hasta el interior del espacio doméstico, lugar donde éstas
transmitiran a las madres y a los demads integrantes de las familias los preceptos bésicos de la
higiene. Asi, bajo el lema de crear “La Gran Familia Mexicana”, los eugenistas y los
higienistas infantiles procederan a reorientar la conducta de las madres. Ellos introduciran la
nocién de la maternidad consciente, concepto que buscara involucrar a las mujeres en el
ejercicio de practicas de crianza mas estrictas y cuidadosas, que ayuden “a generar una
descendencia mas vigorosa y sana” (STERN, 2002, 303).

Otro evento de gran trascendencia para el desarrollo de la higiene escolar, se
relaciona con la fundacién de la Escuela de Salubridad, suceso que tendréa lugar en marzo de
1922. Con la creacion de esta institucion se sentaran las bases para la formacion de
profesionistas vinculados con la salubridad y se abrird un espacio para la experimentacion de
proyectos en torno a esa problematica. En esta encomienda, la comunidad de esa Escuela
adoptara algunos paradigmas utilizados en el plano internacional, como sucede con las
propuestas sanitaristas vigentes en los Estados Unidos®. Sin embargo, a principios de los afios
treinta sus miembros se abrirdn a las ideas propuestas por la medicina social, concepcion que
les permitird superar “el reduccionismo que habia generado el énfasis exagerado en la

bacteriologia y el descubrimiento de los micro-organismos como causa de muchas

4 Ordofiez (1989) sefiala que, a partir de 1921, la Fundacion Rockefeller participd activamente en la formacion
de sanitaristas y en acciones de medicina preventiva y salud ptblica en México.
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enfermedades infecciosas”, y acceder a visiones que les ayudardn a pensar que la salud y la
enfermedad no solo dependian de factores bioldgicos, sino también de condiciones sociales,
politicas y culturales (GUDINO, MAGANA y HERNANDEZ, 2013). Asi, la medicina social
vendra a proponer a los médicos una vision holistica de la salud ptblica que fincara el origen
de muchas dolencias en la pobreza, la falta de educacion, la indiferencia politica y el
prejuicio.

Al amparo de este concepto, El Departamento de Salubridad Publica promovera
varias iniciativas importantes en materia de salud, donde destacara la movilizacion de
médicos y salubristas hacia el campo, tratando de sensibilizarlos con la realidad social que
vivia la gente’. Para los segundos se planearan practicas de campo afuera de la escuela, en
estaciones de adiestramiento promovidas por la Fundacion Rockefeller. Con estas acciones se
erigira el enlace entre los egresados de la Escuela de Salubridad y las comunidades, pero
sobre todo se fomentara en ellos mayor conciencia del entorno social y cultural de las

colectividades con las que debian trabajar.

Nifos durante la semana de Higiene Infantil.
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Fotteca Digital del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH).
Numero de Inventario: 141359.

> Gudifio, Magafia y Hernandez (2013, p. 86) dicen que los intentos mas importantes en materia de salud en los
afios treinta, al calor del influjo de la medicina social, fueron tres: “primero el plan de Coordinaciéon y
Cooperacion de los servicios sanitarios federales y locales de la Republica, propuesto por el doctor Miguel
Bustamante desde 1934. Segundo, la puesta en marcha del Cddigo Sanitario de 1934 y por ultimo, la
movilizacion de médicos al interior del pais mediante el servicio social.”
90
Rev. Iberoam. Patrim. Historico-Educativo, Campinas (SP), v. 2, n. 3, p. 83-100, jul./dez. 2016



ISSN 2447-746X IR\P P11 | Ridphe R
DOI: 10.20888/ridphe_r.v2i3.7655 bt -

Para finales de los afios treinta y principios de los cuarenta, el influjo de la medicina
social y la experiencia desarrollada por las brigadas sanitarias, permitira a los médicos y
funcionarios vinculados con la salubridad publica generar propuestas que iran mas alla de los
programas implementados por los propios brigadistas. Los salubristas empezaran a visualizar
que el origen y evolucién de los problemas de salud no se reducia al individuo enfermo, sino
que involucraba las condiciones materiales de vida de la poblacion, donde las practicas y
creencias vinculadas con el cuidado personal y la convivencia colectiva, tenian estrecha
relacion con el nacimiento y desarrollo de las enfermedades. En esas circunstancias, se
considerard que la incorporaciéon de contenidos curriculares relacionados con la higiene y
prevencion de enfermedades a la educacion primaria, podria ayudar a sustituir las creencias y

costumbres por saberes fundamentados en la medicina y la salubridad publica.
La Higiene como Politica Cultural

En paralelo con los avances de la medicina y la salubridad publica, se impulsara un
ambicioso proyecto social que buscara llevar la educacion primaria a todos los rincones del
pais. A través de la creacion de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en 1921, se
emprenderd un programa de expansion que se ubicara preferentemente en las zonas rurales.
Con esta propuesta no solo se intentara alfabetizar a mayor numero de campesinos, sino
también promover cambios en su forma de vida: se pretendia crear “un nuevo hombre, sano,
diligente y moral, y homogeneizar habitos y costumbres en bien de la unidad nacional”

(LOYO, 2010, p. 163).
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Zinacantecos reunidos junto a una escuela rural (1930).
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Footca Digital del Instituo Ncinl Antroia ria (INAH).
Numero de Inventario: 188528.

Para llevar a cabo este proyecto, se crearon las misiones culturales. Estas unidades
fueron creadas en 1923 y se integraron por individuos con diferentes conocimientos y
habilidades, como economia doméstica, agricultura, industrias, musica, arte, educacion fisica
y ensefianzas académicas. Esas agrupaciones “apoyaron la preparacion de los primeros
maestros rurales federales y llevaron a las comunidades un mensaje “civilizador'. Por medio
de cursos o “institutos” que duraban inicialmente 21 dias y después cuatro semanas, los
misioneros intentaban capacitar a los docentes y, ademas, mejorar el trabajo, la produccion y
la vida cotidiana de los vecinos” (LOYO, 2010, p. 164).

Estos objetivos civilizadores se enfatizaran con el arribo de Plutarco Elias Calles a la
presidencia de México en diciembre de 1924. Este nuevo mandatario no solo seguirad
apoyando la extension de la educacion rural, sino “también buscard homogeneizar sus habitos
y manifestaciones culturales y hacer al trabajador més productivo y eficiente, asi como
modernizar y moralizar a la poblacion por medio de una religion civica y campanas contra el
fanatismo y en pro de una vida sana e higiénica” (LOYO, 2010, p. 165). Asi, en las escuelas
rurales se desarrollara una gama de acciones encaminadas a “transformar los hébitos
domésticos, modernizar las técnicas agricolas y las industrias rurales, combatir supersticiones,
practicas arcaicas y vicios, promover campafias de higiene y salud, fomentar la recreacion, las
manifestaciones artisticas y los deportes” (LOYO, 2010, p. 166-167).

En este vasto programa de labores se insertara la ensefianza de la higiene escolar,

actividad que se desplegard en consonancia con las visiones predominantes en torno al atraso
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prevaleciente en el medio rural. En ese entonces, se consideraba que muchos de los problemas
sociales que afectaban a los pobladores del campo, se debian a la ignorancia de la gente. Esa
apreciacion llevard a inspectores y maestros, a utilizar los saberes sobre la higiene como un
referente para alentar cambios culturales en sus educandos y en la comunidad. Asi, para
erradicar las enfermedades asociadas con la insalubridad y la falta de higiene, se estimara
pertinente ensefarles a alimentarse adecuadamente, a evitar el alcoholismo, a vestirse y
asearse de forma apropiada, y a mantener un ambiente higiénico en la casa y en los lugares de
uso colectivo.

Nifios en Campaiia contra el tifo (1940).
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Fototeca Digital del Instituto Nacional de Antropologia ¢ Historia (INAH).
Numero de Inventario: 5870.

Con estas actividades, autoridades educativas y profesores irdn creando su propia
experiencia en torno a la higiene. La SEP, por ejemplo, apelara a una de las tradiciones
formativas implementadas por los propios docentes: a través de conferencias “pedagogicas-
higiénicas” difundira los conocimientos basicos de esa disciplina entre los profesores. Esa via
de transmision, por lo demads, no evolucionara separada de las iniciativas impulsadas por los
médicos y salubristas, ya que los encargados de impartir esas conferencias serdn los propios
médicos. Los profesores, por su parte, desarrollaran una forma de apropiacion de esos saberes
que incidira en las expresiones concretas que tomara la promocion de la higiene: ellos no

centraran su interés en la ensefianza formal de los principios cientificos en que ésta se
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sustentaba, sino en su uso practico, en la modificacion de los habitos de sus alumnos y de los
miembros de la comunidad.

Esta forma de implementacion de los programas sanitarios se vera fortalecida en los
afos treinta, década donde se incrementaran las campafias de vacunacion, de salud
comunitaria y las acciones contra el alcoholismo. Durante esos afios el trabajo social de los
profesores acusard algunas variantes relacionadas con las iniciativas politicas promovidas por
los gobernantes y dirigentes politicos, como Plutarco Elias Calles y Lazaro Cardenas. Asi, su
trabajo de ensefanza se entrelazara con las acciones que emprenderdn uno y otro gobernante.

En los primeros afios de ese decenio, Plutarco Elias Calles, lider maximo de los
gobiernos revolucionarios, radicalizara su posicion en torno a la formacion ideoldgica de los
mexicanos. En ese posicionamiento arremeterd contra la Iglesia catdlica, buscando reducir su
papel en el campo de la ensefianza. Esre afan por desplazar al clero del ambito educativo,
desembocara en la reforma del articulo 3° constitucional. En diciembre de 1934, “se
sancionara el derecho del Estado a controlar la educacion como medio para excluir a la
Iglesia, combatir el fanatismo y los prejuicios religiosos y crear en la juventud un concepto
racional del universo y de la vida social” (VAUGHAN, 1997, p. 87). A través de esta
enmienda constitucional se establecera que la educacion impartida por el Estado tendra una
orientacion socialista.

Esta controversia involucrard directamente a los profesores, porque ellos seran los
operadores del Plan de Accion de la Escuela Socialista. Asi, ya como promotores de los
contenidos de ensefianza oficial, como opositores a los postulados socialistas o como
participantes en las demandas obreras y campesinas, los docentes intervendran en las distintas
fases que asumira esta propuesta educativa. En una primera etapa, que ird de 1934 a mediados
de 1935, promoveran la ‘“desfanatizacion” de los ciudadanos e inculcaran en los nifios
principios de justicia social y lucha de clases. En los afios siguientes, en pleno gobierno del
general Lazaro Cérdenas, el programa oficial se vinculard mdas estrechamente ‘“con la
movilizacion de los obreros y campesinos por la lucha de sus derechos constitucionales,
[como] tener tierra, ingreso y condiciones de trabajo decentes y ejercer derechos como
ciudadanos y como miembros de las organizaciones de masas” (VAUGHAN, 1997, p. 88).

En este plan socialista se sigui6 utilizando el trabajo docente como un programa de
accion orientado a mejorar las condiciones materiales de la poblacién. Sin embargo, a
diferencia de la década precedente, la labor de los profesores se orientara a superar la

desigualdad social: ellos preconizaran entre sus alumnos y la comunidad, el reparto de la
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propiedad agricola, la lucha de clases y participardn en las movilizaciones de las

organizaciones populares.

B
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Fototeca Digital del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH).
Numero de Inventario: §9932.

Independientemente de la congruencia del programa de la escuela socialista y de los
fines politicos que tuvo durante el gobierno de Lazaro Cardenas, los profesores pusieron en
juego sus habilidades de ensefianza y colaboraron en la promocién de los contenidos de esa
propuesta; en esa labor ampliaron su capacidad operativa para difundir los saberes y
conocimientos vinculados con la salubridad y la higiene escolar. Asi, a pesar de la voragine
social y politica que se vivira en esa década, ellos proseguiran promoviendo cambios en los
habitos de sus alumnos y los miembros de la comunidad.

Podemos decir que el campo educativo fue un laboratorio en el que se ensayaron
diversos proyectos, que pasaron por la formacién de un pueblo alfabetizado con lecturas
clasicas (Jos¢ Vasconcelos), la capacitacion de comunidades trabajadoras, hasta llegar al
proyecto de la escuela socialista, bajo el mandato del presidente Lazaro Cardenas. En todos
esos momentos se implementaron varias propuestas educativas donde los profesores
plasmaron sus saberes practicos y su experiencia en la renovacion de las creencias y
costumbres, elementos que fueron indispensables no solo para mejorar las condiciones
econdmicas y sociales de los pobladores, sino también para promover la reconfiguracion de

las relaciones de poder econémico y politico prevalecientes en las zonas rurales’.

Ver GUEVARA (1983).
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LA HIGIENE ESCOLAR: LOS MAESTROS COMO OPERADORES DEL
CONOCIMIENTO MEDICO

Al arribar los anos cuarenta del siglo XX, después de la lucha armada, de la
gestacion de instituciones, de las disputas ideoldgicas y de las constantes manifestaciones
populares, los grupos gobernantes dejaran atrds la confrontaciébn y avanzaran hacia un
proyecto que buscard promover el trabajo y el progreso, anhelo que requeria la conformacion
de un pueblo sano y educado. Esta premisa precisaba fundar nuevas instituciones, o bien
ampliar la cobertura de las ya existentes. En materia de salud, se creard la Secretaria de
Salubridad y Asistencia en 1943, organismo que sustituira al Departamento de Salubridad
Publica, y la SEP, por su parte, extendera su infraestructura e impulsard un amplio proyecto
de capacitacion para los maestros no titulados’.

En la capacitacion de los maestros convergeran los intereses de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia, en particular las inquietudes de los salubristas por extender el
conocimiento de la higiene a la mayoria de la poblacion, y de la Secretaria de Educacion
Publica, de contar con apoyo especializado en la elaboracion de los materiales que servirdn
para fundamentar la formacion de los profesores no titulados. Asi, dentro de una
diferenciacion de funciones acorde a la especializacion técnica y el estatus de los integrantes,
se institucionalizard la introduccion del discurso médico a la escuela: los médicos elaboraran
libros de texto sobre la higiene escolar y los profesores se tornaran en los responsables de la
difusion de esos conocimientos y saberes dentro del aula y de la comunidad.

Ese acercamiento entre el discurso médico y la formacion de los docentes se
concretara en uno de los proyectos mas importantes en torno a la capacitacion magisterial: en

el Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio (IFCM).
La Creacion del IFCM

El IFCM se cred a finales de 1944 con el objeto de responder a las necesidades de

formacion de los maestros en servicio no titulados, la mayoria de ellos ubicados en escuelas

T Al llegar a la direccion de la SEP, en 1943, Torres Bodet orientd la accidon de ese organismo a la realizacion de
cinco empresas fundamentales: “instaurar una campaila nacional de alfabetizacion, establecer un programa
efectivo de construccion de escuelas, organizar la capacitacion de los maestros no titulados, revisar los planes,
los programas y los libros de texto vigentes, y al final del periodo, reformar el articulo 30. constitucional.”
(ARNAUT, 1998, p. 221).
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rurales.®. Este organismo ofrecia la formacién en fases: “la escuela por correspondencia” y “la
escuela oral™. Para la Escuela por Correspondencia, se elaboré material bibliografico que
sirvid de base para transmitir a los profesores conocimientos y saberes orientados a darles
mayores elementos pedagdgicos para el trabajo de ensefianza, para implementar programas de
alfabetizacion y para  desarrollar trabajo comunitario. Al terminar los cursos por
correspondencia, el profesor se presentaba en el verano a la “escuela oral”, con duracion de
seis semanas, para concluir con un examen final.

Los conocimientos que ofrecia el IFCM iban mas alla de la formacion de
competencias pedagbgicas, pues se visualizaba el papel del profesor como un agente promotor
de cambios culturales en la comunidad, aunque ya no con el radicalismo de los afios veinte y
treinta. En esa perspectiva, se les formaba en saberes relacionados con la ensefianza, con
contenidos disciplinares, con la organizacion del trabajo escolar, con la salud y bienestar de
los alumnos y con la participacion social en la comunidad. Este acervo era indispensable para
afrontar las condiciones materiales y sociales de las comunidades, porque los profesores
tenian que asumir tareas de promocion, de obtencion de apoyos y gestoria, labores necesarias
para hacer minimamente funcional el espacio escolar. Por ejemplo, muchos de ellos llegaron a
participar en la construcciéon de las mismas escuelas, en el equipamiento escolar, en la
introduccion de agua potable y drenaje y en el mejoramiento de las condiciones de vida de los
pobladores de la comunidad'®. Estas actividades, por lo demés, se desarrollaron en ambientes
de tension social, donde los profesores tenian que ganarse la aceptabilidad de las autoridades
y los miembros de la comunidad.

El IFCM inicio sus propuestas de capacitacion con un plan de estudios similar al de
la Escuela Nacional de Maestros. Sin embargo, al arribar a los afios cincuenta, la creciente

demanda de sus servicios levara a este organismo a ampliar su infraestructura: en esa década

8 .y . . fos ~ . . ..

La expansién educativa que se vive en México desde los afios veinte, es atendida principalmente con
profesores poco preparados para afrontar los objetivos de ensefianza. En esa década, segun Aurora Loyo, 20% no
habia estudiado mas alld del cuarto afio, 50% apenas habia terminado su educacién primaria y
“aproximadamente 8% habia visitado una escuela normal, o cursado en ella uno o dos afios.” (LOYO, 2010, p.
66-67) Esa situacion no cambié mucho para los afios cuarenta, porque en el umbral de esa década, cerca del 70%
de los profesores no contaba con titulo (SOLANA, 1981).

? Diario Oficial, Organo del Gobierno Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos, Tomo CXLVII, n°. 50,
Meéxico, D.F., a 30 de diciembre de 1994, p. 15 y 16.
' Castillo sefiala que en 1944 se envié una circular indicando que los maestros rurales debian vivir en las
comunidades donde prestaban sus servicios. El documento incluia cinco puntos: “l. Atender debidamente a los
nifios de edad escolar [...] y dedicar atencién a los adultos analfabetos para ensefarles a leer y escribir. 2. Influir
sobre los habitantes de la comunidad para modificar sus costumbres mejorando sus habitos de vida. 3o.
Despertar el sentimiento de amor a la patria e impulsar el cumplimiento de los deberes civicos. 40. Abstenerse de
tomar parte en las luchas de caracter politico de la localidad y 5°. A la parcela escolar convertirla en una granja
que sirva de modelo a los campesinos para ir mejorando sus cultivos.” (Circular no. 3885, AHSEP, Caja 5664,
referencia IV/130/ (IV-5) (725.4)/1, (Cit. por CASTILLO, 2010, p. 96-97).
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se crearan 12 subdirecciones regionales, 38 agencias coordinadoras y 1800 centros de estudio
y consulta.''Para apoyar el trabajo de formacion, El IFCM publicara mas de doscientos titulos
que formaran parte de la Biblioteca Pedagdgica del Magisterio y distribuird diversos
materiales impresos para las etapas de educacion a distancia. Asi, a lo largo de esa década,
6,000 profesores, que laboraban principalmente en comunidades rurales, obtendran su titulo
para ejercer el magisterio; esta cohorte sera “entrenada” a través de textos tedricos y practicos
escritos por médicos, para difundir la higiene en las escuelas y comunidades. Los libros
relacionados con las ciencias médicas, escritos por galenos, fueron Higiene escolar (libro y
cuaderno de trabajo), de Roque Ramirez Rodriguez, e Higiene dietética (en dos tomos), de
José Quintin Olascoaga.

En esta forma de capacitaciéon se concretara uno de los grandes proyectos que
médicos y salubristas fueron madurando a lo largo de los afios veinte y treinta del siglo XX: la
incorporacion de los conocimientos cientificos de la higiene a la ensefianza formal. Con el
correr de los afios los conocimientos en torno a la higiene tomaran forma en los libros de
texto-unicos, gratuitos y obligatorios- destinados a los nifios que se distribuyeron en todas las

escuelas del pais.
REFLEXIONES FINALES

(Como fue la relacion entre el discurso médico y la higiene escolar en el marco de la
institucionalizacion de la educacion primaria en México? Con lo expuesto en este documento
pudimos observar que la higiene escolar es un campo social construido por la imbricacion
entre conocimientos y practicas. En la configuracion historica de este tejido los médicos se
erigieron como poseedores de un saber constitutivo de un proceso civilizatorio que tomo
forma en la creacion de instituciones de salud, pero también en las de educacion. A lo largo
del periodo de estudio la escuela se fue consolidando como un espacio de intervencion y
como un laboratorio cultural para transformar a los individuos e integrarlos a un proyecto
nacional.

Para fundamentar la higiene escolar, los médicos pasaron de priorizar los postulados
de la bacteriologia a considerar los problemas de salud como asociados a la persistencia de
costumbres y creencias, por lo que se requeria cambiar las mentalidades. La escuela fue

ubicada como “la institucion” desde la cual se podian operar programas de largo alcance para

"""En 1971 desaparece el IFCM para ser sustituido por la Direccion General de Capacitacion Mejoramiento
Profesional del Magisterio (DGCMPM).
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modificar las précticas de higiene, no s6lo de los nifios, sino de los miembros de la comunidad
en la que se asentaba la escuela. En esta logica, la eugenesia proveyo a los galenos de
referentes para justificar las medidas higiénicas, pues sélo garantizando una vida sana y libre
de vicios a la nifiez mexicana se podrian “regenerar” la raza y contar con una poblacién
trabajadora.

En este sentido, los saberes y experiencias acumulados en esos afios, les permitieron
a los médicos visualizar que el impacto de las campaiias higiénicas requeria la generacion de
habitos diferentes en la poblacion, proceso que precisaba ampliar el campo de accion de los
brigadistas. Ellos empezaron con la intervencion en el espacio familiar, tomando a las madres
como interlocutores de sus campaiias de sanidad, pero después observaron que este ambito era
insuficiente para generar cambios culturales sino se complementaba con acciones
estructuradas desde los espacios de instruccion formal.

Este ensamble entre el discurso médico y la educacion, fue posible no so6lo por los
niveles de desarrollo que alcanzé la salubridad publica y el sistema educativo nacional, sino
también por los cambios politicos y de orientacion ideologica del Estado mexicano a partir de
los afios cuarenta. En esa década, la idea de la unidad nacional sustituira a la confrontacion
social, giro que afect6 la forma de concebir a la educacion y la salud de la poblacion. La salud
de la nifiez y de los trabajadores se estimard como fundamental para contar con recursos
humanos capaces de participar en el desarrollo econémico y social. A su vez, la educacion
serd visualizada como un medio fundamental para transmitir los valores y creencias que
permitiran establecer las bases de la identidad nacional, proceso donde la higiene escolar
pasard a formar parte de los requerimientos del desarrollo social de la infancia, es entonces
que se refuerza la idea de que los profesores deben ser los promotores y mediadores de la
higiene escolar, para los cual habia que formarlos sistematicamente en esos saberes y

practicas.
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