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RESUMO

Anélise documental do Guide Pratique D Education Physique (Deuxieme Edition) — Georges
Hérbert, de 1916, pertencente do acervo da biblioteca histérica do Arquivo Historico
Documental da Escola Estadual “Carlos Gomes”, antiga Escola Normal de Campinas, na se¢ao
de Educacdo Fisica. Foi selecionado por graduandos do curso de Educacdo Fisica da
UNICAMP, dentro da disciplina de Estagio Supervisionado. A proposta dos discentes foi a de
aplicar junto aos alunos do Ensino Fundamental, da supracitada escola, alguns dos exercicios
constantes no livro de uma maneira contextualizada, expondo o carater higienista das aulas que
envolviam as praticas corporais. Foram feitos exercicios ordenados e separados por géneros e,
em seguida, houve uma nova execucdo de exercicios mais atuais, com os alunos e as alunas
juntos (as). Terminadas as duas vivéncias praticas, houve uma discussdo compartilhada entre
alunos, estagiarios e monitor. Considerando os relatos e os apontamentos dos participantes,
juntamente com a analise do livro, se evidencia a relacdo da Educacédo Fisica com 0s aspectos
sociais, politicos e historicos e a relagdo corporal com o patriménio histérico educativo no
Brasil, ponto esse que apresenta o corpo historico, que vive e reflete 0 momento em que existe.

Palavras-chave: Higienista; Patrimonio Escolar; Educacéo Fisica; Corpo.

INTRODUCAOQO: UM HISTORICO

O livro Guide Pratique D Education Physique (Georges Hérbert), que faz parte do
acervo da biblioteca historica do Arquivo Historico Documental da Escola Estadual “Carlos
Gomes”, antiga Escola Normal de Campinas, na secdo de Educagdo Fisica, foi discutido e
selecionado com um grupo de estudantes da graduacdo da UNICAMP, que cursaram a
disciplina de Estagio Supervisionado, ministrada pela Profa. Dra. Maria Cristina Menezes,
durante as préaticas e vivéncias no decorrer do 2° semestre letivo de 2023.

As praticas ocorreram no ambito do Projeto “Memorial Laboratorio de Estudos e
Préaticas Escolares — Escola Estadual ‘Carlos Gomes’, Campinas”, CIVILIS, Grupo de Estudos
e Pesquisa em Histéria da Educacdo, Cultura Escolar e Cidadania, FE/UNICAMP,

desenvolvido na mesma instituicdo e coordenado pela docente responséavel pelo estagio.

! Doutorando do Programa de Pés-Graduacdo em Educacéo, da FE-UNICAMP, sob a orientagdo da Profa. Dra.
Maria Cristina Menezes, CIVILIS-FE/UNICAMP.
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A disciplina teve o acompanhamento do grupo de monitores do projeto, ao qual me
incluo. Ao responsabilizar-me por um grupo de discentes, provenientes do curso da Educacédo
Fisica da Unicamp, a opcdo foi em dividi-los em grupos (&reas afins) para elaborarem atividades
junto aos alunos da Escola Estadual “Carlos Gomes”, na cidade de Campinas — SP.

O livro selecionado tem como autor Georges Hébert e foi publicado em 1916. E de
origem francesa e apresenta exercicios fisicos, métodos posturais, no¢des de lutas e de defesa,
além de conteudos da area da anatomia (0ssos, musculos, érgéos, articulacdes).

Em seguida, as figuras 1 e 2 trazem a folha de rosto e a contracapa, apresentando o livro

e 0 ano da sua publicacéo, enfatizando o trabalho corporal de forma organizada e sistematizada.

FIGURA 1 - Folha de rosto FIGURA 2 — Contracapa com o ano da publicacdo

GEORGES HEBERT

GUIDE PRATIQUE
D'EDUCATION PHYSIQUE

PARIS

LIBRAIRIE VUIBERT

63, Bovievanp Sainv-liranaix 03

Fonte: Guide Pratique D Education Physique (Deuxieme Edition) — Georges Hérbert, 1916.

A escolha deste material se justifica em alguns pontos especificos relacionados a

Educacao Fisica, em especial ao periodo da edi¢éo, pois

O discurso higienista na Europa do século XIX veiculava a idéia de que
as classes populares viviam mal por possuirem um espirito vicioso, uma
vida imoral, liberada de regras e que, portanto, era premente a
necessidade de garantir-lnes ndo somente a salde, mas
fundamentalmente a educagdo higiénica e os bons hébitos morais.
(SOARES, 2004, p. 25)
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Assim, a Educacéo Fisica tinha o carater higienista, com seus conceitos e contetdos
sendo atribuidos pelos médicos higienistas. Era uma maneira de doutrinagéo e de alienacao ao
controle dos individuos por meio do corpo.

Corroborando, Stucchi diz que

A ginastica podia ser classificada dentro das atividades e considerada
"filha do liberalismo e do positivismo", entendida como subordinada as
leis da moral disciplinadora e das formas de preparar para o
cumprimento dos deveres dentro das organizacBes de producéo.
Atividades que mostravam um homem como ser puramente bioldgico.
(1999, p. 45)

Na figura 3, abaixo, é apresentado o capitulo 9, do Manual francés selecionado, sobre
Prescrices Higiénicas. Na descricdo, ha recomendag6es de como realizar os exercicios fisicos,
de acordo com alguns aspectos, como: ao ar livre e ndo em local fechado, a ndo ser por

condigBes climaticas adversas; ndo fazer os exercicios apos as refeicdes (HERBERT, 1916).

FIGURA 3 — Capitulo 9: Prescri¢cdes Higiénicas

CHAPITRE IX

PRESCRIPTIONS HYGIENIQUES

0 lo
rale ot Vessouflement. — Régles générales pour reculer la fatigue.

77. Les exercices physiques doivent avowr lieu au grand
air. 2

Travailler au grand air est la caractéristique de toute mé-
thode rationnelle. Une éducation physique compléte ne peut
se faire en chambre ou dans un gymnase fermé.

11 y a des circonstances telles que : pluie battante, neige,
terrain impraticable, froid ¢ vif, vent trés vio-
lent, elc., ou les exercices ont forcément lieu & I'intérieur ;
mais ce genre de travail doit toujours étre considéré comme

une exceplion.

Dans ce cas, avoir toujours soin d’assurer I'aération des
locaux aussi complétement que possible ; ou, de préférence,
travailler sous de simples abris : hangars, préaux, etc.

78, Les exercices physiques ne doivent pas avoir liew im-
médiatement aprés les repas.

Dans le cas de travail modéré, un intervalle d’une heure
est suflisant chez les enfants, mais chez les adultes, il convient
d’attendre beaucoup plus longtemps.

Chaque fois que I'on yéut se-livrer aux exercices violents
ou produire de grands efforis, il est préférable d'attendre la
fin de la digestion, c'est-a-dire 3 ou 4 heures. Mais il ne faut
pas non plus exéculer & jeun le malin un travail considérable.

Fonte: Guide Pratique D Education Physique (Deuxieme Edition) — Georges Hérbert, 1916.

Nesse contexto higienista, foi inserida a ginastica nas aulas de Educacdo Fisica no
Brasil, por meio dos métodos ginasticos europeus. Porém, de imediato, ndo foi aceita pela elite,
pois caracterizava trabalho corporal, que ndo era empregado aos filhos dos mais abastados.

Houve resisténcia em aderir a ginastica no ambito escolar, como afirma Castellani Filho:
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Cabe aqui ressaltarmos o fato de que o esforgo de se langar méo da
Educacdo Fisica como elemento educacional - ainda que de
conformidade com uma visao de satde corporal, satde fisica, eugénica
— enfrentava barreiras arraigadas nos valores dominantes do periodo
colonial, sustentaculos do ordenamento social escravocrata, que
estigmatizaram a Educacdo Fisica por vincula-la ao trabalho manual,
fisico, desprestigiadissimo em relagdo ao trabalho intelectual, este sim,
afeto a classe dominante, enquanto o outro se fazia pertinente Unica e
tdo somente aos escravos. (1994, p. 44)

Mesmo com tal relutancia, a ginastica passou a ser realizada nas escolas, justificando a
salde e o vigor dos praticantes, ainda que de uma maneira dicotbmica entre corpo e mente

(fisico e intelectual). De inicio foi aplicada aos homens e, posteriormente, também as mulheres.

O exercicio fisico, denominado ginastica desde o século XVIII, com
maior énfase, poréem, no seculo XIX, foi o contetdo curricular que
introduziu na escola um tom de laicidade, uma vez que passava a tratar
do corpo, territério entdo proibido pelo obscurantismo religioso.
(SOARES, 2004, p. 48)

A marcha, comumente chamada de caminhada, e a corrida também faziam parte das
aulas de ginastica. Como se Vvé nas figuras 4, 5 e 6, 0s alunos as realizavam sob a orientacdo do
professor, de maneira ordenada e coordenada, em ambiente externo e ao ar livre. Nota-se, ainda,
a vestimenta; eram usados cal¢cfes e os alunos ndo vestiam camiseta/ camisa, enaltecendo o

trabalho e a imagem corporal.

FIGURA 4 — atividade fisica masculina

PRESCRIPTIONS HYGIENIQUES 43

79. Avant le travail il est indispensable d'enlever tous les
" vélements inutiles ou génants (fig. g et 26).

Le bain d'sir (téte, torse erveilleux entralnemeat
la résistance aux intem)

' pérics en méme temps que lo meilleur des soins de la pean.

La meilleure tenue est la suivante : le torse nu, un simple
calecon ou un pantalon de toile, court ou long, maintenu, si
cela est nécessaire, par une ceinture légérement élastique ;
des ct légéres ou simpl, les pieds nus.

Suivant les ci phériques, les dispositi
personnelles du moment ou encore le genre d'exercice & exé-
cuter, ajouter & la tenue précédente un tricot de laine ou de
coton, ou une chemise molle.

Fonte: Guide Pratique D Education Physique (Deuxieme Edition) — Georges Hérbert, 1916.
4
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FIGURA 5 — Instrucdo coletiva

Groupe d'enfants exécutant une marche rapide en extension.

Fig. 11.

CoNDUITE D'UNE INSTRUCTION COLLECTIVE.

asé sur Iémulation
particulice pendant les

Fonte: Guide Pratique D Education Physique (Deuxieme Edition) — Georges Hérbert, 1916.

FIGURA 6 — Exercicio de marcha (caminhada)

{11
2l [

Groupes d'enfants de 8 & 11 ans commenga il pa
avec mouvement e de lattitude.

Fonte: Guide Pratique D Education Physique (Deuxieme Edition) — Georges Hérbert, 1916.

A figura 7, abaixo, traz a ilustracdo de uma aula de movimentos ginasticos, em que nao

é usado nenhum tipo de aparelho e ou instrumento, apenas o corpo. S&o movimentos simples,

5
Rev. Iberoam. Patrim. Historico-Educativo, Campinas (SP), v. 9, p. 1-12, e023012, 2023.


https://doi.org/10.20888/ridphe_r.v9i00.18580

ISSN 2447-746X eI .
Ridphe R
o . . IR\ppHe| Ridene
DOI: https://doi.org/10.20888/ridphe r.v9i00.18580 P R i
[ er ]

ritmados, organizados e coordenados, principalmente no aspecto do sincronismo; exercicios de

ordem e de equilibrio.

~ FIGURA 7 — Exercicios coletivos elementares

. — TRAVAIL COLLECTIF DES EXCR

16. 14
Mouvement d’¢quilibre de la jambe tendue en avant

Fonte: Guide Pratique D Education Physique (Deuxieme Edition) — Georges Hérbert, 1916.

Na figura 8, logo abaixo, sdo apresentados exercicios educacionais elementares para os
membros inferiores, envolvendo equilibrio, forca e flexibilidade. Mais uma vez, destaca-se a

vestimenta dos praticantes e a execu¢do em ambiente aberto.

FIGURA 8 — Exercicios educativos elementares

Fic. 54.

ELEVATION LATERALE DE LA CUISSE; EXTENSION DE LA JAMBE
DANS LE PROLONGEMENT DE LA CUISSE, mains A la nuque.

La rectitude de la «station droite » est gardée par rapport & la jambe d'appui.

Fic. 55.

FLEXION DES MENBRES INFERIEURS, AVEC POSITIONS DIVERSES DES BIAS ©
mains aux hanches, mains & la nuque, mains aux épaules et bras
tendus verlicalement.

Fonte: Guide Pratique D Education Physique (Deuxieme Edition) — Georges Hérbert, 1916.
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As aulas de Educacdo Fisica eram organizadas e divididas por género, ou seja, meninos
separados das meninas. Para tanto, destaca-se um outro fator caracteristico do periodo do fim
do século XVIII e inicio do XIX, que era a estrutura fisica e arquitetdnica dos prédios escolares.

A esse respeito, Souza (2013) destaca o simbolismo da arquitetura republicana,
principalmente as desigualdades sociais, a seletividade e a segregacdo do acesso ao ensino.
Caracteristicas estas presentes nos prédios das primeiras escolas normais e dos primeiros grupos
escolares.

Como relata Menezes (2009), a EE “Carlos Gomes” foi criada com o nome de Escola
Complementar num casardo alugado na regido central de Campinas e, em 1924, teve seu prédio
(atual) inaugurado. Momento em que a escola ja carregava a denominacao, adquirida em 1920,

de Escola Normal de Campinas. (Figuras 9 e 10)

FIGURA 9 — EE Carlos Gomes, provavelmente em periodo proximo a inauguracao,
em 1924

la Normal Carlos Gomes Campinas Fotolabo

Fonte: Acervo CIVILIS

FIGURA 10 — EE Carlos Gomes, anos 30, séc. XX‘

S e ——

Fonte: Acervo CIVILIS.
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Assim, sua arquitetura é advinda do periodo republicano e, em especifico as aulas de
Educacgdo Fisica, ela possui dois pétios, que eram usados para estas praticas (um para 0s
meninos e outro para as meninas). As portas de entrada a escola também eram separadas,

entrada masculina separada da feminina (segregacdo de carater higienista e também social).

FIGURA 11 — Aula de Educagéo Fisica feminina, no patio da atual EE Carlos Gomes,
s/d

e o

“Fonte: Acervo CIVILIS.

FIGURA 12 — Aula de Educacéo Fisica masculina, no patio da atual EE Carlos
Gomes s/d

\-L sl ) \ VT 'Mg—?“

iyt

Fonte: Acervo IVLIS

Uma observacdo de sumo destaque e em consonancia com a separacao de géneros consta
no livro em anélise, no qual ndo h& nenhuma ilustragdo de atividades e ou exercicios fisicos

com mulheres.
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As atividades de Educacéo Fisica eram baseadas nos métodos ginasticos europeus, que
abrangiam exercicios posturais, de forga, de condicionamento fisico, de ordem. Eram realizadas
varias sequéncias e repeticdes, tanto para homens quanto para mulheres. (Figuras 11 e 12)

A figura 13 mostra uma aula de Educacédo Fisica ja com um outro carater (esportivo).
Em comparacdo as figuras anteriores, destacam-se: o espaco da escola representando uma
quadra poliesportiva, a vestimenta das alunas, a presenca da figura masculina, divergindo do

higienismo.

FIGURA 13 — Aula de Educacao Fisica, no pétio interno, adaptando uma quadra
poliesportiva - EE Carlos Gomes, década de 1970

fi'--;t- ') o

Fonte: Acervo CIVILIS.

VIVENCIAS CRITICAS NA ESCOLA ATUAL

Ap06s andlises e discussdes, os graduandos decidiram refazer alguns dos exercicios, tal
como se apresentavam no manual selecionado e de forma contextualizada, ou seja, 0s meninos
separados das meninas (patios diferentes). O publico alvo foi uma turma de alunos do 6° Ano
do Ensino Fundamental. Apos discussdo com os alunos sobre as préaticas que ocorriam naqueles
patios em outros periodos, com apresentacdo de fotografias antigas, consideraram divertido
recria-las e discuti-las com os estagiarios e monitor.

Fizeram exercicios posturais, de forga e de flexibilidade. Sempre de maneira repetitiva
e ordenada, sob o comando do professor. Foi dessa maneira com ambos os grupos. (Figuras 14
e 15).
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FIGURA 14 — Alunas da EE Carlos Gomes refazendo exercicios ginasticos no patio
da escola, 2023
‘.‘;«Qﬁ—\
LT

Fonte: Acervo Pessoal.

FIGURA 15 — Meninos da EE Carlos Gomes se preparando para marcha no patio da
escola, 2023

Fonte: Acervo Pessoal.

Em seguida, ap6s um breve intervalo para hidratacdo, foi feita uma outra atividade com
todos os alunos juntos e com exercicios diferentes dos anteriores, mais “atuais”, COmo Visto na
figura abaixo. 1sso para que os participantes compreendessem as diferencas entre as atividades
e os exercicios fisicos no decorrer dos anos e como se desenvolveram as aulas de Educacgao
Fisica na escola.
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FIGURA 16 — Patio da EE Carlos Gomes: Exercicios com todos os alunos juntos,

Fonte: Acervo Pessoal.

Apos as duas atividades, alunas e alunos foram todas (o0s) reunidas (0s) para uma
discussao compartilhada, na qual puderam emitir suas opinides sobre a experiéncia com as aulas
nos diferentes formatos, se agradou ou ndo e 0 porqué.

Terminada a discusséo, a partir dos relatos dos alunos, grande parte indagou a separacao
de meninos e de meninas durante as aulas de outrora. Sobre 0s exercicios propostos, quase a
totalidade preferiu os mais atuais. Entretanto, um dos alunos fez a seguinte observagdo: “tem
exercicio parecido...entdo ndo ¢ novo, ¢ antigo!” Ainda nesta discussao sobre os exercicios, foi
perguntado em qual local da escola s&o feitas as atividades fisicas e responderam que usam a
quadra poliesportiva da escola. Ndo usam os patios.

Um dos estagiarios indagou se algum deles faz atividade fisica fora da escola, ao que a
maioria respondeu ndo fazer, justificando que ndo gostam muito ou que preferem jogos
tecnoldgicos ou estarem conectados a outros dispositivos digitais.

Foi perguntado a eles se durante as atuais aulas de Educacdo Fisica realizam alguns
daqueles exercicios ou semelhantes. A resposta foi undnime de que ndo. Disseram que fazem
brincadeiras e esportes coletivos nas aulas.

Mesmo com a inquietacdo dos alunos e a ansiedade por uma atividade diferenciada,
houve um resultado positivo quanto as expectativas dos graduandos em relacéo a aplicacdo da

dindmica proposta.

CONSIDERACOES FINAIS
11
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A relagdo da Educacdo Fisica com os aspectos sociais, politicos e histdricos se faz
enunciar com a andlise do Guide Pratique D’Education Physique ao relacionar com as
caracteristicas do mesmo periodo aqui no Brasil.

O carater higienista, juntamente com o0s estudos acerca do patriménio histérico
educativo no Brasil, remete a uma relacdo bastante estreita, especificamente quanto ao aspecto
corporal. Ponto esse que apresenta o corpo historico, que vive e reflete 0 momento em que
existe.

Ao ler um guia para educar o corpo, como um manual de instrucdo aceitavel no periodo
e comparar com atividades corporais atuais, ha questionamentos. Os alunos participantes das
praticas corporais sinalizaram tal inquietacdo no debate. O corpo de 1916, passou por
apropriacdes e por adequacgdes, em processo continuo e ciclico. As  discussdes e exposicoes
escolares, no &mbito do estudo do patriménio historico-educativo, se mostram pertinentes e

relevantes as pesquisas e estudos escolares.
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