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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es calibrar la influencia del pensamiento médico en la Repii-
blica de los lacedemonios de Jenofonte. Para ello presentaremos las ideas sobre la naturaleza del
hombre en dicha obra y las cotejaremos en una seleccién del Corpus hipocritico. Mediante este
método advertiremos que la medicina hipocrdtica, como referente en los estudios sobre el ser
humano, ofrecié un marco interpretativo para otros intelectuales de la época que la utilizaron
en la construccidn literaria de sistemas politicos y sociales.
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ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the influence of medical thinking in the Constitution of the
Lacedaemonians according to Xenophon. Thus, we will present the ideas on the human being
expressed in that work, comparing them with a selection of the Hippocratic Corpus. Following
this method we realize that the Hippocratic medicine, as a benchmark for studies on human
beings, provided an interpretative framework for other intellectuals of the era that used it in the
literary constructions of political and social systems.
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1. EL CONTEXTO INTELECTUAL DE REPUBLICA DE LOS
LACEDEMONIOS

El interés por la relacién entre cuerpo (o@ua/séma) y alma (woyn/psyché)
en la antigua Grecia condujo, irremediablemente, a las investigaciones en la
mejora de la descendencia, la educacién y sus repercusiones sobre la comu-
nidad politica. Esta cuestién alcanzé gran relevancia en Repriblica de los La-

" Proyecto RYC2010-05622
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cedemonios (= Lac.), de Jenofonte, obra que enaltece a Esparta por sobresalir
en la Hélade pese a no ser la mds populosa'. Destacan especialmente los diez
primeros capitulos, donde se desgrana la labor del mitico legislador Licurgo,
analizando sus leyes y relaciondndolas con el ciclo vital del ser humano: con-
cepcién, juventud, madurez y vejez. Asi, partiendo de la idea que el cuerpo era
el receptéculo del alma, Jenofonte consideraba que las diferencias morfol6gi-
cas modificaban el equilibrio alma-cuerpo y, en consecuencia, para mejorar el
cuerpo civico cada ciudadano debia mejorar el suyo propio. Por ejemplo, el
buen ciudadano debia procurar un buen estado general de su cuerpo median-
te un correcto equilibrio entre dieta y ejercicio, como el caso de Iscémaco,
agricultor acomodado, hombre de negocios y ciudadano ejemplar (X. Oec.
18-20). Sin embargo, las investigaciones sobre el ser humano formaban par-
te de un contexto intelectual mds amplio, iniciado en el siglo V a.C., y que
involucraba a intelectuales diversos, entre los que destacan los médicos?. Para
captar el origen médico de las ideas sobre el ser humano en Lac., utilizaremos
como fuente el Corpus hipocritico (= CH) como exponente del ideario mé-
dico pragmatico cldsico’.

Se han realizado aproximaciones similares en la obra de los historiadores
Herddoto y Tucidides. Respecto al primero, se ha enfatizado la influencia que
recibié del determinismo naturalista hipocrdtico en la argumentacién de las
causas de la derrota persa en la segunda guerra médica y en la digresién sobre
el pueblo escita’. Sobre Tucidides se ha sefialado que su excurso sobre la ar-
queologia (Th. I. 22. 2), es la definicién de un método histérico basado en la
combinacidn del interés sofista por el ser humano y la bisqueda de las causas

" Los estudios modernos sobre Jenofonte interpretan que la obra es posterior a la derrota
ateniense en la Guerra del Peloponeso (inicios del IV a.C.); Pomeroy 2004: 201, también se
duda de la autorfa y fecha del catorceavo capitulo; Humble 2004: 217-220. Sobre la tradicién
manuscrita del opusculo véase Muratore 1997: 23-77. Por otro lado, es conocida la relacién de
Jenofonte con Esparta a través de su amistad con el rey Agesilao, sus compafieros laconios en
la expedicion de los diez mil y su retiro a la finca de Elis tras ser exiliado de Atenas; Anderson
1974: 148.

% Aspecto muy abordado por la bibliograffa pero podemos destacar: Jaeger 1957: 784-
786; Temkin 1991: 8-17; Longrigg 1993: 48 ss.; Amundsen 1996: 1-29; Jouanna 1999: 210-
242; Nutton 2004: 72 ss. y Dunn 2005.

3 El Corpus hipocrdtico es un conglomerado de tratados tedricos y practicos de conte-
nido médico que se escribieron entre los siglos V y III a.C. Persisten los debates en torno a la
autorfa de los diferentes optisculos aunque, a dfa de hoy, se impone la idea de que Hipdcrates
de Cos pudo escribir s6lo alguno de ellos. Véase Lain-Entralgo 1970: 404-405; Nutton 2004:
53-71 y Lépez-Férez 2009: 244.

4 Para la influencia del Corpus hipocritico en la argumentacién herodotea de la derrota
persa véase Jouanna 1981: 14 y Lenfant 2010: 235 y ss. Un andlisis de la digresién referente al
pueblo escita en Herédoto lo tenemos en West 1999; el determinismo ambiental en un contex-
to més amplio lo podemos seguir en Borca 2003.
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profundas de los sucesos, propia de la medicina hipocrética y, cémo no, tam-
bién se ha analizado la célebre descripcién tucididea de la epidemia que asol6
Atenas en el primer afio de la Guerra del Peloponeso’.

Ciertamente, la medicina hipocrdtica basaba su estudio en la observaci-
6n empirica acompanada de la reflexién y el debate racional®, generando un
método donde el ser humano era el objeto de estudio’. El nuevo enfoque de la
medicina ofrecfa una alternativa a la concepcién del pasado de la humanidad,
concebida como una sucesidn de razas o estirpes. Nos referimos al conocido
relato de Hesiodo sobre la sucesién de razas humanas, todas de naturaleza
metélica a excepcién de la raza heroica (Op. 107)%. Por consiguiente, debemos
entender el ambiente generado en torno a la medicina hipocrdtica como una
sucesion de estudios de la caracterizacién fisica del ser humano que pronto
fueron utilizados al margen de la disciplina para fundamentar las ideas sobre
la naturaleza del hombre’. Todo ello resulté muy atractivo para los circulos
intelectuales que vieron en los escritos médicos la base intelectual de algunas
de sus argumentaciones'.

Sin embargo, ubicarnos en el Corpus hipocritico resulta complejo, pues
la adopcién de un tnico criterio es dificil, lo que deriva en diferentes divisio-
nes segdn la temdtica, la cronologia, la praxis o las escuelas médicas. En nues-
tro caso, adoptaremos el esquema generalizado por Lain, estableciendo una
fase fundacional, hacia mitad del siglo V a.C., otra fase de reflexién, durante

> Sobre la relacién entre el método de Tucidides y la Medicina puede consultarse Connor
1984: 27 y de Romilly 2005: 155. Acerca del conocimiento médico del que hace gala Tucidides
en la descripcién de la epidemia de Atenas véase un estado de la cuestién en Sierra 2012b, con
bibliograffa actualizada.

6 Sobre la consideracién de los escritos hipocrdticos como cientificos véase Lara-Nava
2006: 15 ss., donde se expone la divisién de opiniones modernas al respecto. Sobre el empiris-
mo como elemento definitorio de las investigaciones hipocrdticas véase Lloyd 1999: 146 ss.,
y Longrigg 1993: 82 ss., donde se aborda la confrontacién entre el empirismo de la medicina
frente a la especulacién de la filosoffa a través de los tratados, Sobre la medicina antigua (= VM)
y Sobre la naturaleza del hombre (= Nat. Hom.).

7- Jouanna 1992: 91-94.

8 Para una contextualizacién de este relato en el seno de la mitologfa griega véase Finley
1977: 21 ss.

% Una interesante reflexién sobre la naturaleza del hombre y su relacién con las enfer-
medades se puede ver en el tratado, Sobre la enfermedad sagrada que rebaja la responsabilidad
divina en las enfermedades pero no supone un distanciamiento completo respecto a la religion,
como bien senala van der Eijk 2005: 48 ss. y también Nestle 2010: 116.

1% Como vemos en Platén, Lg. 709b, Smp. 186 a-188 e, Phdr. 270c y Jenofonte, Mem. IV.
2. Para esta relacién entre las capas intelectuales de la sociedad griega y la Medicina véase Jaeger
1957: 795, Lain-Entralgo 1970: 101 y Longrigg 1993: 104 y ss. Sobre la relacién entre Platén
y la medicina hipocrdtica son destacables los trabajos de Vegetti 1969, Jouanna 1977, Mansfeld
1980 y Lloyd 1991: 200. Asimismo, para la influencia de los médicos sobre la sociedad griega,
véase Samama 2003: 62 y Lara-Nava 2004 y, recientemente, Sierra 2012a.
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el siglo IV a.C., y una fase tardia, que comprenderia algunos escritos poste-
riores, aceptando la opinién de que la mayoria se escribieron entre mediados
del V a.C. y mediados del IV a.C."" Pese a la riqueza temdtica del CH, sélo
utilizaremos tres tratados relevantes: Sobre la dieta (= Vict.), Sobre los aires,
aguas y lugares (= Aér.) y Generacion (= Genit.), que representan sendos pilares
de la medicina hipocrdtica: la dietética, el influjo del medio ambiente sobre
la salud humana y las teorfas de la concepcién humana respectivamente. Con
esta seleccién temdtica pretendemos definir la base de los diferentes preceptos
que aparecen en el opusculo de Jenofonte sobre Esparta y asi calibrar la ma-
durez de la influencia de la medicina en una parte de la intelectualidad de la
Grecia Clésica.

El primero de estos tratados (Vict.) fue escrito hacia finales del V a.C."? y
se centra en la influencia de los hdbitos alimenticios en la salud humana. Con
toda seguridad, la dietética fue una de las disciplinas que mds fama adquirié
entre los griegos por relacionar la alimentacién con los ejercicios fisicos, la acti-
vidad profesional, las peculiaridades del pais y las costumbres sociales, todo ello
teniendo presente parimetros como la edad y la complexién'. Utilizando este
conocimiento, el dietista hipocrdtico intentaba restaurar el equilibrio interno
que la enfermedad habia roto, imponiendo un programa personalizado. Por
descontado, fue un conocimiento muy transversal dentro de la misma medicina
hipocrética, apareciendo en otros tratados del CH como Epidemiasy Fracturas®.

En la misma linea cronoldgica se sitda el tratado Aér, que se ocupa de
la influencia del medio ambiente en la salud humana. La idea central de éste
era que las caracteristicas del hdbitat influfan en la constitucién fisica y psi-
quica de sus habitantes asi como en la salubridad de un paraje. No obstante,
lo peculiar del tratado se halla hacia la mitad del texto cuando encontramos
un estudio comparativo entre la fisonomia de los habitantes de Asia y Europa,
con claras connotaciones politicas para la época.

Finalmente, Genit. se centra en el estudio de la génesis y formacién del
embrién humano. Pocos especialistas ponen en duda la unidad de autor con
respecto a Sobre la naturaleza del nifio (= Nat.Puer.) asi como su fecha de
composicién que se ha fijado, a partir de la deteccién de ciertas influencias
de Democrito, en torno al 420 a.C." Sin embargo, las consideraciones re-

" Lain-Entralgo 1970: 392-402, Garcia-Gual 2000: IX y Lépez-Férez 2009: 244.

12 Joly 1960: 133; Edelstein 1987: 303 y Martinez-Conesa 2006: 589.

13 La dietética parte de la conviccién helena de que las costumbres pueden modificar la
naturaleza del hombre. Véase Lain-Entralgo 1976: 132; Smith 1980: 442 ss.; Di Benedetto
1986: 209 y Wilkins/Hill 2006: 215.

!4 En general véase Joly 1966: 120; Edelstein 1987; Smith 1980; Jouanna 1999: 161-166
y la entrada del Newe Pauly (Nutton 1997).

> Lonie 1981: 71.
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flejadas en la obra parten de la reflexién empirica, con lo que no responde a
meras especulaciones filoséficas'®. En cualquier caso, el tratado es relevante
para definir la posicién de la medicina hipocritica alrededor de la herencia
biolégica.

Intentaremos relacionar las ideas reflejadas en estos tres tratados hipocrd-
ticos con las leyes y costumbres espartanas definidas en Jenofonte.

2. DISENANDO AL CIUDADANO: LA SELECCION
MATRIMONIAL

La procreacién ocupa el primer capitulo del optsculo de Jenofonte sobre
Esparta y centra su atencién en la preocupacién por la construccién de una
ciudadania fuerte y saludable:

oTiKO YO TEPL TEKVOTIOUOG, Tval €€ Apyilg GpEmpat, ol pev dAlot Tag perlodoag
tikTE Kol KaAGe Sokovcug kOpag mondenechat Kol 6iTe ) AVOGTOV HETPIOTATE
TPEPOVGT Kod SYe T SUVATOV UIKPOTHTM: OTVOL Y& UV | TapTOY BIeXopévag Ty
VOaPET YpoUEVOG S1éyovoty. Bomep d& 01 TOAAOL TAV TAG TEYVAG EYOVTOV £dpaiol
glow, oVto Kol T0g Kopag ol GArot "EAAnveg npeulodoag éplovpyelv a&odot.
T0C PEv oDV 0DTm TpEPOpEVOC THS YPT) TPOGdoKTicoL peyodeiov dv Tt yevviica;
6 8& Avkodpyog &60fTac v kol SovAag Tapéyely ikavag yHRouTo etvol, Toic
8 éLev0Epaig PEYIGTOV VOUIGOG VoL THV TEKVOTOUOY TPHTOV LEV COUUCKETY
Eraev 00d&V NrTov TO O Tod Eppevog eVLov: Emstto 8¢ Spdpov kod ioyvog,
®domep Kol T0ig Avdpdoty, oVt kol Toig Onielong dy®dvog mpog GAANANG
énoinoe, vopilmv €& apeotépav ioyvp®dv Kol To EKYOVo EPPMUEVESTEPA
yiyveoOai. €nel ye punv yovn mpog avopa ELOot, 0pdV ToLG GAAOVG TOV TPpdTOV
0D Xpdvov ApETpms Toig yuvoiéi cuvovtag, Kol To0Tov Tavavtio Eyvm: E0nke
yop aidelcOot pev giotovio 090 val, aideiclon &° E&d6vta. obT® 6& GVVOVTOV
TOOEWOTEPMG HEV AVAYKT GOV ADTAV EXEWV, EPPOUEVESTEPT, OE YiyvesOal, €1
11 réoTol 0BT, PiAAOV 7 £l Stdkopot EAAYA@Y lev.

Por ejemplo, sobre la procreacion, para empezar por el principio, los demds mantienen
con una comida, lo mds racionada que se pueda tolerar y con el menor condimento
posible, a las jovenes que van a dar a luz y que parecen estar bien educadas; y, por
supuesto, las mantienen privadas de vino totalmente o se lo sirven aguado. Como la
mayoria de los artesanos son sedentarios, los demds griegos estiman conveniente que las
jovenes trabajen la lana llevando una vida inactiva. Ahora bien, ;cémo se va a esperar
que jovenes criadas de esta manera engendren algo grandioso? Licurgo, en cambio,
pensé que las esclavas también bastaban para producir vestidos y, como consideraba que
la procreacion era la principal mision de las mujeres libres, en primer lugar, dispuso
que el sexo femenino ejercitase sus cuerpos no menos que el masculino. Luego, organizé
para las mujeres competiciones entre ellas de carreras y pruebas de fuerza, exactamente

1 Joly 1966: 173.
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igual que lo hizo con los varones, convencido de que de parejas vigorosas también los
hijos nacen mds robustos.
Lac. 1.3-5"

Segtin Jenofonte, el objetivo primordial de Licurgo era la obtencién de
una descendencia robusta, orientada hacia la obtencién de una superioridad
fisica. Estos requisitos previos hacian que la educacién (zoudeio/paideia) de la
progenitora fuera un aspecto de vital importancia. Lo anterior estd en relacién
con el interés de los intelectuales socrdticos por la educacién, entendida como
el correcto estilo de vida que conduce a la virtud, enfatizando la necesidad de
un correcta paideia y evitando el desarrollo de oficios viles, como la artesania,
y dietas desequilibradas que arruinan el cuerpo. En esta linea debemos situar
la recomendacién de que las mujeres que fueran a dar a luz llevaran una vida
activa y ejercitaran su cuerpo para mejorar la calidad de su futura descenden-
cia'®. Dejando por el momento la educacién, la idea que muestra Jenofonte en
torno a la descendencia se fundamentaba en el arte médico de su época, cosa
que podemos observar en el tratado Genit.:

Tivetan 0¢ kai 60 Eotiv 0T TO TEKVAL AemTO Kol dobevéa yivetal, €k matpog
Kol UNTPOg T €MV T€ Kol ioyup@dV £OVImV: Kijv HEV TOAADY 101 YEVOUEV®V TV
motdimv Totodtov yévntal, dfAov OtL év ot uiTpno évooonce to EUfpvov
[...]1 v 6¢ &m edpuy®pPiNY Kaid U] VOGO, EMIEIKEG EGTL LEYOADV TOKEDV HEYOL
Tékvov yivesOor.

Sucede también que, a veces, los hijos nacen pequerios y débiles de padre y madre que
son gruesos y fuertes; y si esto ocurre después de haber tenido ya muchos hijos, es evidente
que el embrion enfermd en la matriz [...] Si el embrion tiene un lugar amplio y no
ha padecido enfermedades, entonces es natural que de padres grandes nazca un hijo
grande.

Genit. 9 1-2

El pasaje anterior nos revela que la medicina griega consideraba que la
constitucién fisica era un rasgo transmisible por via hereditaria y que involu-
craba a ambos progenitores, otorgando a la mujer un valor activo dentro de la
concepcién. La argumentacién hipocrdtica de la participacién femenina en la

17- Texto griego en Xenophon. Xenophontis opera omnia, vol. 5. Oxford: Clarendon Press.
1920 (repr.1969). Traduccién de O. Guntifias-Tundn (1984), Jenofonte. Obras menores, Ma-
drid: Gredos.

'8 Recomendaciones andlogas las hallamos en Platon, Repriblica 411 E, donde gimnasia y
musica forman parte indisoluble de la paideia ideal, Jacger 1957: 628.

19- Texto griego en R. Joly (1970), Hippocrate. De la Génération, Paris: Les Belles Lettres.
Traduccién de M. E. Rodriguez Blanco (2003), Tratados hipocrdticos. Sobre la Generacion, v. 8,
Madrid: Gredos.
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reproduccion se puede seguir también en Geniz. 6, donde se interpreta la for-
macién del ser humano como una lucha entre lo fuerte y lo débil, encarnados
en el hombre y la mujer respectivamente. Esta idea, influenciada por Demé-
crito, se apoya en la teorfa pangenética que establecia que ambos progenitores
generaban esperma producido desde todas las partes de su cuerpo®.

Reteniendo lo anterior defendemos que la postura de Jenofonte sobre la
reproduccién humana presenta fuertes concomitancias con el CH, sobre todo
si tenemos en cuenta el papel otorgado a la mujer®'. Por otra parte, la cuestién
en torno al papel del ejercicio en hombres y mujeres, segtin Licurgo, esconde
otro detalle relacionado con las leyes genésicas. La idea de que el ejercicio ha-
cia mds fuertes a los progenitores y, por consiguiente, a su descendencia tiene
relacién con la nocién de que los caracteres adquiridos se heredan. Esta teoria
parecia estar bastante extendida en la medicina hipocrdtica y la encontramos
desarrollada en el peculiar caso de los macrocéfalos:

oltmg TV apynv 0 VOpog Kotelpydoato, Gote KO Ping TowdV TV PHOV
vevéaBar: 10D 6€ YpOVOL TPOTOVTOG €V PUGEL £YEVETO, DOTE TOV VOUOV UNKETL
avaykalew. 0 yop yovog movtoyd0ey Epyetorl 100 GOUATOC, Ao TE TOV VYINPOV
VYMPOG ATd TE THV VOGEPDY VOGEPOC. £1 0DV YivovTon EK T PAAAKPGHY GUALKPOL
Kol €K YAoUK®V yAowkol Kol €k dleotpappévev otpefrol d¢ &mt 1O TAN00G,
Kol mepl Thg GAANG HopeRg O avTOg AOYOS, Ti KOADEL KOl €K LOKPOKEPAAOV
pokpoképalov yivesbot, viv 8¢ Opoimg oVkETL yivovtolr ¢ TpdTEPOV: O Yap
VOUOG OVKETL ioyVEL 1 TNV OIAINY TGV AvOpOT®V.

De este modo la costumbre [de moldear el craneo] consiguid, al principio, que la natu-
raleza fuera del tal tipo, pero, transcurriendo el tiempo, el rasgo entré en la naturaleza,
de tal suerte que la costumbre no impone ya su fuerza. En efecto, el semen procede de
todas las partes del cuerpo, de las partes sanas, el sano; de las enfermas, el enfermo. Por
tanto, si, por lo general, de padres calvos nacen hijos calvos, de padres de ojos azules hijos
de ojos azules, de padres bizcos hijos bizcos, y el mismo razonamiento sobre el resto de
la figura ;qué impide que de un macrocéfalo nazca un macrocéfalo? Pero, ahora, ya no
se dan, igual que antes (las cabezas alargadas), pues la costumbre ya no tiene fuerza, a
causa del trato con otros hombres.

Aér. 14*

En el pasaje se desprende que el ser humano podia modificar la natura-
leza original e introducir un rasgo deseado gracias al esfuerzo colectivo. Por

20-Véase por ejemplo Joly 1966: 210 y Lain 1970: 119.

2 Esta debia seguir una dieta adecuada a su estado y privada de vino. Esto ltimo parece
un cliché mds que una recomendacién médica pues, en la antigua Grecia, se crefa que beber
vino puro conducia a la locura y ello generd estereotipos culturales. No obstante, el vino no
estaba considerado un producto nocivo para la salud, Lenfant 2002: 70 ss.

22 Texto griego en W. H. S. Jones (1868), Hippocrates Collected Works, v. 1. Cambridge:
Harvard University Press. Traduccién de J. A. Lopez-Férez (2000), Tratados hipocrdticos, Ma-
drid: Gredos.
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el contrario, debian ser vigilantes y no permitir que el trato y la mezcla con
seres humanos de otros rasgos condujera a que la costumbre perdiera fuerza,
es decir, que se diluyera el esfuerzo colectivo por adquirir ese rasgo distintivo.
Entendemos que Jenofonte conocia este razonamiento y lo aplicé a la conse-
cucién de una mejor constitucion fisica. Por tanto, se requerfa un esfuerzo co-
lectivo en el concierto de matrimonios y una vigilancia en dicho habito. Pese
a que la instituciéon del matrimonio era una forma de garantizar al hombre la
perpetuacion de su estirpe, cabe decir que, en la obra de Jenofonte, la mejora
de la descendencia llegaba a ponerse por delante del matrimonio®. Podemos
advertir esto en el interés por fijar la nupcialidad del hombre y la frecuencia
en el trato marital:

P0G 8¢ T00T01G Kol Amomavcag tod 0ndte fovAotvto Ekaotol yuvaika dyecOart,
£raev v Axpoic T®V cOUATOV TOVG YaUOoLG oleichol, Kol ToDTO GLUPEPOV
T edyovig vopilov. & ye pévror ovpuPain yepoard véav Exewv, OpdV TOVG
TNAKOVTOVG PLAATTOVTOG PAAGTO TAG YUVOIKOG, TAvVAVTIO Kol TOOTOV EVOLIGE:
@ yop mpeofurtn €moinoev, O6moiov AvOpOg cAOUE Te Kol yuynv dyacbein,
ToDTOV EmaryoyopéVe TekVomococot. &l 8€ TIC ad yvvouki L&V GUVOIKETV U
Bovrotro, Tékvmv 8¢ a&loAoYmV EmBupoin, kKol Todto vopov €xoincev, fiviva
av ebtekvov Kal yevvaiay 0pmn, mteicovta Tov £xovta €K TanTng TeEKVomoteichot.

Ademds de esas medidas, para poner fin a que cada uno tome mujer cuando quiera,
ordend contraer matrimonio en plena madurez, considerando que ello también es con-
veniente para una buena descendencia. Por cierto, siempre que se daba el caso de que
un viejo tenia por esposa a una joven, al ver que los de tal edad guardaban celosamente
a sus mujeres, establecié una ley contraria a esa costumbre, pues 0bligd al anciano a
atraerse a un varén cuyo cuerpo y espivitu él admirase, para que é| procreara. Si al-
guien, a su vez, no queria cohabitar con su mujer, pero deseaba tener hijos dignos, en
ese caso convirtid en legal lo siguiente: procrear con cualquier mujer que viese con buena
prole y noble, si convencia al marido.

Lac. 1. 6-8

Asi pues, el matrimonio se define dentro de un ambiente que no prioriza
la fidelidad conyugal sino la seguridad de mantener la calidad de la descenden-
cia®®. En consecuencia, previo acuerdo entre varones, se autorizaban uniones
sexuales con el objetivo de traer al mundo a un ‘bien nacido’ (edyevijc/euge-
nés). Lo que en ultima instancia se pretendia regular era el trato y la frecuencia

- Jenofonte no contempla la posibilidad del matrimonio secreto o las relaciones espord-
dicas fuera de la pareja, (Pomeroy 2004: 206) quizds porque el ateniense planted una recreacion
idealizada de la constitucion espartana, aderezada con numerosos apuntes médicos. En este
sentido, seguirfan una linea similar filésofos como Aristoteles, Politica 1335b, donde se dice que
los esposo deben consultar al médico antes de decidirse a procrear para que éste les aconseje el
mejor momento de concebir.

% La poliandria en Esparta también fue recogida por Polibio (XII. 6b. 8).
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sexual, algo que también preocupé a los hipocriticos, poniéndolo en relacién
con la salud humana (Vicz. 3. 73, 80 y 85). En esta misma linea se regulaba la
homosexualidad y el incesto en primer grado (Lac. 2. 13), llevando a la mdxi-
ma expresion el esfuerzo colectivo en pos de la superioridad fisica de la estirpe.
Sin embargo, no se buscaba un arquetipo de espartiata asociado a una fisono-
mia caracteristica sino unicamente la complexién apta para el esfuerzo fisico:

mepl pev omn tekvomotiog obtm tavavtio yvoug Toilg dAAOIS €1 TL StapépovTag
Kol KoTo, péyefog kot kot ioyov Gvopag tf) Zndptn dnetélecey, 6 fovAdpEVog
£MOKOTEIT®.

Sobre la procreacion, examine quien quiera si logré para Esparta varones que se dis-
tinguen por su estatura y por su fuerza con la adopcion de estas decisiones, contrarias
a los demds.

Lac. 1.10

Como vemos, se buscaba estatura y fuerza, caracteristicas utiles para la
guerra. Sin embargo, debemos apreciar que la sociedad laconia fue en extremo
heterogénea y que estas leyes sélo eran aplicables a una reducida elite”. En
cualquier caso, estamos seguramente ante una de las ocasiones mds tempranas
en que se contempla la intervencién politica de los poderes estatales en el di-
seno de la descendencia mediante el matrimonio.

3. MOLDEANDO AL CIUDADANO: LA NINEZ Y LA
ADOLESCENCIA

En la juventud del espartiata, segiin Jenofonte, el gran acierto de Li-
curgo fue instaurar una ensenanza estatal gestionada desde una magistratura
(moudovouog! paidondmos), detentada por un ciudadano encargado de educar
a los ninos (Lac. 2. 2). Dicho de otra forma, una vez establecidas las leyes
matrimoniales orientadas a la mejora de la naturaleza humana, ésta debia mol-
dearse mediante la educacién estatal, basada en el ejercicio fisico, el castigo y
moderacién dietética:

25.

Jenofonte no lo menciona, pero Plutarco (ZLyc. 16. 1-2) y D.S. (IL. 58.5) hacen refe-
rencia a la prictica del infanticidio en Esparta como mecanismo de seguridad estatal ante una
descendencia fisicamente no deseable. En este sentido, el infanticidio era una prictica bien
recibida por la filosoffa helena, Platén, Rep. 460a y Aristételes, Pol. 1335b, sobre su aplicacion
en Esparta, véase Huys 1996: 74 y Bloomer 2006, donde sefiala que Plutarco parece estar in-
fluenciado por estas corrientes filoséficas tendentes a la creacién de Estados ideales.
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Stamlotovovsay @ Gite. dg 8 i vd AMpod dyav ad mélovTo,

Ordend, asimismo, que el joven tuviese tal cantidad de comida, que jamds sintiese
pesadez por saciarse, pero tampoco careciera de cierta experiencia en pasar necesidad,
considerando que, en caso necesario, los educados asi podrian resistir mds sin comer y
que, con el mismo alimento, se adaptasen mejor a cualquier comida y que llevaran una
vida mds sana; y decidid que tomaran el tipo de alimentacion mds apropiada para el
desarrollo de cuerpos esbeltos y de mayor talla, antes que los que engordan.

Lac. 2.5

Debemos tener en cuenta que, en griego, la dieta (diaura/diaita) no sélo
se refiere al régimen alimenticio sino también a un modo de vida. En esta épo-
ca, la dieta hacia referencia a un estilo de vida, alcanzado mediante un correcto
equilibrio entre ingestién de alimentos y ¢jercicio, es decir, lo que hoy enten-
demos como una vida saludable®. Las cuestiones en torno a la nutricién y el
crecimiento humano fueron un problema abordado también en Platén (Phd.
96 c-d), quien asociaba el tipo de alimentacion con la complexién fisica”. Por
tanto, no es de extrafar que Jenofonte ponga énfasis en la alimentacion de los
jovenes espartanos como parte indisoluble de su paideia, puesto que cada tipo
de crecimiento determinaba la potencialidad fisica en la etapa adulta.

Jenofonte vefa en la mala dieta un elemento corruptor de la paideia que
conllevaba la adopcién de una vida alejada de la virtud. Este argumento lo
encontramos en otra de sus obras, Ciropedia (IV. 5. 4), donde confronté la
alimentacién de los medos y los persas. En ese pasaje, mientras los medos ce-
lebran una victoria militar entre banquetes, Ciro mantuvo a sus soldados en la
moderacion, con el objetivo de no entrar en una conducta que degenerara en
molicie. En este sentido, Jenofonte tenfa muy presente la idea de degeneracion
colectiva a través de hdbitos contaminantes de culturas fordneas.

Estas disposiciones dietéticas vuelven a fundamentarse en la medicina
hipocrética, como podemos ver en Vict. Aqui se describe ampliamente la re-
lacién entre dieta y ejercicio como garante de una vida saludable y un estado
fisico correcto:

26-Este equilibrio es la base de la dietética hipocratica y la preocupacién del médico residia
en mantenerlo o restaurarlo en caso de alterarse. Nos remitimos a la bibliografia que ya hemos
comentado y que trata sobre la dietética hipocrdtica y, ademds, también creemos oportuno
consultar a Garcia-Romero 1992: 227.

¥-Un comentario a este pasaje de Platén lo tenemos en Kent 1981:66 y ss.
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Conviene, segiin estd admitido, discernir la influencia de los ejercicios fisicos, tanto de
los naturales como de los violentos, y cudles de ellos proporcionan un aumento de las car-
nes y cudles una disminucion; y no sélo esto, sino ademds las relaciones convenientes de
los ejercicios con respecto a la cantidad de alimentos, la naturaleza de los individuos, y
las edades de los cuerpos, y su adecuacion a las estaciones del ario, a las variaciones de los
vientos y a las situaciones de las localidades en que se habita, y la constitucion del aro.

Vict. 2%

Por tanto, en el afdn por alcanzar la superioridad fisica espartana no po-
dia faltar la dietética, que se ocuparia de encontrar el equilibrio correcto entre
alimentos y ejercicio para cada persona y edad en funcién de la época del ano.
En este sentido, el CH fue todo un referente?, desarrollando conceptos como
el de adelgazamiento®, tan importante para Jenofonte a la hora de desarrollar
cuerpos aptos para las fatigas fisicas. Otro dato que acerca la postura de Jeno-
fonte a la dietética hipocrética es la idea de que la juventud debia obtener los
alimentos mediante su esfuerzo y astucia y, por ello, se incentivaba el robo,
lo que servia para aguzar el ingenio en situaciones de carestia (Lac. 2. 6-9).
Tal idea estd en consonancia con el testimonio recogido en Vicz. (24), segtin
el cual los yopvaciopyog/gimnasiarcos entrenaban a sus pupilos en el arte del
engano, el robo y los actos violentos, pero les ensefiaban a transgredir las nor-
mas dentro de otra norma.

La importancia del ejercicio fisico contintia en la edad adulta, convirtien-
do en obligatoria la presencia del ciudadano en los gimnasios e insistiendo en
los preceptos dietéticos:

Kotapadov ye prnv 6 Avkodpyog Koi 6Tl 4nd TV Gitov ol PEV S10TOVOLHEVOL
gvypoi 1e kai eboapkol kai edpwotol eicty, ol § #movol mEQLoNUEVOL TE
Kol aioypol kol acbeveic avapaivovtal, [...]Jénétaée tov del mpesPotatov €v
Q@ yopvooio &kdot émpeleicbol Mg pnmote Tovtol EAATTOVG TOV GlTieV

- Texto griego en Texto griego en R. Joly (1967), Hippocrate. Du régime, Paris: Les Belles
Lettres. Traduccion de C. GarciaGual (2000), Tratados hipocriticos, Madrid: Gredos.

- Sobre la aparicién y desarrollo de la gimndstica médica véase Martinez-Conesa 20006:
591 yss.

30 Segtin Lopez-Férez 2009: 250 nl5, el verbo Aemtove “adelgazar, hacer adelgazar” es
una innovacién del CH.
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Al observar también Licurgo que, con las mismas comidas, los que hacen ejercicio tienen
buen color, buenos miisculos y son robustos, y, en cambio los que no se ejercitan parece
que estin hinchados, torpes y débiles, tampoco descuidé esto [...] ordend que, cada vez
que fuesen al gimnasio, el mds veterano en ese momento cuidase de que los ejercicios
nunca fuesen inferiores a las raciones de comida; [...] no se encontrarian ficilmente
hombres mds sanos y preparados fisicamente que los espartiatas.

Lac. 5. 8-9

En este pasaje cobra protagonismo la figura del gimnasiarco como di-
rector de los ejercicios ya que, como hemos visto, en la politeia espartana la
educacidn fisica era una cuestién de Estado y, como tal, no podia delegarse en
cualquiera’.

Por tanto, el proceso de formacién del espartiata puede resumirse en dos
vias: la seleccién de la descendencia y la educacién fisica continuada. La pri-
mera comenzaba con la seleccién matrimonial, siguiendo las leyes de genésicas
de la época y la segunda potenciaba las condiciones fisicas de los individuos
mediante una alimentacién adecuada y la prictica del ejercicio fisico®.

Con esto se buscaba la constitucién de un cuerpo robusto y apto, no sélo
para la guerra sino también para albergar y desarrollar un alma igualmente
brillante. La sentencia que mejor describe el dnimo de estas leyes es la que
sigue:

opdv obv, oig v péMota @uovikio €yyévntal, TOVTOV Kai yopovg
AEL0KPOATOTATOVG YIYVOUEVOVG KOl YOLVIKOVG AydVag AE100€0TOTATOVG,

Juzgd que, si estimulaba a los jévenes a rivalizar en virtud, también éstos llegarian asi
a la cima de la perfeccion humana.
Lac. 4.2

La construccidn espiritual se basaba en una férrea disciplina desde la ju-
ventud, donde se establecié un cédigo de humildad y discrecidn, a la vez que

31 Estos ejercicios y el estilo de vida propuesto para la edad adulta no deben confundirse
con la preparacién atlética, muy especializada y con un equilibrio dietético complejo, que
también podia dirigir un médico, Garcia-Romero 1992: 229 y Pritchard 2003:301. Por otra
parte, sobre la paideia espartana (dywyi/agogé) como cuestién de estado véase Marrou 1948:
52y Fornis 2003: 274.

32 Segtin Lara-Nava 2004: 50, pese a la divisién de la medicina en escuelas pretendian
formar parte de la laureada educacién griega. Recientemente se ha abordado el tema en la
primera parte de las actas de uno de los tltimos congresos sobre estudios hipocraticos (Horst-
manshoff 2010: 28-118).
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se estimuld la rivalidad tanto en musica como en gimnasia (Lac. 3. 1-5). El
resultado, para Jenofonte, era sobresaliente aunque admitiera que la Esparta
de su época se habia apartado de estas leyes y por ello se vio sumida en el fra-
caso politico y militar.

4. CONSIDERACIONES FINALES

No cabe duda de que Jenofonte aproveché el pensamiento médico en
torno a la naturaleza del ser humano para cimentar algunas de sus ideas sobre
Esparta y la naturaleza humana. En este sentido, entendemos que Jenofonte
conocia bien el mundo médico a tenor de sus referencias en Recuerdos de So-
crates (IV. 2. 5-10) y su conocimiento del método que aparece en Andbasis (IV.
8. 20), donde cronificé diariamente la enfermedad de un soldado. Tampoco
nos es desconocida su estrecha relacién con Esparta y la amistad que mantuvo
con el rey Agesilao, por la cual cosa ambos conocimientos confluyeron en la
Repiiblica de los lacedemonios.

Por lo tanto, podemos concluir que Jenofonte estaba perfectamente al
corriente de los avances médicos respecto a la herencia y la dietética. En el
primer caso relaciond las leyes matrimoniales de Licurgo con la idea de que los
caracteres adquiridos se heredaban, interpretando que ello era interesante para
introducir ciertos rasgos en la naturaleza, como la mejora en la complexién
fisica. También resolvi6 que Licurgo fue clarividente al ordenar mantener una
correcta relacion entre alimentacién y ejercicio, instaurando magistraturas a
tal efecto, y lo justificé con la dietética hipocrdtica. Dicho de otro modo, el
saber médico proporciond a Jenofonte un marco interpretativo del ser huma-
no que le ayudé a exponer razonadamente las leyes y conductas espartanas. La
finalidad de todo ello era construir una tedrica jerarquia humana donde los
griegos, o mds concretamente los espartiatas, estarian en la cdspide, en funci-
6n de su educacion (paideia).

Asi, a través de la medicina, Jenofonte pudo fundamentar su objetivo ini-
cial que era razonar sobre la supremacia espartana en época cldsica, destacando
una legislacién y estilo de vida orientados hacia la perfeccion fisica.

BIBLIOGRAFIA

AMUNDSEN, D. W. (1996), Medicine, Society, and Faith in the Ancient and Medieval Worlds,
Baltimore: The Johns Hopkins University Press.

ANDERSON, J. K. (2001), Xenophon, Londres: Bristol Classical Press.

BLOOMER, W. M. (2006), “The technology of child production: Eugenics and Eulogics in
‘De liberis Educandis™, Arethusa 39(1), 71-99.



5&-PHAOS 2072

BORCA, E (2003), Luaghi, Corpi, Costumi. Determinismo Ambientale ed Etnografia Antica,
Bari: Edizioni di Storia e Letteratura.

CONNOR, W. R. (1984), Thucydides, Princeton: Princeton University Press.

DI BENEDETTO, V. (1986), Il medico e la malattia. La scienza di Ippocrate, Torino: Einaudi.

DUNN, E (2005), “On Ancient Medicine and its IntellectualContext” en: van der Eijk, Ph.
(ed), Hippocrates in Context. Papers read at the XIth International Hippocrates Colloquinm.
University of Newcastle Upon Tyne. 27-31 August 2002, Leiden: Brill: 49-68.

EDELSTEIN, L. (1987), “The Dietetics of Antiquity” en: Ancient Medicine, Baltimore: The
Johns Hopkins University Press: 303-316.

VAN DER EIJK, Ph. (2005), Medicine and Philospphy in Classical Antiquity, Cambridge:
Cambridge University Press.

FINLEY, M. 1. (1977), “Mito, memoria e historia” en: Uso y abuso de la Historia, Barcelona:
Critica: 11-44. (12 edicién 1965, History and Theory 4: 281-302).

GARCIA GUAL, C. (2000), “Introduccién”, In: Zratados Hipocrdticos, Madrid: Gredds, IX-
SXXXI.

GARCIA ROMERO, E (1992), “Ejercicio fisico y deporte en el ‘Corpus Hipocratico™, In:
Lépez Férez, J. A. (ed.), Tratados hipocrdticos (Estudios acerca de su contenido, forma e in-
Sluencia). Actas del VII Colloque International Hippocratique, Madrid, 24-29 septiembre de
1990, Madrid: UNED, 224-233.

HORSTMANSHOFE M. (ed) (2010), Hippocrates and Medical Education. Selected Papers
Presented at the XIlth International Hippocrates Colloquium, Universiteit Leiden, 24-26
August 2005, Leiden: Brill.

HUMBLE, N. (2004), “The author, date and purpose of chapter 14 of the Lakedaimonién
Politeia”, In: Tuplin, Ch. ed. Xenophon and his World. Papers from a conference held
in Liverpool in July 1999, Historia: Franz Steiner Verlag, 215-228.

HUYS, M. (1996), “The spartan practice of selective infanticide and its parallels in ancient
utopian tradition”, Ancient Society 27, 45-74.

JAEGER, W. (1957), Paideia: los ideales de la cultura griega, México: Fondo de Cultura Econé-
mico. (12 edicién 1933-47, Berlin)

JOLY, R. (1960), Recherches sur le traité pseudo-hipocratique du Régime, Paris: Les Belles Lettres.

JOLY, R. (1966), Le Niveau de la science Hippocratique. Contribution a la psychologie de Ihistoire
des sciences, Paris: Les Belles Lettres.

JOUANNA, J. (1977), “La Collection Hippocratique et Platon (Phedre, 269¢c-272a)” REG
90, 15-28.

JOUANNA, J. (1981), “Les Causes de la Défaite des Barbares chez Esquile, Hérodote et Hip-
pocrate”, Krema 6, 3-15.

JOUANNA, J. (1992), “La naissance de la science de ’homme chez les médecins et les savants
a I'époque d’Hippocrate: probléemes de méthode” In: Lépez Férez, J. A. (ed), Tratados
hipocrdticos (Estudios acerca de su contenido, forma e influencia). Actas del VII Collogue In-
ternational Hippocratique, Madrid, 24-29 septiembre de 1990. Madrid: UNED, 91-111.

JOUANNA, J. (1999), Hippocrates, Baltimore: The Johns Hopkins University Press.

KENT, R. (1981), “Eating, Growth, and Sophists” In: Kerferd, G. B. (ed), The Sophists and
their legacy, Stuttgart: Franz Steiner, 64-80.

LAIN-ENTRALGO, P. (1970), La medicina hipocrdtica, Madrid: Revista de Occidente.

LARA-NAVA, D. (2004), “El prestigio del médico hipocrético”, CFC(g) 14, 45-58.

LARA-NAVA, D. (2000), “Praxis y reflexién del médico antiguo”, Estudios Cldsicos 129, 11-34.

LENFANT, D. (2002), “Le vin dans les stéréotypes ethniques des grecs” In: Jouanna, J. Y
Villard, L. (eds), Vin et santé en Gréce Ancienne. Acte du Colloque organisé a I'Université
de Rouent et a Paris (Université IV Sorbonne et ENS), 28-30 Septembre 1998, Bulletin de
Correspondance Hellenique. supp. 40. Atenas: Ecole Frangaise d’Athénes.



PHAOS, 20/2-59

LENFANT, D. (2010), “Le medecin historien” In: Zecchini, G. (ed), Lo Storico Antico. Misteri
e figure sociali, Bari: Edipuglia, 231-247.

LLOYD, G. E. R. (1991), “The Hippocratic Question”, Methods and Problems in Greek Science,
Cambridge: Cambridge University Press, 194-223.

LLOYD, G. E. R. (1999), Magic, Reason and Experience. Studies in the origins and devolopment
of greek science, Londres: Duckworth.

LONGRIGG, J. (1993), Greek rational medicine: philosophy and medicine from Alcmaeon
to the Alexandrians, Londres: Routledge.

LONIE, 1. M. (1981), The Hippocratic treatises “On generation” : “On the nature of the
child” : “Diseases IV : a commentary, New York: De Grutier.

LOPEZ-FEREZ, J. A. (2009), “Un pasaje importante para el estudio de los ejercicios
fisicos en los Tratados médicos Hipocrdticos”, Humanitas 61, 243-281.

MANSFELD, J. (1980), “Plato and the method of Hippocrates”, GRBS 21, 341-362.

MARTINEZ CONESA, J. A. (2006), “La Gimndstica médica y el tratado hipocré-
tico ‘Sobre la Dieta” In: Calderdn, E.; Morales, A.; Valverde, M. (eds), Koinos
Légos. Homenage al profesor José Garcia Lépez, Murcia: Universidad de Murcia,
589-594.

MURATORE, D. (1997), Studi sulla tradizione manoscritta della Costituzione degli
Spartani di Senofonte, Génova: Universitd di Genova.

NESTLE, W. (2010), Historia del espiritu griego, Barcelona: Ariel (12 edicién 1944,
Stuttgart).

NUTTON, V. (1997), “Diitetik” en: Der Neue Pauly. Enzyklopédie der Antike, v. 3: 507-
509.

NUTTON, V. (2004), Ancient medicine, London: Routledge.

POMEROY, S. B. (2004), “Xenophon’s spartan Women” In: Tuplin, Ch. (ed), Xe-
nophon and his World. Papers from a conference held in Liverpool in July 1999,
Stuttgart: Franz Steiner, 201-213.

PRITCHARD, D. (2003), “Athletics, education and participation in classical Athens” In:
Phillips, D. J.; Pritchard, D. (eds), Sport and Festival in the Ancient Greek World, Swansen:
Classical Press of Wales, 293-349.

ROMILLY, J. De. (2005), Linvention de I'Histoire Politique chez Thucydide, Paris: Rue d’Ulm.

SAMAMA, E. (2003), Les Médecins dans le Monde Grec. Sources épigraphiques sur la Naissance
d'un Corps Médical, Genéve: Droz.

SMITH, W. H. (1980), “7he Development of Classical Dietetic Theory” en: Grmek. M. D. (ed),
Hippocratica. Actes du Collogue hippocratique de Paris (4-9 septembre 1978), Paris: CNRS:
439-448.

SIERRA, C. (2012a), “Notas sobre medicina y difusion de ideas en la Grecia cldsica”, CFC(g)
22:91-101.

SIERRA, C. (2012)b, “Reflexiones sobre Atenas, la Peste y Tucidides”, Evphrosyne 40: 283-295.

TEMKIN, O. (1991), Hippocrates in a World of Pagans and Christians, Baltimore: The Johns
Hopkins University Press.

VEGETTI, M. (1969), “La medicina in Platone, IV il Fedro”, Rivista Critica di storia della
filosofia 24, 3-22.

WEST, S. (1999), “Hippocrates’ Scytian Sketches”, Eirene 35 (1), 14-32.

WILKINS, J.; HILL, S. (2006), Food in the Ancient World, Oxford: Blackwell.






