	Divisão da letra em estrofes e período do dia cantado
	Parte musical
	Versos
	Assuntos



	Primeira estrofe
Manhã
	Parte A
	1. Gostosa

2. Quentinha (Quem vai?)
3. Tapioca

4. O pregão abre o dia
	Comércio e diversão (com a transformação do pregão em canção popular)

	
	
	5. Hoje tem baile funk
6. Tem samba no Flamengo
	Diversão e comércio (baile; show no aterro do Flamengo)

	
	
	7. O reverendo

8. Num palanque lendo

9. O Apocalipse
	Religiosidade

	Segunda estrofe
Tarde
	Parte A
	10. O homem da Gávea criou asas

11. Vadia

12. Gaivota
13. Sobrevoa a tardinha
	Diversão e natureza (voo de asa-delta a partir da Pedra da Gávea) 

	
	
	14. E a neblina da ganja
	Religiosidade, diversão, comércio e natureza

	
	
	15. O povaréu sonâmbulo

16. Ambulando

17. Que nem muamba

18. Nas ondas do mar
	Diversão, comércio e natureza

	Terceira estrofe
Anoitecer
	Parte B
	19. Cidade Maravilhosa

20. És minha
	Expansão lírica do sujeito

	
	
	21. O poente na espinha

22. Das tuas montanhas

23. Quase arromba a retina

24. De quem vê
	Expansão lírica do sujeito, natureza

	Quarta estrofe

Noite
	Parte C
	25. De noite

26. Meninas

27. Peitinhos de pitomba

28. Vendendo por Copacabana

29. As suas bugigangas

30. Suas bugigangas


	Comércio, diversão e natureza


