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Resumo

Resenha da obra “Bem viver: Saude Mental Indigena” organizado por
Michele Rocha El Kadri, Suzy Evelyn de Souza e Silva, Alessandra dos
Santos Pereira e Rodrigo Tobias de Sousa Lima.

Abstract

Book review of “Bem viver: Saide Mental Indigena’, organized by
Michele Rocha El Kadri, Suzy Evelyn de Souza e Silva, Alessandra dos
Santos Pereira e Rodrigo Tobias de Sousa Lima.

Maloca - Revista de Estudos Indigenas | Campinas, SP | v. 5 | p. 01-12 | €022019 | 2022

Palavras-chave:
Medicina Tradicional;
Indigenas sul-
americanos;
Populagio

indigena; Saide de
populagdes indigenas

Keywords: Medicine,
traditional; Indians,
South American;
Indigenous
Population (Public
Health); Health of
Indigenous Peoples.



El Kadri, Michele Rocha; Silva, Suzy Evelyn de Souza e; Pereira, Alessandra dos Santos; Lima, Rodrigo Tobias de Sousa. Bem viver:

Saude Mental Indigena. Porto Alegre: Editora Rede Unida, 2021. 158 p.

OeBook Bem-viver: Satide Mental Indigena, publicado pela Asso-
ciagdo Brasileira Rede Unida, faz parte da série Satide & Amazo-
nia, a qual € organizada pelo Laboratério de Histdria, Politicas Publicas
e Saude na Amazonia (LAHPSA)/Fiocruz Amazonia. Os autores, de
diferentes segmentos, tém como compromisso contribuir para a de-
fesa do Sistema Unico de Satide (SUS) como uma politica universal,
integral e equitativa. Os manuscritos compdem diversas dreas, dentre
as quais podem ser citadas: participacdo e controle social; histéria da
saude; saude indigena; movimentos sociais em satde e outros temas de
interesse para a Regido Amazdnica. A referida série tem como objetivo
trazer informagdes e discussdes fundamentais para o entendimento das
realidades vivenciadas pelos povos indigenas na Amazonia, bem como
refletir sobre os impactos da Covid-19 sobre a saiude mental' e sobre a
protecdo de criangas e adolescentes. Considerando o grau de complexi-
dade dos temas discutidos, tornou-se necessario que a equipe respon-
savel pelo desenvolvimento dos contetidos dedicasse especial atengdo a
diversidade dos povos nativos americanos da Amazonia.

Inicialmente, é necessaria uma breve discussdo acerca do Bem
Viver. Tal conceito tem relagdo com o surgimento, nas ultimas déca-
das, de propostas de mudangas que se apresentam como caminhos para
uma “transformacdo civilizatoria” na América Latina. Na realidade,
conforme descrito por Acosta (2016), mobilizagdes e rebelides popu-
lares, em especial aquelas oriundas dos mundos indigenas equatoria-
no e boliviano, considerados, segundo o autor, “caldeirdes de longos
processos historicos, culturais e sociais” sdo a base do que se conhece
como Buen Vivir, no Equador, ou Vivir Bien, na Bolivia (Acosta; 2016:
23), sendo uma possibilidade de construir de forma coletiva uma nova
forma de viver. Esse conceito supera a ideia tradicional de desenvolvi-
mento, que é, na realidade, contraproducente e limitada, visto que essa
concepgao vem gerando danos, como as consequéncias ambientais ob-
servadas nos chamados paises “desenvolvidos”. Dessa forma, o Bem-vi-
ver introduz uma visao mais complexa e diversificada do fenémeno do
desenvolvimento. Trata-se de uma visdo de mundo construida princi-
palmente com base nos povos marginalizados historicamente, especial-
mente os povos indigenas, objetivando a construc¢ao de sociedades que
possam ser sustentadas em uma convivéncia harmoniosa, partindo da
premissa de que ao reconhecer os diferentes valores culturais que exis-

tem na terra, o ser humano viva em harmonia consigo mesmo e com a

Maloca - Revista de Estudos Indigenas | Campinas, SP | v. 5 | p. 01-12 | €022019 | 2022

El Kadri, Michele Rocha;
Silva, Suzy Evelyn

de Souza e; Pereira,
Alessandra dos Santos;
Lima, Rodrigo Tobias de
Sousa. Bem viver: Satide
Mental Indigena. Porto
Alegre: Editora Rede
Unida, 2021. 158 p.

1. No eBook discute-se

o significado de saude
mental em contexto
indigena no Brasil,
indicando ser um

“um desafio que exige
ruptura de paradigmas e
didlogo constante entre
conhecimento ocidental e
conhecimento tradicional”
(2021:31). Nio se trata

de uma defini¢do, mas

de uma problematizagéo.
Com efeito, “[d]e maneira
geral, compreende-se

que a satide mental ou
psicossocial ou bem viver
se referem a algo mais

do que simplesmente a
auséncia de sofrimento
ou doenga, mas sim ao
bem-estar ou bem viver
individual, familiar e
social/comunitario”
(Brasil, 2019:10).
Observa-se, portanto, que
os termos “psicossocial’,
“sade mental”, e “bem
viver” estdo entrelagados
e é necessario que sejam
analisados conjuntamente
para uma melhor
compreensao sobre a
saude e o bem-estar dos
povos indigenas.
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natureza (Acosta, 2016). Cabe salientar que a discussdo do bem viver
proposta por Acosta é bastante complexa, entretanto, é necessario pon-
tuar as caracteristicas importantes em rela¢do a essa construcéo tedrica
sem perder de vista que tal conceito é multifacetado. De fato, o bem
viver transcende a busca por bens materiais e por servicos, e vai além
da mera satisfacdo de necessidades, sendo a oportunidade de construir
uma sociedade diferente, baseada em uma convivéncia entre cidadaos,
respeitando e reconhecendo a cultura de um povo, o ponto chave desse
conceito (Acosta, 2016). Assim, nessa concep¢do, o ser humano deixa
de ser o centro de todas as atengdes, sendo o foco a convivéncia na
comunidade junto da natureza, sempre com formas alternativas de se
pensar o mundo (Acosta, 2016).

Tendo como ponto de partida essas constatagdes preliminares
sobre um tema que permeia toda a obra, cabe comentar sobre cada ca-
pitulo do livro. O Capitulo inicial — Didlogo de saberes no enfrentamento
a COVID-19 entre os povos indigenas da Amazdnia brasileira — eviden-
cia o descaso em relagdo a saude mental em contexto pds-pandémico,
ndo somente dos indigenas, mas da sociedade como um todo. O texto
aborda o impacto dessa conjuntura considerando os grupos étnicos e
sociais brasileiros, com destaque aqueles cuja condi¢do de vida é pre-
caria. Esse impacto foi mensurado, no caso dos povos originarios, pela
maior taxa de mortalidade pelo Covid-19 entre os povos indigenas, que
foi 16% maior que a taxa nacional em dezembro de 2020 (dados da Ar-
ticulagdo dos Povos Indigenas do Brasil), e pela maior taxa de incidén-
cia entre os povos indigenas da Amazdnia, que em fevereiro de 2021
era o dobro da média nacional (dados dos Distritos Sanitarios Especiais
Indigenas). Citam-se, com énfase para os autdctones, possiveis inter-
vengdes que objetivam levar a melhora da qualidade de vida no perio-
do poés-pandémico, dentre as quais estdo as iniciativas de acolhimento
e orientagdo sobre a pandemia, além da discussdo sobre maneiras de
minimizar o nimero de mortes e os efeitos residuais da Covid-19 nos
anos vindouros. Essas mudancas seriam obtidas por meio da constru-
¢do de caminhos que visassem superar as condi¢des de exclusio, pre-
conceitos e violéncias. Segundo os autores, as estratégias de Bem Viver
sdo fundamentais no processo de reconstrugdo destes caminhos, ge-
rando inclusdo e unidade, compreenséo e harmonia entre os povos.

O Capitulo 2 — Populagées indigenas no contexto da pandemia

COVID-19 - discorre sobre como os povos nativos americanos sao fre-
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quentemente afetados por epidemias, destacando que estas epidemias
vém ocasionando a dizimagao desses grupos. Ressalta-se que no con-
texto de pandemia pela Covid-19 as consequéncias niao foram distin-
tas das observadas no passado, havendo um impacto negativo sobre os
indigenas. Na realidade, os nimeros de casos confirmados e de dbitos
pelo novo coronavirus sdo significativamente altos nessa populagio:
dados divulgados pelo Ministério da Satde por meio do website Sau-
de Indigena indicavam que, em 13 de setembro de 2021, havia 53.084
casos confirmados da doenga nesse grupo, e, desse montante, 805 in-
dividuos faleceram (SESAI, 2021), perfazendo a taxa de letalidade de
1,49%. Ainda, considerando a populagdo indigena de 181.048 pessoas
na mesma data (somados os que morreram, recuperados, suspeitos, in-
fectados e descartados) a taxa de mortalidade pela doenca foi 0,44%
(SESAI, 2021). Nota-se, portanto, uma taxa de letalidade superior ao
triplo da taxa de mortalidade, ratificando a necessidade de controle da
contaminag¢io pela Covid-19.

O Capitulo 2 aponta que os povos autdctones sempre apre-
sentaram diversas vulnerabilidades quando comparados aos demais
grupos étnicos e sociais, destacando algumas causas para esse cenario.
Como exemplos, os autores elencam o violento processo de coloniza-
¢do pelo qual esses povos foram submetidos, bem como as constantes
lutas necessarias para garantia de seus direitos e para a prote¢do de suas
terras contra invasdes por parte de garimpeiros e agricultores. Entre-
tanto, na conjuntura de pandemia pelo novo coronavirus, as mazelas
pré-existentes foram agravadas, como é o caso da piora na situagdo
socioeconOmica e sanitdria, e da deterioracdo da saude psicossocial®.
Cita-se também o abalo das tradi¢des indigenas e o avango das chama-
das fake news sobre a Covid-19, dificultando, dessa forma, medidas de
interven¢do e de protecdo biopsicossocial e espiritual desses povos. Por
consequéncia, houve a criagdo da assisténcia voltada para os indigenas,
a qual tem como enfoque principal a saide mental. De maneira perti-
nente e interessante, ao final desse capitulo é elaborada uma discussao
breve acerca da diversidade da medicina tradicional® de cada povo in-
digena e de como suas crengas e tradigdes foram afetadas durante a
pandemia.

O Capitulo 3 — Prdticas de autoatengdo e estratégias comuni-
tarias — descreve a busca de préticas que permitam o enfrentamento

da pandemia e, a0 mesmo tempo, respeitem as crengas dos nativos e a
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2. Definir dominio ou
dimensio psicossocial - ou
simplesmente psicossocial
- é uma tarefa ardua,
como aponta Paiva (Paiva,
2013). A autora se debruga
sobre os varios matizes

do referido termo. Um
conceito que se adequa

a esta resenha — uma vez
que admite espago para

as interpretagdes de bem
viver e que abrange outros
conceitos mencionados
do que seria psicossocial,
refere-se & admissdo de
que “o termo psicossocial
descreve uma constelagio
de necessidades sociais,
emocionais e de saude
mental e o cuidado
oferecido para atendé-

las. Um conceito (...)
relacionado é o de
qualidade de vida, na
perspectiva da pessoa, que
inclui a sua experiéncia
(...) endo apenas o
cuidado médico” (Paiva,
2013:537). Refor¢a-se a
necessidade de contexto:
“[o] cuidado psicossocial
¢ multifacetado porque
além dos assistentes
sociais, outros
profissionais de saude
podem contribuir para
atender as necessidades
psicossociais e melhorar

a qualidade de vida que
dependem também dos
processos e ambiente
geral no lar da pessoa”
(Paiva, 2013:537).

Paiva menciona que

este tltimo conceito foi
obtido em comunica¢io
pessoal com a diretora da
American Pshychological
Association (Paiva, 2013).

3. A medicina
tradicional pode ser
compreendida como a
soma de conhecimentos,
capacidades e praticas
com base em teorias,
crengas e experiéncias de
distintas culturas. Pode ser
explicével pelos métodos
cientificos atuais, mas
ndo necessariamente.



El Kadri, Michele Rocha; Silva, Suzy Evelyn de Souza e; Pereira, Alessandra dos Santos; Lima, Rodrigo Tobias de Sousa. Bem viver:

Saude Mental Indigena. Porto Alegre: Editora Rede Unida, 2021. 158 p.

autoaten¢do®. Sobre a autoaten¢io, os autores indicam a importancia da
medicina tradicional indigena, responséavel por ancorar as praticas que
esse grupo utiliza para a promogao, prote¢do e recuperagdo da satude.
Destaca-se ainda que, para além do cuidado com a saude, o conjunto
desses saberes e praticas também formam a identidade das pessoas e
sdo importantes na estruturagdo de suas subjetividades.

Os autores ressaltam, ainda no Capitulo 3, o que é a perspec-
tiva Yepamasa (regido que reside o povo) na teoria e na pratica, rela-
cionando-a a satde e a doenca. Ha trés conceitos a partir dos quais
se estabelece a medicina tradicional do povo Yepamasé: as narrativas
miticas, os benzimentos e os rituais. Nessa secio, sdo destacados os
usos das praticas de autocuidado pelos nativos, com énfase ao fato de
que essas praticas, nos niveis amplo e restrito, garantem as condi¢des
necessarias a reproducao biossocial e cultural tanto dos sujeitos como
dos coletivos indigenas. Ademais, sdo identificadas as estratégias adi-
cionais criadas por cada comunidade para o enfrentamento da pan-
demia, por exemplo, para além das medidas de atencdo psicossocial,
que foi uma “estratégia geral”, uma das abordagens que também foi
adotada se constituiu na reducdo da circulagdo de ndo nativos nos
territérios dos autoctones, bem como na orientagdo para que os resi-
dentes desses territdrios evitassem visitar cidades, reduzindo a chan-
ce de contaminagdo e de circulagdo viral que pudesse ocorrer poste-
riormente nas aldeias.

Vale ainda comentar dois aspectos importantes abordados no
Capitulo 3: em primeiro lugar, destaca-se a forma propria de apropria-
¢do e reinterpretagdo, por parte dos povos indigenas, das orientagdes e
das medidas divulgadas pelo Ministério da Satude. Tais povos ressigni-
ficam essas recomendagdes, levando em consideracido sua medicina e
cultura tradicional, constituindo, dessa forma, uma maneira de colocar
em pratica a autoaten¢do. Em segundo lugar, ressaltam-se os desafios
para implementacgdo de algumas orientagdes de saude e de isolamento
feitas por Orgdos oficiais, visto que algumas dessas medidas esbarra-
ram nas tradi¢es e no modo de viver dos autdctones. Como exemplo,
cita-se a dificuldade de isolamento domiciliar de casos positivos para
a infec¢do pelo novo coronavirus, tendo em vista o contexto de vida
comunitaria nas aldeias, onde a partilha de objetos e alimentos faz par-
te do relacionamento entre os indigenas. Outro exemplo é o proprio

manejo dos corpos das pessoas que morreram de COVID-19, evitando
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O objetivo da medicina
tradicional é manter

a saude, prevenir,
diagnosticar e tratar
sempre que possivel

as doengas, sejam de
cardter fisico ou mental
(OPAS, s. d.). Segundo
a Organizagdo Pan-
Americana da Saude,
no Brasil, sdo também
denominadas Praticas
Populares de Cuidado
(OPAS, s. d.). Nesta
resenha, a medicina
tradicional e o conceito
de autocuidado sdo
colocados em perspectiva
de modo a compreender
as estratégias do povo
indigena.

4. Segundo Menéndez
(2009), o conceito da
autoatengdo envolve as
representagdes e praticas
que uma dada populagido
utiliza, ndo apenas no
ambito individual mas
também do grupo social
com vistas, entre outros
aspectos, a diagnosticar,
controlar, aliviar, entender
e solucionar processos
que afetam a satde dessa
populagio, em termos
reais ou da imaginagdo. A
prevengdo também é um
objetivo da autoatengdo

e tudo isso ocorreria

sem a utilizagdo da
intervengdo direcionada e
intencional de provedores
de cuidado profissional.
Com base no referido
conceito, portanto, fica
evidente a necessidade,
como se aborda nesta
resenha, de respeitar e
reconhecer a pratica de
autoatencio e também de
autogestdo dos cuidados
com a saude dos povos
indigenas. A auséncia de
reconhecimento destes
aspectos foi danosa para a
gestdo da pandemia.
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que muitos realizassem rituais de luto que sdo vitais para o equilibrio
psicossocial e espiritual do universo indigena.

E importante ressaltar, entretanto, que é inadequado associar
a cultura indigena ou o contexto comunitario desta cultura a um obs-
taculo. A diferenca cultural passou a se tornar negativa pelos atos sis-
tematicos de desconsideragdo da existéncia e das necessidades especi-
ficas dos povos indigenas. Com efeito, para Pontes, Machado e Santos
(2021), a pandemia tornou mais claras as deficiéncias que permane-
ceram na atencdo a saude indigena e a sua fragil articulacdo com os
demais niveis da rede de atencdo do Sistema Unico de Saude. Assim,
mesmo em uma situagdo grave e urgente como a da Covid-19, as in-
terven¢des do Governo foram lentas, sem a coordenagdo necessaria e
com pouca participagdo indigena nas estratégias efetivas de contengéo
da propagagdo da doenga, ndo ocorrendo, de fato, um plano governa-
mental integrado para enfrentamento da Covid-19 (Pontes, Machado,
Santos, 2021). A construgdo de enfermarias provisorias nas aldeias e
sistemas de deslocamentos combinados com todas as aldeias poderiam
ter sido exemplos de agdes eficientes.

O Capitulo 4 - Criangas, jovens e ancidos — aborda questdes
referentes aos papéis e as formas de inser¢do dos indigenas nas comu-
nidades com base em grupos etdrios, tratando da vida comunitaria e da
organizagdo social, relagdes de parentesco e organizagdo das familias.
No texto sdo destacados os principios da estruturacdo e organizagao
social e das relacdes de parentesco entre os autdctones, apontando a
diferenga entre grupo de residéncia e grupo de descendéncia. O gru-
po de residéncia inclui a familia elementar, a familia extensa e o grupo
doméstico, ja o grupo de descendéncia, representa as metades, os clas/
linhagens e as parentelas, por meio do qual sdo transmitidos os deveres,
direitos e a identidade social do individuo. Esse grupo de descendén-
cia define o pertencimento social da pessoa a uma linha paterna e/ou
materna. Ressalta-se, ainda, em meio a tantas mudancas de rotina, a
importancia da preservacdo desses lagos de parentesco, por exemplo,
pela criagdo ou retomada dos espacos que permitam a comunica¢io e a
troca de saberes entre os mais jovens e os ancides, de forma a preservar
as tradigdes, a cultura e as epistemologias dos povos indigenas.

O Capitulo 5 - Violéncia no cotidiano das comunidades — apre-
senta e conceitua os tipos de violéncias sofridas pelos nativos. Apds a

analise é descrito como o desmatamento vem aumentando tanto nas
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terras indigenas, quanto em locais préximos a elas, e como a invasdo
e a reducdo dos territérios dos nativos que se deram por consequén-
cias historicas pioraram durante a pandemia de Covid-19. Os autores
apresentam informagdes alarmantes em relagdo ao monitoramento
do desmatamento nessas terras, trazendo dados, por exemplo, em
relacdo ao grande impacto nas terras Uru-Eu-Wau-Wau, Piripkura,
Arariboia, entre outras. Destacam ainda o rompimento, por parte de
invasores, das barreiras sanitdrias instaladas pelos autdctones para
protegdo contra o SARS-CoV-2, situagdo que chegou a gerar confli-
tos. Em ultima instancia, tais fatores resultam em um aumento da
violéncia historicamente sofrida pelos povos nativos, aumentando
ainda mais a vulnerabilidade desse grupo no contexto de pandemia
pelo novo coronavirus.

O capitulo, contudo, vai além e apresenta os diversos tipos de
violéncias que se articulam ao SARS-CoV-2. Os autores destacam,
novamente, a dificuldade na elaboragdo de estratégias diferenciadas e
adequadas culturalmente para o enfrentamento da pandemia nos ter-
ritérios indigenas, situagdo que gera consequéncias. Como exemplo,
apresenta-se um caso ocorrido com maes Yanomami, cujos filhos be-
bés, que estavam com suspeita de Covid-19, faleceram em hospitais
publicos de Boa Vista e foram enterrados em um cemitério municipal
para contenc¢do da circulagdo viral. Destaca-se que as mdes indigenas
somente souberam do sepultamento apds cerca de um més dos faleci-
mentos. Normalmente, os bebés teriam sido devolvidos a comunidade
Auaris para seguir com a tradi¢do dessa etnia.

Alcoois e outras drogas entre povos indigenas é o Capitulo 6, no
qual é ressaltado que “o uso prejudicial de bebidas alcoodlicas e de outras
drogas entre os povos indigenas no Brasil constitui um sério problema
de saude publica” (:112). O capitulo é longo e detalha sobre as origens
desse habito entre os indigenas, distinguindo as suas multiplas face-
tas. Destaca-se a distincdo dos contextos em que sdo consumidas as
bebidas alcodlicas: ha as “experiéncias etilicas”, que ocorrem em mo-
mentos especificos da vida nas comunidades nativas em que sdo con-
sumidas bebidas fermentadas de produc¢ao propria pelos indigenas, e
ha também os casos de abuso e alcoolizagdo no consumo de bebidas
destiladas, introduzidas nesses grupos como consequéncia do contato
interétnico, que pode ser danoso e trazer consequéncias individuais e

coletivas.
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O ultimo capitulo - Suicidio e povos indigenas em tempos pan-
démicos — discorre sobre o suicidio entre os indigenas. Boa parte do
capitulo atenta para o fato de que nio se trata de um fen6meno homo-
géneo entre os povos indigenas, sendo tanto quantitativa quanto qua-
litativamente distintas entre os povos e as regides. No primeiro caso, a
taxa de mortalidade entre indigenas varia de 1,4 por 100 mil no Sudeste
a 42,5 por mil no Centro-Oeste, a taxa ¢ bem maior entre criangas
indigenas, mas isso ocorre de forma concentrada em algumas comu-
nidades. Além disso, pode-se tratar de ocorréncia epidémica, de casos
que sdo mais esparsos e relacionados a familias especificas, ou tratar-se
de um fendmeno de morte infligida, tomada como ritual, variando por
comunidades. Neste capitulo ndo ha uma ligagdo explicita entre a pan-
demia e o suicidio, mas é possivel inferir o aumento da possibilidade
de tal ato em tempos de pandemia, pois, conforme o préprio eBook,
os contatos interétnicos tém apresentado repercussdes negativas para
o bem viver desses povos. Deste modo, o aumento da morte infligi-
da seria um reflexo dessa repercussdo. Dessa forma, fatos apresentados
nos capitulos anteriores, como as violéncias contra os indigenas, o peso
historico e o consumo de bebidas alcodlicas sdo fatores proximos que
podem contribuir, em parte, para o aumento desse desfecho indeseja-
vel.

Ao final da obra, algumas consideragdes devem ser pontuadas.
Em primeiro lugar, ressalta-se que a visao citadina e eurocéntrica do
conceito de “satide mental” é contrastante e inadequada com aquela
de estudos antropolégicos que colocam em destaque a medicina tra-
dicional indigena, sua cosmologia, formagao e relagdes culturais como
um todo. Essa incongruéncia, na prética, afeta de maneira significativa
o tratamento da saude mental dos nativos. Tal visdo citadina e euro-
céntrica, em nosso entendimento, ndo pode ser aplicada, ou necessita
ser aplicada com ressalvas, aos povos autoctones, como medida para
prevenir desentendimentos cruciais no tratamento da saude e impe-
dir que manifestagdes da tradicionalidade e cosmologia nativa sejam
interpretadas, por olhos externalizados, como “transtornos mentais™.
Tal consideragdo é desenvolvida na tese “Tarja preta: um estudo an-
tropologico sobre os ‘estados alterados’ diagnosticados pela biomedi-
cina como transtornos mentais entre os Wajapi do Amapari” (Rosalen,
2018). Com efeito, essa considera¢do é fundamental e deve permear

toda a reflexdo em relagdo a questdo da saude e satide mental dos po-
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5. Ainda que seja
necessario pensar sobre
os transtornos mentais
em contextos especificos,
a pandemia implicou

um contexto por si
mesma, uma vez que a
desassisténcia possui
efeitos deletérios para

a satde mental dos

povos indigenas. Em
locais remotos — como

¢ o caso dos territérios
indigenas - enfermeiros,
técnicos de enfermagem
e agentes indigenas de
satide costumam ser os
unicos prestadores de
atengdo e cuidado a satde.
O isolamento geografico
e a necessidade de novas
e distintas praticas
aumentou o risco de
sindrome do esgotamento
profissional (burnout),
bem como o absenteismo
destes profissionais (Floss
et al, 2020).
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vos indigenas, para que de fato se atinja o mais alto patamar possivel
de satde mental desses povos: a disputa desses conceitos é origem de
tensdes entre diferentes crengas e abordagens da saude por diferentes
populagdes, como de fato pode ser depreendido, principalmente, da
leitura dos Capitulos 3 e 5 do eBook, que apontam como 0s povos na-
tivos estdo em desvantagem. Essa desvantagem surge pelo fato de que
o atendimento aos indigenas ainda esta baseado em uma perspectiva
médica e curativa, sem estabelecer didlogo intercultural. Deste modo,
os profissionais de saide nativos, especialmente os agentes indigenas
de satde, tém uma formagdo inserida na légica biomédica, enquanto
os profissionais ndo-indigenas das Equipes Multidisciplinares de Saude
Indigena ndo tém o preparo suficiente para compreender diferengas ét-
nicas no que tange as concepgdes indigenas referentes a saude, a doen-
¢a e ao cuidado (Rocha, Porto, Pacheco, 2019).

Em segundo lugar, cabe a mengdo a um aspecto metodoldgico,
qual seja, o conceito de pesquisa participante, que se alinha a projetos
de envolvimento e comprometimento entre agdes sociais e populares
(Brandao, Borges, 2007). No caso da obra, professores, profissionais
da satde, liderangas indigenas e estudiosos se uniram - conforme ja
mencionado — em suas distintas vocacdes para a producdo do material,
buscando, em tltima instincia, que essa obra se constituisse como um
retorno para a sociedade. De fato, sabe-se que a pesquisa participan-
te pode ser entendida, dentre varias possibilidades, como um trabalho
popular, pedagogico e de cunho politico, que da continuidade a prépria
pesquisa. Nesse sentido, a continuidade do trabalho apresentado na
obra se materializa ao final da maioria dos capitulos, onde sdo listadas
questdes a serem compartilhadas com comunidades interessadas na
tematica ou grupos de estudos. Para Heeman “ser membro de uma co-
munidade indigena ¢ uma questdo de identidade cultural, que deve ser
fomentada, preservada e desenvolvida por todos os individuos, sejam
eles indigenas, sejam membros da sociedade envolvente” (Heeman,
2017:6). Sem duvida, o eBook caminha nessa dire¢do e representa um
acréscimo importante a literatura.

Em terceiro lugar e, finalmente, trata-se de uma obra de facil
leitura e apreensdo, que em muito pode contribuir para o maior co-
nhecimento sobre os indigenas e sobre como a pandemia afeta essa
comunidade. Ainda que alguns capitulos tratem pouco sobre o tema

da Covid-19 em si e fujam a este tema, eles abordam integralmente o
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bem viver — que é exatamente a proposta do livro. Portanto, o desafio
da construgdo da obra deve ser elogiado e ressaltado, pois une temas e
pessoas distintas em um corpo tnico, que é bastante agradavel ao lei-
tor. Assim, trata-se de um material valioso e muito util para todos os
individuos e profissionais da saide que objetivam auxiliar na melhora
e na superacdo dos danos causados pela pandemia de Covid-19 na po-

pulagdo indigena.
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