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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia de académicas de enfermagem, enfermeira e profissional de odontologia no processo
de elaboracgdo de estratégias de educacdo sobre alimentagdo adequada e saudavel, direcionadas a pacientes com HAS
(Hipertensdo Arterial Sistémica) e DM (Diabetes Mellitus) em uma Unidade de Saude da Familia do municipio do Rio
de Janeiro, durante a pandemia por COVID-19. Métodos: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Foi
realizado processo de busca sobre a tematica, em manuais e protocolos do Ministério da Saude, e delineamento de
intervengdes, conforme contexto da unidade de saude. Resultados: Foram definidas trés estratégias: (1) folder com
recomendagdes de acordo com o Guia Alimentar para Populagdo Brasileira; (2) constru¢do de painel demonstrando
quantitativo de agucares livres/carboidratos dos alimentos processados e ultraprocessados e; (3) fortalecimento das
orientacOes alimentares durante consulta de enfermagem. Discussdo: a literatura aponta a DM e a HAS como
principais motivadoras para implementacdo de estratégias de educacdo em saude na APS (Atengdo Primaria em
Saude), devido a deficiéncia na adesdo ao tratamento, que inclui habitos alimentares. Contudo, sdo demonstradas
lacunas quanto ao processo de educagdo em salde, como o emprego de estratégias tradicionais que ndo exploram a
discussdo e crescimento em conjunto Conclusdo: a elaboragdo de materiais para educagdao em saude voltados aos
usudrios com HAS e DM se mostrou como experiéncia exitosa, repercutindo beneficios aos profissionais de saude, por
contarem com material adaptado a realidade do cenario; as académicas de enfermagem, pela oportunizacdo de
aplicacdo de conhecimentos e; primordialmente, a populagdo adscrita, por usufruirem de educacdo em saude
voltada as suas especificidades.

PALAVRAS-CHAVE
Seguranga alimentar e nutricional; Educagdo em saldde; Atengdo primdaria a saude; Doengas cronicas nao
transmissiveis; Sucesso académico.

PROMOTION OF ADEQUATE AND HEALTHY FOOD IN THE
COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

Introduction: adequate Objective: to report the experience of nursing students, nurses and dentistry professionals in
the process of developing education strategies on adequate and healthy food, aimed at patients with SAH (Systemic
Arterial Hypertension) and DM (Diabetes Mellitus) in a Family Health Unit in the city of Rio de Janeiro, during the
COVID-19 pandemic. Methods: descriptive study, an experience report type. A search process was carried out on the
theme, in manuals and protocols of the Ministry of Health, and the design of interventions, according to the context of
the health unit. Results: Three strategies were defined: (1) folder with recommendations according to the Food Guide
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for the Brazilian Population; (2) construction of a panel showing the amount of free sugars / carbohydrates from
processed and ultra-processed foods and; (3) strengthening of dietary guidelines during nursing consultation.
Discussion: the literature points to DM and SAH as the main motivators for implementing health education strategies
in PHC (Primary Health Care), due to deficiency in treatment adherence, which includes eating habits. However, gaps
are demonstrated regarding the health education process, such as the use of traditional strategies that do not explore
the discussion and growth together Conclusion: the development of health education materials aimed at users with
SAH and DM proved to be a successful experience , reflecting benefits to health professionals, as they have material
adapted to the reality of the scenario; to nursing students, for the opportunity to apply knowledge and; primarily, to
the enrolled population, for enjoying health education geared to their specificities.

KEYWORDS
Food and nutrition security; Health education; Primary health care; Noncommunicable diseases; Academic success.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo adequada e saudavel se mostra pertinente no contexto da saude, sendo garantida na
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo como um direito do ser humano que deve ser garantido de
forma regular, atender as necessidades biolégicas e culturais do individuo e ser acessivel do ponto de vista

fisico e financeiro (Ministério da Saude, 2014b).

Contudo, tem sido observado aumento significativo de diversos agravos, dentre eles a obesidade,
relacionados principalmente a mudanca do perfil alimentar com desequilibrio na oferta e consumo de
sddio, aglcares, calorias e nutrientes. Destaca-se que um dos fatores contribuintes para esta alteracao
consiste na maior oferta de alimentos processados e ultraprocessados em detrimento de alimentos
minimamente processados ou in natura (International Diabetes Federation [IDF], 2019; Ministério da

Saude, 2014b; Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2016)

Desta forma, sdo necessarias agées em saude que visem a promoc¢do da alimenta¢do adequada e
saudavel e, neste contexto, insere-se a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), um campo de
conhecimento e de pratica continua que busca promover a adesdo as praticas alimentares saudaveis de
forma autébnoma e voluntdria. Tal campo permeia o ambito da promoc¢do da salde, sendo estabelecido
através do didlogo junto a individuos e diferentes grupos, considerando os diversos aspectos que compéem

o comportamento alimentar (Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2012).

Neste contexto, a Atencdo Primaria em Saude (APS) se apresenta como um ponto estratégico na
Rede de Atencdo a Saude para realizacdo da promocdo da saude no ambito alimentar, uma vez que
operacionaliza principios e diretrizes do SUS (Sistema Unico de Saude) com grande afinidade a tal
propdsito, tais como: integralidade, territorializacdo, populacdo adscrita, cuidado centrado na pessoa e

longitudinalidade do cuidado (Brasil, 2017).

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicas de

enfermagem, enfermeira e profissional de odontologia no processo de elaboracdo de estratégias de
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educacgdo sobre alimentacdo adequada e saudavel, direcionadas a pacientes com Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) em uma Unidade Basica de Saude do municipio do Rio de Janeiro,

durante a pandemia por COVID-19.
2 METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre atividades desenvolvidas do
periodo de maio a dezembro de 2020 por duas académicas de enfermagem, durante realizacdo de estdgio
extracurricular, em conjunto com enfermeira supervisora e profissional de odontologia. O cenario consiste

em uma unidade de saude da familia localizada no municipio do Rio de Janeiro.

A experiéncia ocorreu no periodo da pandemia por COVID-19 que exigiu dos servicos de saude a
implementacdo de estratégias para acompanhamento de sua populacdo adscrita preservando sua

seguranga.

A partir da vivéncia com usuarios com HAS e DM, através de consultas de enfermagem na unidade de
saude e de visitas domiciliares, foram identificadas lacunas quanto ao conhecimento acerca de habitos
alimentares sauddveis desta populacdo. A partir de tal percepcdo, foi iniciado o processo de busca por
maior entendimento desta questdo e o planejamento de possiveis intervencdes, visando amenizar tal

problematica de acordo com as especificidades destes grupos.

Assim, foram realizadas buscas em cadernos, protocolos e diretrizes do Ministério da Saude e de
AssociacOes das respectivas dreas de interesse, sendo os resultados sistematizados para etapa posterior
(Ministério da Saude, 2013, 2014b, 2014a; Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2016; Sociedade Brasileira
de Diabetes, 2017).

Na etapa de planejamento foram realizadas pesquisas a partir de relatos de experiéncia publicados
em plataformas cientificas de busca a fim de identificar demais vivéncias neste contexto e construir novas
estratégias. Destaca-se que intervengbes que demandavam aglomeracdo de pessoas ndo foram
consideradas devido a necessidade do distanciamento social como medida preventiva a COVID-19 (Henn et

al., 2018; Machado et al., 2016).

3 RESULTADOS

Durante o contato com pacientes com HAS e DM, foram identificadas duvidas quanto a alimentos
“permitidos” e “ndo permitidos” frente a sua condi¢do de saude, demonstrando que a principal forma de
pensarem a alimenta¢do se relacionava as demandas nutricionais e ao alimento como possivel agente
complicador de sua condicdo de saude, ndo sendo considerados os demais aspectos concernentes a
alimentacgdo. Além disso, o sal ndo era identificado como um componente de produtos industrializados,

sendo compreendido como exclusivo ao sal de cozinha adicionado durante o preparo dos alimentos.
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Quanto aos pacientes com DM, houve alternancia entre forte inseguranca quanto aos alimentos que
aumentavam a glicemia e, por outro lado, a medicacdo hipoglicemiante sendo vista como a Unica
responsavel pelo efetivo controle glicEmico, sendo os habitos alimentares pouco mencionados como meio

adotado para alcance do equilibrio glicémico.

A partir da identificacdo da situagdo-problema e da busca por possiveis solu¢des foram delineadas
trés intervencdes passiveis de serem aplicadas na realidade local: (1) folder com recomendagdes quanto a
identificacgdo e consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, processados e
ultraprocessados; (2) construcdo de um painel demonstrando a quantidade de acucares livres e
carboidratos dos alimentos processados e ultraprocessados e; (3) fortalecimento das orientagGes

alimentares durante consulta de enfermagem e visitas domiciliares.

Quanto ao folder, sua criacdo se deu a partir das recomendag¢des contidas no Guia Alimentar da
Populagdo Brasileira e foi intitulado como “Alimentacdo Saudavel: o que eu preciso saber?”. No referido
material educativo foram os expostos os alimentos de acordo com seu grau de processamento, o
significado de cada grau e beneficios do conhecimento destas informagdes para melhor escolha dos
alimentos a serem consumidos. Na elaboragao do material buscou-se ndo realizar recomendagdes de forma
impositiva, mas sim com carater informativo, para que a partir da aquisicdo do conhecimento o paciente

pudesse fazer suas escolhas de forma auténoma. A Figura 1 demonstra o referido material.

Figura 1. Material educativo sobre alimentos e seus diferentes graus de processamento segundo o Guia
Alimentar da Populacgdo Brasileira
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Fonte: Elaborado por autores (2014).

No que se refere ao painel informativo sobre a quantidade de carboidratos e agucares livres nos
alimentos ultraprocessados, este foi realizado a partir da selecdo dos alimentos mais comuns e de facil
acesso na realidade do territdrio da unidade de salude. Posteriormente, foi realizada busca quanto as
informagdes nutricionais disponibilizadas nos rétulos de alimentos classificados como processados e
ultraprocessados. A partir de entdo, foi iniciada a aquisicdo dos rétulos dos alimentos elencados, sendo

todos reunidos no periodo de um més. Optou-se pela utilizagdo dos rétulos originais em detrimento de sua
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impressdo para promover maior associa¢cdo do alimento pelo individuo, visto que a impressdo ndo fornece

a mesma qualidade visual do material original.

Para demonstracdo do teor de aglcares e carboidratos foi realizado o preenchimento de sacos
plasticos transparentes com bicarbonato de sddio em quantidade equivalente ao valor informado nos

rotulos dos produtos, utilizando-se como pardmetro o valor indicado como contetdo total da embalagem.

Assim, a partir da visualizacdo da quantidade de aglcares/carboidratos ingeridos em cada alimento
objetivou-se promover maior entendimento pela populacdo dos valores indicados nas embalagens e da
representacdo do referido alimento em sua dieta. Nesta estratégia buscou-se também, inicialmente,
demonstrar os valores de sédio contidos nos alimentos, contudo, por se tratar de valores insuficientes para
serem demonstrados de forma visual percebeu-se que ndo seriam capazes de gerar o impacto necessario
para assimilagdo. O referido painel tem recebido diversos elogios por parte do publico-alvo, sendo possivel
perceber a curiosidade despertada a partir de tal material pedagdgico, se mostrando como ferramenta util

e de facil implementacdo no cenario da pratica. A Figura 2 ilustra o painel em questao.

Figura 2. Painel de teor de agucar e carboidratos em alimentos ultraprocessados

Fonte: Elaborado por autores.

Por fim, foi realizado um roteiro de orientagdes e tdpicos sobre alimentagdo sauddvel a serem
abordadas durante consultas de enfermagem e visitas domiciliares pelas académicas, a fim de facilitar o

processo de discussdo de tais tematicas. Os tdpicos foram abordados de forma fluida conforme demandas
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dos pacientes de forma a ndo gerar sobrecarga de informacdes, sendo tais orienta¢des reforcadas em

demais encontros com 0s usuarios.

O roteiro foi construido a partir das duvidas mais recorrentes entre os pacientes e contou com os
seguintes topicos: alimentos que modificam a glicemia mesmo nao possuindo sabor adocicado; importancia
de intervalos regulares de alimentacdo para evitar a hipoglicemia; consumo de alimentos ricos em fibras;
consumo de sodio (incluindo sal de cozinha e alimentos com sédio em sua formulagdo) e ingesta hidrica.
Além disso, foram realizadas orientacdes quanto ao consumo de alimentos in natura como preferenciais

para consumo do cotidiano.
4 DISCUSSAO

Em revisdo integrativa sobre a aplicacdo de estratégias de educacdo alimentar e nutricional na APS,
foi apontado que as intervengdes realizadas foram predominantemente conduzidas com base em métodos
tradicionais de aulas expositivas ndo sendo adotada a problematizagdo como ferramenta. Em 27% dos
estudos, a DM e a HAS foram apontadas como principais motivadoras para aplicacdo das estratégias de

educacdo devido a insatisfatoria adesdo aos tratamentos (Franca & Carvalho, 2017).

Tal revisdo aponta semelhangcas com o presente estudo quanto o despertar do interesse a estes
grupos especificos no cendrio, contudo, se diferencia no aspecto de que as intervengbes realizadas foram
planejadas prezando o fomento de discussbes e o despertar do interesse pelo tema no paciente assistido,
sendo priorizadas acdes voltadas a abordagem visual e ludica, conforme demonstradas como positivas em
revisdo integrativa sobre a atuacdo do Enfermeiro na educacdo em saude alimentar, na qual foi descrita

ampla aceitacdo das estratégias destas intervencées (Oliveira et al., 2020).

Em estudo primario sobre concep¢bes de pacientes com HAS acerca de tal agravo a saude, foi
verificada grande valorizagdo quanto ao controle do sédio para controle da doenca. Tal ocorréncia também
foi percebida entre o publico-alvo dos materiais relatados no presente estudo, assim como o ato de nao
relacionar o sal com alimentos que possuem tal elemento em sua composi¢cdo, sendo exclusivamente
associados ao seu acréscimo no preparo dos alimentos, demonstrando que ha fragilidade na forma pela
qual informagdes nutricionais sdo prestadas aos consumidores, principalmente no que se refere aos
alimentos processados. E possivel ainda notar o potencial de impacto da APS ao esclarecer os individuos

em relagdo a tal dado (Silva et al., 2018).

Quanto aos pacientes com DM, um estudo primario realizado sobre a percep¢do do autocuidado em
pacientes deste grupo demonstrou que a¢des de educagdo em salde realizadas por enfermeiros da
atenc¢do bdasica foram responsaveis por maior percepcao dos pacientes quanto aos habitos alimentares

saudaveis para controle da Diabetes (Queiroz et al., 2017).

Em estudo sobre concepgdes de praticas alimentares em mulheres de camadas populares do Rio de

Janeiro, foi demonstrado que o processo alimentar estabelece ampla relagdo com a histéria de vida do
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individuo, a partir de associacGes que podem ser estabelecidas a partir de determinadas vivéncias, como
privacao alimentar. Ainda, foi evidenciada a relagao entre a modificacdo do papel da mulher no contexto
familiar na sociedade e o fortalecimento da entrada dos ultraprocessados na rotina alimentar. Fatores
como a tripla jornada de trabalho na realidade das mulheres brasileiras propiciam demandas por agilidade
e praticidade no preparo de alimentos, gerando uma cadeia de consequéncias para todos os individuos da

unidade familiar (Oliveira et al., 2018).

A partir de tais apontamentos, entende-se que o processo de alimentacdo e a educacdo em saude
voltada para tal tematica ndo podem ser realizados com abordagens generalistas que reduzam a realidade
de diferentes grupos puramente a necessidade fisioldgica. Desta forma, buscou-se considerar os mais
diversos aspectos relacionados a alimentagdo previamente a construgao de instrumentos de educagdo em

saude sobre a tematica.
5 CONCLUSOES

A criacdo dos instrumentos de educacdo em saude, a partir do contato com o publico-alvo e
direcionado as fragilidades de autocuidado, possibilitou a producdo de estratégias de maior aceitacdo e
entendimento. A vivéncia com profissionais da unidade de saude permitiu a elaboracdo de estratégias

aplicaveis ao cotidiano, sem geracdo de 6nus.

Assim, a elaboracdo de estratégias para educacdo alimentar, direcionadas aos usuarios portadores de
Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus, se mostrou como experiéncia exitosa, contribuindo a
unidade de saude, através da disponibilizacdo de ferramentas educacionais eficientes, de baixo custo e em
consonancia com os novos processos de trabalho impostos pela COVID-19; as académicas de enfermagem,
pela oportunizagdo de aplicacdo de seus conhecimentos; e aos usudrios, por poderem usufruir de educacao

em saude voltada a sua realidade e especificidades com ampla seguranca no periodo pandémico.
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