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No texto abaixo estdo relacionados itens elementares para sua seguranga
no laboratério quimico. Incorpore-os em seu procedimento habitual ao
enfrentar um dia de trabalho.
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Seguranca

1.

2.

Use sempre 6culos de seguranga e avental, de
preferéncia de algoddo, longo e de mangas longas.
Nio use saias, bermudas ou calgados abertos. Pessoas
que tenham cabelos longos devem mante-los presos
enquanto estiverem no laboratdrio.

Nio trabalhe sozinho, principalmente fora do horério
de expediente.

Nio fume, coma ou beba nos laboratérios. Lave bem
as maos ao deixar o recinto.

Ao ser designado para trabalhar em um determinado
laboratério, é imprescindivel o conhecimento da
localizagdo dos acessérios de seguranga.

Antes de usar reagentes que ndo conhega, consulte
a bibliografia adequada e informe-se sobre como
manused-los e descartd-los.

Nio retorne reagentes aos frascos originais, mesmo
que nio tenham sido usados. Evite circular com eles
pelo laboratério.

Nio use nenhum equipamento em que nio tenha sido
treinado ou autorizado a utilizar.

Certifique-se da tensdo de trabalho da aparelhagem
antes de conecti-la A rede elétrica. Quando nio
estiverem em uso, os aparelhos devem permanecer

desconectados.

10. Use sempre luvas de isolamento térmico ao manipular

material quente.

11. Nunca pipete liquidos com a boca. Neste caso, use

bulbos de borracha ou trompas de vicuo.

Laboratério nao é lugar para brincadeiras!
Concentre-se no que estiver fazendo.

Armazenagem

1.

2.

Evite armazenar reagentes em lugares altos e de dificil
acesso

Nio estoque liquidos volateis em locais que recebem
luz.

Eteres, parafinas e oleifinas formam peréxidos quando
expostos ao ar. Nao os estoque por tempo demasiado
e manipule-os com cuidado.

Ao utilizar cilindros de gases, transporte-os em
carrinhos apropriados. Durante o seu uso ou
estocagem mantenha-os presos a bancada ou parede.
Cilindros com as valvulas emperradas ou defeituosas
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devem ser devolvidos ao fornecedor. nem as deixe sobre pressio quando o cilindro nio
5. Consulte a bibliografia indicada para obter estiver sendo usado.

informagdes sobre a estocagem de produtos quimicos,
assegurando que reagentes incompativeis sejam
estocados separadamente.

Materiais de vidro e conexdes

1.

Ao usar material de vidro, verifique sua condigio.
Lembre-se que o vidro quente pode ter a mesma
aparéncia que a do vidro frio. Qualquer material de
vidro trincado deve ser rejeitado.

Vidros quebrados devem ser descartados em recipiente
apropriado.

Use sempre um pedago de pano protegendo a mio
quando estiver cortando vidro ou introduzindo-o em
orificios. Antes de inserir tubos de vidro (termémetros,
etc.) em tubos de borracha ou rolhas, lubrifique-os.
Nunca use mangueiras de litex velhas. Faga as
conexdes necessdrias utilizando mangueiras novas e
bragadeiras.

Tenha cuidado especial ao trabalhar com sistemas sob
vicuo ou pressio. Dessecadores sob vicuo devem ser
protegidos com fita adesiva e colocados em grades de
protecdo proprias.

Antes de iniciar o experimento verifique se todas as
conexdes e ligacdes estdo seguras.

Realizacao de experimentos

1.

2.

Nunca adicione dgua sobre dcidos e sim acidos sobre
dgua.

Ao testar o odor de produtos quimicos, nunca coloque
o produto ou o frasco diretamente sob o nariz.
Quando estiver manipulando frascos ou tubos de
ensaio, nunca dirija a sua abertura na sua dire¢do ou
na de outras pessoas.

Fique atento as operac¢ées onde for necessério realizar
aquecimento.

Cuidado para nio se queimar ao utilizar nitrogénio
ou CQO, liquidos

A destilagio de solventes, a manipulagdo de dcidos
e compostos téxicos e as reagdes que exalem gases
téxicos sdo operagoes que devem ser realizadas em
capelas, com boa exaustao.

Asvilvulas dos cilindros devem ser abertas lentamente
com as maos ou usando chaves apropriadas. Nunca
force as vilvulas, com martelos ou outras ferramentas,

10.

11.

Sempre que possivel, antes de realizar reagdes onde

ndo conheca totalmente os resultados, faca uma em

pequena escala, na capela.

Ao trabalhar com reagdes perigosas (perigo de

explosdo, geracio de material téxico, etc) ou cuja

periculosidade vocé desconheca, proceda da seguinte

forma:

a. avise seus colegas de laboratério;

b. trabalhe em capela com boa exaustio, retirando
todo tipo de material inflamével. Trabalhe com
a drea limpa.

c. use protetor acrilico;

d. tenha um extintor por perto, com o pino
destravado.

Ao se ausentar de sua bancada ou deixar reagoes

em andamento 2 noite ou durante o fim de semana,

preencha a ficha de identificagdo adequada. Caso esta

ndo esteja disponivel, improvise uma e coloque-a em

local visivel e préximo ao experimento. Nela devem

constar informagdes sobre a reagio em andamento,

nome do responsavel e de seu superior imediato, com

endereco e telefone para contato, além de informagoes

de como proceder em caso de acidente ou de falta de

dgua e/ou eletricidade.

O ultimo usudrio, ao sair do laboratério, deve desligar

tudo e desconectar os aparelhos da rede elétrica.

Residuos

1.

Os residuos de solventes de reagtes e de evaporadores
rotativos devem ser colocados em frascos apropriados
para descarte, devidamente rotulados. Evite misturar
os solventes. Sugere-se a seguinte separagio: Solventes
clorados, Hidrocarbonetos, Alcoois e Cetonas,
Eteres e Esteres, Acetatos e Aldeidos. Sempre que
possivel indique também os componentes percentuais
aproximados, pois este tipo de residuo costuma ser
incinerado por empresas especializadas que exigem
uma descri¢io minuciosa do material que recebem.
Verifique se ¢ vidvel recuperar estes residuos no seu
laboratdrio.

Os residuos aquosos dcidos ou bdsicos devem ser
neutralizados antes do descarte, e sé entdo descartados.
Para o descarte de metais pesados, metais alcalinos
e de outros residuos, consulte antecipadamente a
bibliografia adequada.

O uso de solugido sulfocrémica para limpeza vem
sendo proibido na maioria dos laboratérios. Caso
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precise utiliza-la, nunca faca o descarte diretamente
na pia.

Acessorios de seguranca

Quando estiver trabalhando em um laboratério, vocé
deve:

w

N

10.

Localizar os extintores de incéndio e verificar a que
tipo pertencem e que tipo de fogo podem apagar.
Localizar as saidas de emergéncia.

Localizar a caixa de primeiros socorros e verificar os
tipos de medicamentos existentes e sua utilizacio.
Localizar a caixa de mdscaras contra gases. Se
precisar usi-las, lembre-se de verificar a existéncia e
qualidade dos filtros adequados a sua utilizagio.
Localizar a chave geral de eletricidade do laboratério
e aprender a desligid-la.

Localizar o cobertor anti-fogo.

Localizar a caixa de areia.

Localizar o lava-olhos mais préximo e verificar se
estd funcionando adequadamente.

Localizar o chuveiro e verificar se este estd
tuncionando adequadamente.

Informar-se quanto aos telefones a serem utilizados
em caso de emergéncia (hospitais, ambulincia,
bombeiros, etc.).

IMPORTANTE: Além de localizar estes equipamentos,
vocé deve saber utiliza-los adequadamente. Assim, para
referéncia rapida, consulte a pessoa responsivel pela
seguranca do laboratério ou os manuais especializados no
assunto.
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