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Resumo

O brincar ao ar livre permite que a crianca tenha interac6es e o contato com o outro, criando-
se oportunidades para potencializar as fungdes executivas. Esta pesquisa tem o objetivo geral
de desenvolver um produto educacional (webinario) para os profissionais de educacgdo
infantil do Espaco de Desenvolvimento Infantil Professora Maria Luiza Jobim de Queiroz
sobre a importancia do brincar ao ar livre para o desenvolvimento das func¢des executivas de
criancas de 3 a 6 anos .O desenvolvimento das funcdes executivas, memoria de trabalho,
controle inibitério, flexibilidade cognitiva, planejamento, criatividade podem ser
potencializadas, pelo brincar com e na natureza, tendo a escola como pilar para que essa
experiéncia ocorra. O webindrio contribuird para que os professores dessa unidade de ensino
estejam mais equipados para promoverem praticas pedagogicas com brincadeiras livres nos
ambientes naturais, capazes de desenvolver a autonomia e as habilidades cognitivas-
emocionais das criangas através do brincar ao ar livre.
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Abstract

Playing outdoors allows children to have interactions and contact with others, creating
opportunities to enhance executive functions. This research has the general objective of
developing an educational product (webinar) for early childhood education professionals at
Espacgo de Desenvolvimento Infantil Professora Maria Luiza Jobim de Queiroz about the
importance of playing outdoors for the development of executive functions in children aged
3 to 6 years. The development of executive functions, working memory, inhibitory control,
cognitive flexibility, planning, creativity can be enhanced by playing with and in nature, with
school as the pillar for this experience to occur. The webinar will help teachers at this
teaching unit to be better equipped to promote pedagogical practices with free play in natural
environments, capable of developing children's autonomy and cognitive-emotional skills
through outdoor play.

Key words: Executive Functions; Early Childhood Education; Outdoor Play.
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Introducao

A pandemia do coronavirus tratou-se de uma infeccdo respiratoria causada pelo
virus SARS-Cov-2, de acordo com o Ministério da Saude o periodo de emergéncia durou
de 11 de marco de 2020 até 5 de maio de 2023, a doenca foi denominada de COVID-19
(Brasil, 2022).

Essa pandemia da COVID-19, trouxe a necessidade do isolamento social, uma
orientacdo da Organizacdo Mundial de Salde, para que houvesse uma contencdo na
propagacao do virus.Com isso a populacdo de forma repentina fez mudancas na sua rotina,
e para as criancas essas mudancas tiveram impactos ainda mais severos, principalmente por
conta do isolamento compulsério entre quatro paredes, 0 excessivo uso de telas digitais, e
dos fechamentos das escolas, ambiente onde deixaram de ter suas interagbes com seus pares
e 0 impedimento de estarem brincando ao ar livre.

As evidéncias cientificas demostram que no contexto pandémico, o fechamento
das escolas, como medida de seguranca para evitar o contato fisico, levou ao isolamento da
populacdo nas suas residéncias diminuiu a atividade fisica dos individuos, a interagdo social,
0 brincar ao ar livre, favoreceu o aumento do tempo de tela, levou a padrbes de sono
irregulares e dietas menos adequadas em criancas e adolescentes (Wang et al., 2020). Uma
revisdo da literatura, realizada em 2020, por pesquisadoras da Universidade Federal
Fluminense, apontou que pandemias impactam negativamente no desenvolvimento
cognitivo-emocional de criancas e adolescentes, mas esse estudo também ressalta que 0s
contatos com a Natureza e o brincar ao ar livre oferecem estimulos naturais capazes de
fortalecer a imunidade, contribuir com a concentracao, promover sensacdo de relaxamento
e regulacdo emocional, restaurando a salde e promovendo um desenvolvimento integral
saudavel a esse publico (Figueiredo et al., 2020).

Este trabalho objetiva desenvolver um produto educacional (webinario) para os
profissionais de educacdo infantil do Espaco de Desenvolvimento Infantil (EDI) Professora
Maria Luiza Jobim de Queiroz da rede municipal de ensino da prefeitura do Rio de Janeiro,
localizada em Sepetiba-RJ sobre a importancia do brincar ao ar livre para o desenvolvimento
das funcdes executivas de criancas de trés a seis anos, para equipar o0s profissionais de
educacdo infantil levando-os a refletir sobre as préticas pedagodgicas sob o olhar das
contribuigdes do brincar ao ar livre para o desenvolvimento cognitivo-emocional, e da

importancia dessas habilidades nas demais etapas da vida.
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Neurociéncia e Educacéo

Guerra e Amaral (2022) destacam 12 principios da neurociéncia que fundamentam
praticas que potencializam a aprendizagem, que estdo relacionados as condic¢Ges gerais de
salde do aprendiz e a fatores fisioldgicos que afetam essa aprendizagem, entre eles esta a
importancia da alimentacdo adequada, este principio esta associado as podas de sinapses’ e
a consolidacdo da memdria; o sono, que esta relacionado & neuroplasticidade? e a atividade
fisica, que estd ligada as funcdes executivas — memoria de trabalho, controle inibitdrio,
flexibilidade cognitiva, planejamento, criatividade.

Um bom funcionamento executivo contribui para o pensar antes de qualquer
tomada de decisao, a respeito dos novos desafios e imprevistos que aparecem, e colabora
para manter o foco e resistir a tentacOes, permitindo a capacidade de uma reflexdo
intencional sobre o objetivo que deseja ser alcancado (Diamond, 2013). Cosenza e Guerra
(2011) afirmam que por meio dessas fungbes executivas podemos organizar nosso
pensamento através daquilo que ja temos armazenados em nossa memoria.

Segundo Tiriba (2018) o brincar ao ar livre favorece a articulagdo exclusiva entre
pares, num lento exercicio de encontro e contato com o outro, levando a oportunidades para
o0 desenvolvimento de atitudes de empatia, escuta, colaboracdo e resolucdo de conflitos.A
escola é um espaco social frequentado diariamente, logo, € um lugar privilegiado para a
implementacao de préaticas educativas (Tiriba, 2018), e a educacdo infantil € a primeira etapa
da educacéo basica que atende as criancas no periodo da vida compreendido do nascimento
até os seis anos de idade, chamado de primeira infancia, que constitui um periodo sensivel
para o desenvolvimento de diversas habilidades, como construir reflexes proprias e ter
autonomia (NCPI, 2016).

! Quando um neurdnio é frequentemente ativado por determinados estimulos, ele passa a produzir, durante os
periodos de sono, proteinas e outras substancias que sdo utilizadas na reestruturagéo de sinapses ou ha
formacéo de novas sinapses, processo denominado sinaptogénese. Se o neurdnio deixa de ser ativado, essas
sinapses sdo desfeitas, 0 que é chamado poda sinaptica ( Amaral e Guerra , 2022).

2 Neuroplasticidade é a habilidade do Sistema Nervoso de estabelecer e desfazer ligaces entre os neurénios,
baseando-se nas interacdes entre os aspectos internos (genética, cérebro e aparato neurobiol6gico) e externos
(meio, familia, ambiente escolar, cultura e sociedade em geral) da crianca (Cosenza e Guerra, 2011).
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Desenvolvimento infantil

Na primeira infancia ha elevada plasticidade cerebral, o que significa uma maior
capacidade de transformacdo do cérebro devido aos estimulos e experiéncias vivenciados
(NCPI1,2016). A experiéncia nessa fase da vida pode ser determinante para a correta
formacdo de redes neurais complexas que possibilitam a compreensdo do mundo que nos
cerca (Serfaty, 2021).Pesquisadores como Diamond e Ling (2020), Cosenza e Guerra
(2016), Lent (2010), mostram a importancia dos ambientes externos para o desenvolvimento
das funcdes executivas desde a primeira infancia.

Segundo Cosenza e Guerra (2011) o processamento das funcbes executivas ocorre
na porcdo mais anterior do cértex frontal, a regido pré-frontal regido que esta atrelada as
funcdes executivas e atuam como uma ligacéo da interacdo do ambiente com o individuo.
Na primeira infancia, os circuitos dessa regido pré-frontal sdo modificados, esculpidos,
consolidados em funcdo das experiéncias da crianca, aquelas que envolvem interacGes
sociais (NCPI,2016).

No ambiente familiar e na escola as mudangas de comportamento na infancia geram
curiosidades nas criancas. Segundo Oliveira e Lent (2017) o desenvolvimento esta ligado a
interacdo de fatores bioldgicos e ambientais em diferentes niveis de andlise - cultural, social,
cognitivo, emocional, neural, molecular.

Para Bee e Boyd (2011 apud Crespi, Noro e Ndbile,2020) o neurodesenvolvimento
tem inicio ainda no periodo gestacional, sendo durante os primeiros anos de vida se
estabelece a arquitetura cerebral que servira de base para as todas as etapas posteriores da
vida.

No periodo pos-natal, é a etapa do desenvolvimento que inicia a interacdo com o
ambiente externo, o bebé& comeca a ter contato com sons, luzes, imagens, toques, estimulos
térmicos agradaveis e desagradaveis (Oliveira; Lent, 2018, p. 27).

Segundo Miranda et al. (2016, p.11) “O processo de desenvolvimento humano é
continuo e a capacidade maturacional (de amadurecer) é individual. Mas, a despeito das
particularidades de cada individuo, podemos estabelecer alguns marcos gerais, (e comuns a

todas as pessoas) importantes neste processo”. Como podemos observar na figura 1.
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Figura 1 — Marcos do desenvolvimento ( adaptado Miranda et al. (2016)
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Para que a marcha normal do desenvolvimento ndo seja alterada € importante de
acordo com Cosenza e Guerra (2011, p. 32) que se observe, durante a gestacao, a necessidade
de dedicar cuidados especificos “quanto a nutricdo da gestante e para que o embrido, ou 0
feto, ndo sejam prejudicados pela exposicao a drogas, medicamentos ou microrganismos”.

Domingues (2007) afirma que durante os seis primeiros anos de vida ocorre a
amplificacdo de conexdes entre neurdnios, as chamadas sinapses, que garantem a eficiéncia
na transmissao de informacdes entre as células nervosas, a conexao entre diferentes areas
cerebrais e o desenvolvimento gradativo e individual de cada crianca.

Neste mesmo periodo o sistema nervoso € mais plastico, possui capacidade de
desfazer e fazer sinapses que dependem de estimulos adequados para que haja mais
facilidade na organizacdo dos circuitos neuronais e ao desenvolvimento de aprendizagens,
logo a auséncia de estimulos dificulta o alcance de algumas aprendizagens ou até mesmo
ndo chegar a desenvolvé-las (Amaral e Guerra, 2022). Vale destacar que é em resposta a
interacdo entre fatores biologicos, experiéncias e relagdes interpessoais que 0 cérebro passa
por transformacdes e que principalmente no periodo da infancia criam-se redes neurais que

se fortalecem de acordo com a frequéncia que séo utilizadas, o que favorece a aprendizagem
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e a formacdo de memoria, uma vez que as informacbes adquiridas através das vivéncias
conseguem ser lembradas (Lent, 2019).

No decorrer da Primeira Infancia observa-se o progressivo amadurecimento de
diferentes regides cerebrais, fator que permite a aquisicdo e a construcdo de novas
habilidades cada vez mais especializadas. (Bee e Boyd (2011). Uma dessas regides
pertencem ao lobo frontal que tem como responsabilidade o desenvolvimento das funcbes
motoras, tendo a parte pré-frontal como uma das mais importantes por ocupar a maior parte
do cérebro humano em relacéo as outras espécies (Fiori , 2008 apud Crespi e Nobile, 2020).

O desenvolvimento ocorre ao longo da vida, e em alguns periodos percebe-se a
facilidade em aprender novas habilidades, esses periodos sdo chamados de janelas de
oportunidade ou periodos sensiveis. Lent (2019, p 77) descreve esses momentos como
periodos criticos, € os definem como “intervalos em que os mecanismos de plasticidade
cerebral estdo especificamente ativos e mais suscetiveis a receber a estimulagcdo adequada
proveniente do ambiente”.

Segundo Vigotski (1996 apud Corréa,2017) nos periodos criticos, em tempo
relativamente curto, acontecem mudancas bruscas e fundamentais na personalidade do ser
humano, desembocando uma reestruturagcdo das necessidades e motivos da crianca e de sua

relagdo com o meio.

Funces executivas

As fungdes executivas de acordo com Diamond (2013, p.136) “sdo habilidades
essenciais para a saide mental e fisica; sucesso na escola e na vida; e desenvolvimento
cognitivo, social e psicologico”. Estas também sdo chamadas de controle executivo ou
cognitivos e sdo necessarias para agir, se concentrar e controlar os impulsos.

Segundo o Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2016) as fungdes executivas constituem
um conjunto de habilidades que uma reflexdo atenta, € intencionada a alcancar um objetivo.
De acordo com Huizinga et al. (2006 apud Leon ,2015) as funcgbes executivas vao
amadurecendo de acordo com desenvolvimento emocional e cognitivo da crianca.

As fungdes executivas, nos permitem concretizar as atividades da vida diaria, “seja
planejando as férias, controlando a raiva ou realizando varias tarefas ao mesmo tempo. Elas
se desenvolvem intensamente durante a infancia, e sdo um indicador do desempenho futuro

na escola”(Munakata, et al. 2013).
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Para Cosenza e Guerra (2011, p. 91 e 92) as fungdes executivas parecem se
aprimorar de acordo com o desenvolvimento infantil, em periodos criticos que ocorrem entre
0 nascimento até os dois anos e dos sete anos até nove anos, uma vez que ao nascer as
criancas reagem de forma imediata aos estimulos, ja no primeiro ano de vida conseguem
ignoré-los e aos trés anos tem capacidade de planejamento e de flexibilizacdo de estratégias
que estard bem definida até os sete anos.

Conforme mencionado, 0 processamento das funcdes executivas ocorre no cortex
pré-frontal e faz interconexdes com outras areas do cérebro, como o sistema limbico que
relacionado as emogdes. Na primeira infancia, os circuitos das regides pré-frontais sdo
modificados, esculpidos, consolidados em funcéo das experiéncias da crianga, aquelas que
envolvem interacdes sociais (NCPI , 2016).

Para Munakata et al. (2013, p. 3)

Com o progressivo amadurecimento do cortex pré-frontal e das funcdes
executivas, é possivel observar mudancgas no comportamento infantil, ja
que as habilidades se tornam autodirigidas, “de forma que as criancas
dependem cada vez menos de outras pessoas, e passam de controle reativo,
onde as criangas se ajustam aos eventos conforme ocorrem, a controle
proativo”, no qual as criangas podem prever e se preparar para eventos
futuros.

Um bom funcionamento executivo permite ao individuo refletir antes de agir,
trabalhar diferentes ideias mentalmente, solucionar desafios inesperados, pensar sob
diferentes angulos, reconsiderar opinides e evitar distragdes (NCPI, 2016). Assim, essas
habilidades séo fundamentais para tomar decisdes, viver e pensar com autonomia.

A figura 2 demonstra as fungbes executivas primarias, memdria de trabalho e o

controle inibitério que juntas originam a flexibilidade cognitiva.

Figura 2 — Func®es executivas e suas relacdes (adaptado Diamond, 2013 p. 152)
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O controle inibitério segundo Diamond (2013) é uma das principais funcGes
executivas, pois é capaz de controlar o comportamento, as emoc¢des, 0s pensamentos e a
propria atencdo. Ter um controle inibitério bem desenvolvido ajuda a melhorar as escolhas
diante dos estimulos recebidos no ambiente, fazendo com que o ser humano seja menos
impulsivo.

Segundo a referida autora, a partir do controle inibitério encontramos o controle da
atencdo, sendo ela de forma exogena ou enddgena. Tal controle da atencdo contribui para
que a atencdo possa ser selecionada, direcionada e inibida de acordo com estimulos do
ambiente. Nesse caso atencdo enddgena € aquela em que o individuo tem controle, objetivo
e intengdo de que aconteca, e exdgena se di de forma involuntéria de acordo com as
mudancas do ambiente.

A inibicdo cognitiva € um outro aspecto do controle de interferéncia, esta
relacionado com a capacidade de extinguir representacdes mentais dominadoras, ou seja, é
capacidade de inibir memdrias indesejadas e pensamentos estranhos (Anderson; Levy, 2009
apud Diamond, 2013).

Uma forma de controle inibitorio é o autocontrole que tem o objetivo de envolver
“o controle sobre o proprio comportamento e controle sobre as proprias emogdes no servico
de controlar o proprio comportamento. Autocontrole € resistir as tentacOes e ndo agir
impulsivamente” (Diamond,2013, p.138).

A referida autora diz que

“Sem o controle inibitdrio estariamos a mercé de impulsos, velhos habitos
de pensamento ou acdo (respostas condicionadas) e/ou estimulos do
ambiente que nos puxam para um lado ou para o outro. Assim, o controle
inibitério nos permite mudar e escolher como reagimos e como nos
comportamos, em vez de sermos criaturas impensadas de habitos”

O controle inibitério mostra o quanto é importante estar sob controle do que pensar,
de como agir, do que falar. Controlar todos esses fatores pode ser primordial para manter
saudavel as relagdes sociais e a si, pois interferem no dia de uma rotina, seja no ambiente
familiar, no trabalho, na concluséo e organizacdo de tarefas, pois sdo aspectos que néo
podem ser evitados ao longo da vida, em algum momento o individuo vai se deparar com
situacGes em que o estimulo do ambiente vai interferir nas suas agdes e é importante estar

preparado para agir da melhor maneira.
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Segundo Diamond (2013, p.137) o controle inibitorio da suporte a memoria de
trabalho, pois “para relacionar vérias ideias ou fatos, vocé deve ser capaz de resistir ao foco
exclusivo em apenas uma coisa e, para recombinar ideias e fatos de maneiras novas e
criativas, voce precisa ser capaz de resistir a repeti¢ao de velhos padroes de pensamento”.

A memoria de trabalho tem o objetivo de fazer com que o individuo consiga
trabalhar informagdes na sua mente que ndo estdo mais presentes (Baddeley & Hitch 1994,
Smith & Jonides 1999 apud Diamond, 2013). Para Bear, Connors e Paradiso (2008), a
mem©ria de trabalho esta ligada ao funcionamento de diversas estruturas presentes no cortex
pre-frontal e representa informacgdes mantidas na mente para alguma necessidade imediata.

Segundo Diamond (2013, p.143) a memoria de trabalho “ é fundamental para nossa
capacidade de ver conexdes entre coisas aparentemente ndo relacionadas e separar elementos
de um todo integrado e, portanto, para a criatividade porque a criatividade envolve
desmontar ¢ recombinar elementos de novas maneiras”.

O controle inibitdrio é suportado pela memaria de trabalho, pois ao concentrar-se
nas informacoes que se tem em mente, elas guiardo o comportamento do individuo fazendo
com gue a probabilidade de se emitir uma resposta impulsiva diminua.

A flexibilidade cognitiva se origina da ligagdo da memoria de trabalho e do controle
inibitério e aparece mais tarde no desenvolvimento. Uma caracteristica desta funcéo
executiva “é ser capaz de mudar as perspectivas espacialmente (por exemplo, “Como isso
pareceria se eu o visse de uma dire¢ao diferente?” ou interpessoal (por exemplo, “Deixe-me
ver se consigo ver isso do seu ponto de vista de vista” (Diamond, 2013, p.149).

Segundo a referida autora, encontrar nova solucdo para algo que nao esta dando
certo é um aspecto de flexibilidade cognitiva, pois nesse processo o individuo precisa pausar
0 que esta sendo feito (controle inibitério) e dar inicio a uma nova possibilidade (memoria
de trabalho).

Segundo Diamond (2013) a flexibilidade cognitiva

“é a habilidade que permite que o individuo possa se adequar rapidamente
as mudancas no ambiente e em atividades, sem que ocorram grandes
desestruturagdes em seu comportamento. Nos conflitos sociais, a
flexibilidade cognitiva também se destaca por permitir que o individuo
busque diferentes alternativas para a resolucéo de um conflito”.
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O controle inibitério esté ligado ao autocontrole, a memoria de trabalho esta ligada
a trabalhar com as informacgdes em mente sem externa-las, e a flexibilidade cognitiva esta
ligada a capacidade de mudancgas de configuracGes ou tarefas.

Segundo Diamond (2019) os esforgos para melhorar as funcdes executivas (FES)
servem para ajudar a melhorar o desempenho académico, a produtividade, aumentar a
probabilidade de escolhas saudaveis e qualidade de vida e prevenir, retardar ou reverter o
declinio cognitivo durante o envelhecimento. Ser capaz de melhorar as funcbes executivas
quando criancga contribui para o retorno positivo ou negativo que ela terd ao longo da vida.

Estar ao ar livre e em contato com a natureza contribui para melhoras as funcoes
executivas , ajuda a restaurar a atencédo, capacidade de concentracéo e foco , pois quando se
estd em um ambiente natural exige-se menos esfor¢o para se concentrar , hd menos distracdes
e sua propriedade estética ,reduz o estresse e evoca emogdes positivas (Diamond; Ling,
2020,p.500).

Brincar ao ar livre

A crianga e a natureza estdo cada vez mais distantes, principalmente no contexto
urbano trazendo consequéncias como obesidade, desequilibrio emocional, falta de equilibrio
entre outros problemas de saude (Tiriba, 2018).

A escola é um espaco social frequentado diariamente, logo, é um ambiente
favorecido para a implementacdo de praticas educativas. A arquitetura do espaco escolar
reflete muito a concepgéo de conhecimento, de aprendizagem e de sociedade que embasa o
projeto politico-pedagogico de cada instituicdo e considera a sala de aula como um lugar
privilegiado para a aprendizagem e construcdo do conhecimento (Tiriba, 2018).

Considerando que os aspectos da educacdo infantil sendo as brincadeiras e
interacdes eixos do desenvolvimento, os espacos externos da escola precisam ser utilizados,
principalmente os que possuem areas verdes. Segundo Piorski (2016) a materialidade do
brincar esta nos materiais provenientes da natureza, pois tem o poder de desemoldurar a
imaginacdo e permite que a crianga crie com liberdade a sua experiéncia.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular — BNCC, através das interacdes e
brincadeiras é possivel observar expressdo dos afetos, a mediacdo das frustraches, a

resolucgéo de conflitos e a regulagcdo das emocgdes (Brasil, 2017).
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O acesso das criangas aos espacos mais verdes aumenta a possibilidade de atividade
fisica por meio das brincadeiras envolvendo diversos interesses e habilidades (Tiriba,2018).
A crianca precisa ter liberdade criativa para que possa recriar o que estava guardado em sua
imaginacao e na sua propria cultura (Piorski, 2016).

Louv (2018, p.70) diz que o tempo para brincar ao ar livre € componente essencial
para o desenvolvimento infantil saudavel. Estudos descrevem evidéncias sobre o tempo que
se passa ao ar livre, de acordo com o autor, na Noruega e Suécia pesquisas com criangas na
idade pré-escolar evidenciou que, criangas que brincaram em areas naturais em comparagao
as outras que brincaram no playground comum tiveram resultados melhores em testes de
coordenagao motora.

Segundo (Consenza,Guerra,2011;Diamond,2020,2012 apud Oliveira,2021).”E
atraves do brincar que as criangas exercitam o controle de impulsos, postergam recompensas
ao aguardar a sua vez no brinquedo ou na atividade. S&o posturas que exercitam as funcoes
executivas e resultam na elaboracao do raciocinio 16gico e na organizagido do pensamento”

A BNCC diz que conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se
sdo direitos de aprendizagem e desenvolvimento que garantem que as criangas possam
vivenciar desafios e criar alternativas para resolvé-los, construindo significado sobre si, 0s
outros e o mundo social e natural que vivem (Brasil, 2017).

Ao buscar a aproximacdo do ser humano com 0s ambientes naturais, busca-se
inverter a direcdo do caminho da doenca para seguir uma suposta nova rota (Brazilio e
Schaefer, 2021). No campo de experiéncia da BNCC espacos, tempos, quantidades, relacdes
e transformacdes, evidencia a importancia das criancas fazerem observac6es, manipularem
objetos, investigarem e explorarem e buscarem repostas para as curiosidades do seu mundo
fisico e sociocultural, experenciando nas vivéncias com e na natureza e nas relacbes com as
pessoas que conhece.

Ao brincar a crianga esta desenvolvendo habilidades e promovendo aprendizagem,
tais habilidades estdo ligadas ao funcionamento e desenvolvimento das fungfes executivas.
E possivel notar a importancia do brincar principalmente ao ar livre quando Moyles (2002,
p. 36 apud Crespi; Noro e Nobile, 2020) afirma que o brincar traz oportunidades, entre elas

estdo:
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[...] praticar, escolher, perseverar, imitar, imaginar, dominar, adquirir
competéncia e confianga; de adquirir novos conhecimentos, habilidades,
pensamentos, entendimentos coerentes e logicos; de criar, observar,
experimentar, movimentar-se, cooperar, sentir, pensar, memorizar e
lembrar; de comunicar, questionar, interagir com 0s outros e ser parte de
uma experiéncia social mais ampla em que a flexibilidade, a tolerdncia e a
autodisciplina sdo vitais; de conhecer e valorizar a si mesmo e as préprias
forcas, e entender as limitacGes pessoais e de ser ativo de um ambiente
seguro gue encoraje e consolide o desenvolvimento de normas e valores
sociais.

Um estudo recente relata melhores beneficios psicolégicos e de sadde da atividade
fisica feita ao ar livre na natureza do que das mesmas atividades fisicas feitas dentro de casa
(Diamond, 2019).A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que “as criangas €
adolescentes devem ter acesso diario, no minimo por uma hora, a oportunidades de brincar,
aprender e conviver com a-e-na natureza para que possam se desenvolver com plena salde
fisica, mental, emocional e social” (SBP, 2019, p. 6 apud Oliveira,2021).

Uma pesquisa realizada em 2018 onde familias participaram do evento, No Quintal
da Nossa Casa®, evidenciou que houve mudangas no comportamento das criangas apos 0s
encontros que possibilitaram o contato com a natureza. O resultado das mudancgas foram
:“criatividade/imaginacdo” e ‘“capacidade de observacdo/habilidade atencional” (82%),
“habilidade motora” e “ sensorial - tatil, temperatura, visual, auditivo, olfativo e gustativo”
(73%), “modulagado da agressividade” e “empatia” (36%) Oliveira (2021).

Um outro estudo incentivou pediatras nos EUA a prescreverem o brincar no parque
e associacOes de médicos indicarem aos pais mapas de areas verdes , pois ficou comprovada
a melhora significativa nos distarbios da atencdo entre criangcas de cinco anos apds
caminhadas em parque (Louv, 2016 apud Oliveira e Velasques,2020).

A natureza pode funcionar tanto como recurso quanto como cenario das
brincadeiras, oferecendo descanso e/ou lazer as criancas ao passO (ue pPromove,
naturalmente, conexdes sadias de afeto por meio do sentimento de pertencimento (Brazilio
e Schaefer, 2021).

3 “Encontros e Festivais Natureza em Familia”, realizados nos finais de semana, na
cidade do Rio de Janeiro - eventos gratuitos que acontecem, na maioria das vezes, na
Floresta da Tijuca, area do Parque Nacional da Floresta da Tijuca, no Alto da Boa Vista,
que possui infraestrutura e seguranga para os visitantes Oliveira (2021).
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Formacdo Continuada de Educadores: Webinério

Pensar que estamos em constante mudanca nos faz refletir na importancia da
formac&o dos professores, principalmente na educagéo infantil, que de acordo com a Lei de
Diretrizes e Bases (LDB / no. - 1996 é a primeira etapa da educacdo bésica e atende criancas
de zero a cinco anos e 11 meses. E segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a
pré-escola era considerada uma etapa preparatdria para acesso ao ensino fundamental
(Brasil, 2010).Sendo uma etapa que foi considerada preparatoria para acesso ao ensino
fundamental, precisa-se refletir sobre a importéncia da formacéo docente para essa transicéo,
levando em consideracao as necessidades das criangas de zero a cinco anos e onze 11 meses.

Para nortear as praticas pedagogicas com o objetivo de assegurar o direito de
aprendizagem e desenvolvimento nas etapas da educacdo bésica, buscando ampliar
experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas criangas, diversificando e consolidando
novas aprendizagens promovendo a socializacdo, a autonomia e a comunicagdo criaram-se
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que esta em conformidade com o que preceitua
0 Plano Nacional de Educagéo (PNE).

A BNCC esté estruturada em cinco campos de experiéncias : eu, 0 outro e o nos;
corpo, gestos e movimentos; tragos, sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e
imaginacao e espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes, a fim de acolher as
situacBes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das criancas e seus saberes
(Brasil,2017).

Segundo Barbosa, Silva e Pinto (2021) é importante que os professores estejam
empenhados na busca de uma formacéo continua e tenham consciéncia de que nos cursos de
formacdo inicial ndo aprenderdo tudo o que precisam saber para inserir seus alunos em suas
praticas significativas para sua formacao cidada.

O cuidar e o educar de acordo com (Tiriba, 2005) é compreendido como um
processo unico, em que as duas acdes estdo profundamente imbricadas. Porém, por vezes
sugere a ideia de duas dimensdes independentes: uma que se refere ao corpo e outra aos
processos cognitivos. Além disso Tiriba (2005) afirma que por razbes socioculturais,
profissionais da educacdo dicotomizam o cuidar e o educar fazendo com que suas préaticas
sejam distintas entre profissionais que atuam lado a lado nas escolas de educagéo infantil,
especialmente nas creches: as auxiliares cuidam e as professoras realizam atividades

pedagdgicas.
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De acordo com Teixeira e Mello (2016)

“A educacdo ¢ uma atividade complexa, portanto, intencional, refletida e
planejada, como algo natural, os professores perdem os instrumentos
fundamentais que o permitem refletir sobre a sua pratica de modo critico e
assim efetuar as transformacdes possiveis. A adocdo consciente de uma
teoria por parte dos professores €, portanto, uma necessidade da pratica
docente”

Segundo Koscheck e Demarco (2021), a formagdo docente ndo deve ser
considerada um momento Unico, mas um continuo movimento articulador, enfatizando o
pensar e 0 fazer. Nessa reflexdo constante, Freire (2016, p. 43) menciona que refletindo
“criticamente sobre a pratica de hoje ou de ontem € que se pode melhorar a préxima pratica”.

O professor “¢ o organizador do meio social educativo, o regulador e controlador
de suas interagdes com o educando” (Vigotski, 1924 p. 76 apud dos Santos Teixeira e de
Araujo Barca, 2019). Esta definicdo se da através da tese central de que a personalidade
humana consciente é fruto das relacbes sociais, tendo a educagdo escolar com grande
importancia nesse processo por ser uma relacdo organizada de forma intencional e
sistematizada.

No campo de experiéncia 0 eu, 0 outro e 0 nds, a BNCC reforca a necessidade das
interacdes dizendo que as criangas precisam entrar em contato com outros grupos sociais e
culturais, outros modos de vida, diferentes atitudes, técnicas e rituais de cuidados pessoais,
para que possam ampliar o modo com o qual percebem a si e os outros, valorizando sua
identidade, respeitando e reconhecendo as diferencas que nos constituem como seres
humanos (Brasil, 2017).

Desta forma ha de se considerar a presenca da responsabilidade politico-social na
docéncia, pois esta propicia formar cidaddos criticos/reflexivos e transformadores da sua
realidade, por isso é importante a orientacdo tedrica na formacao inicial e continuada, por
refletir diretamente na atuacdo do professor.

O webinario pode ser uma importante ferramenta estratégica diante da jornada de
40h semanais dos profissionais que atuam na unidade de ensino EDI Professora Maria Luiza
Jobim de Queiroz que por vezes impossibilita uma formacgdo continuada presencial, e o

ambiente virtual ser um recurso que permite a flexibilidade de acesso e horario.
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Cavalieri et al.(2022) diz que:

“a poténcia dos encontros on-line, geram possibilidades de conversa e
experiéncias educativas, aproximando territorios distantes e como uma
oportunidade de incluséo, tema muito necessario e complexo relacionado
ao contexto das/os educadoras/es brasileiras/os que vivem nas grandes
cidades e/ou trabalham por longas jornadas dentro das instituicdes”

Uma pesquisa realizada por De Melo et al. (2021) investigou a aceitagcdo de
webinarios como uma politica de formacéo continuada durante e depois da emergéncia do
Coronavirus e considerou que a ferramenta esta a cada dia mais presente na realidade de
professores. Por conta do baixo custo e seu alto alcance se mostra poderosa na multiplicacao
dos saberes.

Desenvolvimento do webinario

O Webinario esta previsto para ser realizado no ano de 2024. Nao sendo necessario
um local fisico para realizacdo podendo cada participante e convidado acessar o canal de
forma remota.

Para realizacdo do webinario sera necessario que os profissionais da unidade de
ensino e os convidados, tenham acesso a internet, aparelhos eletrénicos (tablet, smartphone,
notebook, computador), que estes aparelhos tenham camera de video e entrada e saida de
som.

Para o produto ser desenvolvido foi necessaria uma busca tedrica a respeito dos
assuntos que serdo tratados, utilizando artigos cientificos através da base de dados da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, priorizando as publicacdes mais
recentes de 2015 a 2022. Os descritores utilizados foram: “funcdes executivas, brincar ao ar
livre, educagdo infantil”. Em seguida tivemos as seguintes etapas: elaboragao de roteiro do
webinario, dos especialistas, envio de convite para convidados e participantes por e-mail ou
WhatsApp; criagdo da sala do Webinario através do canal do Youtube e pdr fim a realizacdo
do webinario.

No dia da apresentacdo do evento, Caroline Magalhaes, a autora da pesquisa, sera

a mediadora e terd a fungdo de apresentar os convidados e 0s assuntos que serdo tratados.
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Além disso entre os intervalos que se dara da apresentacdo de um convidado e outro, fard a
ponte entre 0s comentarios dos participantes do evento sobre o assunto explanado.

Cada convidado estara livre para escolher os recursos que serdo utilizados e nédo
havera um tempo determinado para exposi¢do de cada assunto. Ao final do webinario sera
realizada uma roda de conversa em que os participantes poderdo fazer perguntas e
comentarios sobre os assuntos abordados no webinario, com a ajuda do mediador, alguns
questionamentos norteardo algumas respostas dos participantes, como o quanto o0 webinario
contribuiu para uma nova pratica pedagogica? Quais desafios os participantes acreditam
encontrar para se manter em formacao? Quais reflexdes que eles levaréo sobre o brincar ao
ar livre e até mesmo preservacdo desses espacos? . Ainda na roda de conversa sera
disponibilizado para os participantes um link para avaliacéo (figura 4), e um link através do
recurso Word Cloud , para realizacdo de uma nuvem de palavras que definam ou foram

importantes durante a realizacdo do webinario (figura 3).

Figura 3 - Nuvem de palavras sobre o0 webinario

educacdo infantil
natureza desemparedar
funcdes executivas
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Figura 4 - Avaliacdo dos participantes

AP i e ———y

Como convidada para contextualizar assuntos relacionados ao desenvolvimento
infantil e o brincar ao ar livre e sua relacdo com as fungdes executivas convidaremos Ménica
Maria Souza de Oliveira, Doutoranda da FIOCRUZ (PPGEBS-I0OC/ CAPES 7), pesquisa
sobre aprendizagem infantil ao ar livre (Formacgéo Continuada de Profissionais de Educacéo
Infantil

A convidada que tratara do assunto formacdo de professores sera Joice Carvalho
Coutinho, professora Doutoranda em Educacdo pela Universidade Federal Fluminense
(UFF), Mestre em Educacdo pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO).

Consideracoes finais

A presente pesquisa teve como finalidade desenvolver um webinrio que descrevesse
a importancia do brincar ao ar livre para o desenvolvimento das funcGes executivas de
criangas de trés a seis anos para os profissionais do EDI Professora Maria Luiza Jobim de
Queiroz.

Durante a pesquisa pdde-se perceber a importancia do espaco escolar da educagéo

infantil para a contribuicdo do desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas, por se
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tratar de um lugar de trocas e interacdes. Nele as criangas séo estimuladas a perceber como
lidar com os estimulos e interferéncia do ambiente em que estdo inseridos.

Geralmente é o professor quem planeja como se daré sua pratica pedagogica, nesse
caso a pesquisa contribui para que os docentes possam aprimorar suas praticas, buscando
melhor desenvolvimento das fungdes executivas, memaria de trabalho, controle inibitdrio e
flexibilidade cognitiva através do brincar ao ar livre. O EDI Professora Maria Luiza Jobim
de Queiroz € um ambiente propicio para que as praticas pedagdgicas aconte¢cam, pois possui
uma ampla area verde contemplado por 14 espécies de arvores.

Sendo assim, o melhor lugar para a crianga experenciar suas vivéncias no espaco
escolar é tendo liberdade para o seu corpo se expressar, desta forma a pesquisa destaca que
a melhor maneira da crianca viver experiéncias concretas € saindo das paredes da sala de
aula e brincando ao ar livre com e na natureza.

Mesmo diante dos desafios que apareceram no decorrer da pesquisa acredito que o
objetivo inicial do projeto foi alcangcado, pois ha intencdo de aplicacdo ndo so dentro da
unidade de ensino mencionada, mas também estender para outras unidades de educacao

infantil na rede municipal de ensino do Rio de Janeiro.
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