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Resumen

Se presenta una investigacion cualitativa de tipo intervencion. Trabajamos con nifios de
preescolar en torno al fendmeno de la luz. Estudiamos las posibilidades de enriquecimiento
del lenguaje cientifico a temprana edad. Se desarroll6 una observacion participante
analizando las expresiones de los nifios durante la clase, lo cual fue registrado en rejilla de
observacién y grabaciones audiovisuales. Se obtuvo la frecuencia de palabras utilizadas
antes, durante y después de cada intervencion. Se desarrollaron actividades en torno a fuentes
de luz, proporciones de sombras y descomposicion de la luz. Como docentes-investigadores
preparamos la clase en una perspectiva dimensional de la didéctica de la fisica. Se evidencid
evolucion en cuanto al uso de palabras con significado cientifico, asi como a la identificacion
de relaciones entre estas palabras para hablar sobre la luz. Fue evidente el alto nivel de
participacion de los nifios en la clase y la diversidad de preguntas que surgieron.

Palabras clave: Fisica en preescolar, la luz; Cotidianidad; Perspectiva dimensional de la

didactica de la fisica; Aprendizaje Significativo

Abstract

This is a qualitative research, in an intervention type. Preschool children participated in
analyzing the phenomenon of light. The possibilities of enriching scientific language at an
early age were studied. The expressions of children during classes, recording on the
observation grid, and audiovisual registers, offers data, trough accounting the frequency of
words presents before, during, and after each intervention. Developing activities about light
sources, shadow proportions, and light decomposition. As a researcher's teachers, we prepare
the class from a dimensional perspective of the didactics of physics. The evolution in
language appears when using words with scientific meaning, as well as identifying
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relationships between these words, to talk about light. It is possible to evidence a great level
of children’s participation in the class, and a diversity of interesting questions from students.

Key words: Physics in preschool, Light; Everyday life; Dimensional perspective of the
didactics of physics; Significant learning

Introduccion

La ensefianza de las ciencias, en especifico la fisica, ha estado enfocada en
estudiantes de nivel superior, esto se ve reflejado en los curriculos educativos de paises como
Colombia, en donde en la mayoria de instituciones de educacion media y superior imparten
una materia llamada “fisica” en cursos de (8 a 11), de acuerdo con lo que se observa en el
documento oficial (Derechos Bésicos de Aprendizaje, Ciencias Naturales., 2016), pero no
se considera en la educacion béasica primaria y menos en el nivel preescolar. Las
investigaciones sobre la ensefianza de la fisica en nifios en edad preescolar son casi nulas en
Colombia y Latinoamérica.

Como consecuencia, existe muy poca investigacion y también poca conciencia sobre
el valor que tiene la ensefianza y el aprendizaje de la fisica en estudiantes de primera infancia
y cdmo ésta puede ayudar a contribuir en el desarrollo del pensamiento cientifico y critico
de los nifios. Algunos antecedentes, como la de (Céazares, Camacho, & Canales, 2008)
desarrollada en México, muestran como despues de la intervencion realizada por los
investigadores en un grupo de nifios y jovenes de diferentes edades lograban que explicaran
fendmenos fisicos de una manera clara, extensa y explicita. También se encuentran
experiencias como la de (Castiblanco, Salinas, Leon, & Vizcaino, 2018) en la que por medio
de la construccidn y analisis de funcionamiento de dos juguetes lograron que los nifios de un
curso de primaria desarrollasen procesos argumentativos acudiendo a diversidad de lenguaje
y de conocimientos matematicos como proporcionalidad, simetria, entre otros.

Asumiendo que, la ensefianza de la fisica necesariamente debe ser contextualizada
para el publico escolar, lo cual incluye tanto a los nifios como a los universitarios o cualquier
poblacién que tenga interés y posibilidades de estudiar este campo, no habria razones para
pensar que no se puede o no se debe ensefiar en la edad preescolar. Por el contrario, hay ya
diversas investigaciones que apuntan hacia la necesidad de reestructurar la formacion de
profesores para la ensefianza de las ciencias en la educacion bésica y secundaria, pues
muchos de los profesores de estos niveles educativos no se sienten preparados para ensefiar
los diversos contenidos de las ciencias naturales, como lo muestran (Neumann & Strieder,
2018)
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En (Castiblanco & Nardi, 2017) se muestran resultados de investigacion que
evidencian que el profesor de fisica se puede y debe educar para darle los respectivos
tratamientos a los contenidos de la fisica con el fin de contribuir al desarrollo de los
estudiantes, sea cual fuere su nivel de escolaridad y se condicion social, cultural y
econdémica. En el mencionado trabajo se aborda es formacion des una perspectiva
dimensional de la didactica de la fisica, que permitiria educar al didactélogo de la fisica en
lo disciplinar, lo sociocultural y lo interaccional del proceso de ensefianza y aprendizaje de
la fisica. Desde esta perspectiva se asumieron los profesores investigadores en este trabajo.
Se desarroll6 una investigacion con nifios en edades de 3 a 5 afios, respondiendo a la pregunta
¢como los nifios relacionan el fendmeno de la luz con su cotidianidad? Primordialmente, se
quiere que los nifios logren aprender lddicamente y amplien sus capacidades de
razonamiento y de uso del lenguaje cientifico, analizando el efecto que tienen los estimulos
preparados en la clase, a través de las actividades propuestas que fueron en torno a fuentes
de luz, sobras y descomposicion de la luz, para que el nifio o nifia movilicen sus ideas de

anclaje acerca de lo que conocen como luz.

Metodologia de investigacion

La poblacion seleccionada para esta investigacion constd de 10 nifios y nifias de un
jardin infantil ubicado en la localidad de San Cristébal, en la ciudad de Bogota D.C,
distribuidos con edades de 3 a 5 afios. Antes de iniciar con las tres actividades, se siguieron
una serie de protocolos con el fin de estimular el aprendizaje significativo, permitiéndoles
realizar cualquier tipo de pregunta, comentario, dibujos o formas de expresar sus ideas en
torno a la luz, esto con el fin de enriquecer la toma de datos y hacer de la intervencién algo
ameno, divertido y familiar para ellos.

Cabe aclarar que para la toma de datos (audios, videos, fotos) se tomd el
consentimiento firmado de los padres y madres de los nifios y nifias y se desarrollé un
proceso de analisis de datos basado en la investigacidon descriptiva, que de acuerdo con
(Strauss & Corbin, 2002) se debe ajustar al tipo de datos y al contexto para producir
interpretaciones que permitan profundizar en la comprension del tema en estudio. En este
caso acudimos al analisis de la frecuencia de uso de palabras con sentido y/o significado
cientifico por parte de los estudiantes, asi como el modo en que fueron modificando su uso,
para ello elaboramos graficas estadisticas que nos permitieron visualizar de algun modo lo

ocurrido en diferentes momentos durante el proceso, en un acercamiento al analisis de
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contenido, en donde primero organizamos los datos categorizandolos para luego
interpretarlos a la luz de la pregunta de investigacion.

Las actividades se prepararon bajo dos fundamentos teoricos. Por una parte, la teoria
del aprendizaje significativo desde la perspectiva de (Rodriguez, 2004) buscando como
objetivo principal que fuese el nifio o nifia quien construyera una respuesta por si mismo al
fendmeno fisico, de manera que pudiera cambiar asi sus ideas de anclaje. De otra parte, la
perspectiva de la didactica de la fisica en tres dimensiones, a saber, en las dimensiones
disciplinar, sociocultural e interaccional mencionada anteriormente, que nos orientaron
como profesores e investigadores para planear las actividades de manera contextualizada,
con base en el estudio y recoleccién de informacidn acerca del tema de las propiedades de
la luz y los posibles tratamientos para la infancia, ya que debemos partir de la claridad que
tenemos en los conceptos de la fisica para poder dialogar de ellos con nuestros estudiantes,

pero ademas, nos invita a planear métodos efectivos de interaccion en el aula.

Toma de datos

La primera actividad se desarroll6 con la intencién de que los nifios pudieran
diferenciar entre una fuente de luz natural (sol, fuego, estrellas) y la luz artificial (linternas,
bombillos, elementos fluorescentes) y diferentes objetos que reflejan la luz (espejos, objetos
brillantes, agua, etc.). Para esto se utilizaron materiales como una linterna, velas de parafina,
fichas fluorescentes, papel aluminio, espejos y colores para dibujar. Se fueron haciendo
preguntas acerca de lo que observaban y acerca de qué creian que producia luz y que no,
terminando cada reflexion con un dibujo. En la Figura 1, se encuentran los nifios y la
profesora experimentado con diversos materiales para que pudiera decir que materiales o

procesos producian luz.

Figura 1: Los nifios y la profesora observando la produccion de luz.

Fuente: los autores
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Para introducir la segunda actividad, se utilizan los recuadros transparentes,
transllcidos y opacos, asi como siluetas de personajes hechas con cartulina negra, los cuales
son iluminados con una linterna y proyectados sobre una pared con las luces apagadas, esto
para mostrar como la transicion de la transparencia de un material puede atenuar en mayor
0 menor cantidad la proyeccion de la figura sobre otro material. Enseguida, se proyectaron
siluetas de dibujos animados, donde la mayor parte de los nifios y nifias lograron reconocer
algunos personajes, haciendo que la actividad tuviera elementos que fueran familiares a ellos
y a la vez permitirles la interaccion y participacion a través del juego. Esta segunda actividad
consistia en que las siluetas debian ser proyectadas en una pared, los nifios y nifias debian
mover las siluetas cierta distancia entre la linterna y la pared, acercandolas y alejandolas,
para lograr que el tamafio de la sombra cambiara de acuerdo a la distancia entre la silueta y
la linterna, de esta manera, se buscé que los nifios y nifias reconocieran conceptos como el
de la proporcionalidad. En la Figura 2, se ven la silueta de una figura que produce una
sombra en la pared. Alli los nifios lograban que la sombra fuera mas o menos del mismo

tamafo que la silueta de cartulina, pero las podia producir mas grandes 0 mas pequefias.

Figura 2: Los nifios produciendo sombras en la pared y analizando el tamafio entre la silueta de

cartulina y la sombra producida.

La tercera actividad, buscaba dar a conocer la composicién de la luz blanca, para lo
cual se utilizaron diferentes colores de papel celofan, los cuales iban colocandose sobre el
foco de la linterna, de esta manera, el papel actia como un monocromador, para luego

observar sobre alguna pared los diferentes tipos de colores. Finalmente, se les entreg6 a todos
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los nifios y nifias un Cd sin recubrimiento para que pudieran observar como este producia un
efecto de hacer aparecer colores a partir de ser iluminado con luz blanca. En la Figura 3, se

ve el CD que se llevo preparado para la actividad, con el cual los nifios estan experimentando.

Figura 3: CD translucido con el cual los nifios observaron la aparicion de colores

Fuente: los autores

En la Figura 4. se pueden observar los materiales que se dispusieron para el desarrollo
de la clase.

Figura 4: Materiales que se utilizaron para las tres actividades realizadas durante la intervencion.

Fuentes de luz

Sombras

Descomposicién
de la luz

Fuente: los autores.
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Analisis de datos

Para estudiar los datos iniciamos con una categorizacion de la informacion, de
acuerdo con la pregunta de investigacion. En este caso utilizamos la frecuencia de uso de
palabras clave dentro de cada actividad, lo cual obtuvimos a partir de la rejilla de
observacion, la transcripcién de los videos y audios de la clase.

La categorizacion se realizo en dos partes, la primera, contempla las palabras clave
de los nifios en los fendmenos que ellos creen que tienen relacién con este, por ejemplo, si
para un nifio el Arcoiris es una explicacion de una fuente de luz artificial se categoriza la
palabra “Arcoiris” dentro de este fenomeno. En la segunda fase, analizamos estas palabras
categorizadas, con el significado fisico que tiene en el modelo conceptual establecido por la
ciencia, para poder decidir, si, por ejemplo, Arcoiris es 0 no una fuente de luz artificial.
Ademas de ello, se complement6 el andlisis con una tabla de indicadores, en donde cada

indicador proporcioné una idea del nivel de logro en las intervenciones.

Resultados
Identificacion de fuentes de luz

Como se observa en la Figura 5, que presenta el histograma con presencia de palabras
asociadas al concepto de fuente natural, antes y durante la actividad, los nifios y nifias no
empleaban vocabulario para categorizar y reconocer los conceptos de fuentes de luz
naturales, pero después, palabras como sol y estrellas formaron parte de su vocabulario para
describir este fendmeno.

Los valores con mayor frecuencia presentados en los histogramas de fuente artificial
y reflectores de luz de la misma figura, muestran que en general el uso de palabras
especificas, tanto para la actividad de fuentes de luz como de reflexién de la luz, aumenta
después de cada actividad.

Sin embargo, cuando se utilizaron los reflectores de luz, observamos que después de
la actividad hay gran frecuencia de palabras que no corresponden a la categoria de reflectores
de luz, es decir, afloran otras que no fueron abordados pero que ellos tienen en su mente y
con las cuales se sienten comodos participando en la clase al poder decir algo al respecto de
lo que se esta hablando.

Por ejemplo, vale la pena resaltar que antes y después de la actividad, el concepto de
"aullido de lobo" se empled entre los nifios y nifias para describir la iluminacién de la luna,

no se reconoce por que se utiliza este concepto, sin embargo, podria trabajarse para
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investigaciones futuras, pues se presume que lo asocian con alguna experiencia previa en el
aula que los Ilevo a construir algan significado sobre la luz de la luna a partir de los aullidos
de lobo.

Figura 5: Frecuencia de palabras clave que caen dentro del referente tedrico del fendmeno de
fuentes de luz.

Fuentes de Luz

Durante

Despues

W Fuente Natural

5 B Fuente Artificial
4 Reflectores de Luz
Antes
3
2
) B B
0
No Si No Si No

Si

Frecuencia palabras

Produccion de sombras.

En la segunda actividad, cuya frecuencia de palabras para describir la translucidez
de un material, se presenta en la Figura 6. Observamos que el uso de palabras asociadas al
concepto de translucidez es alto, debido a que se mostrdé con claridad la transicién de un
objeto transparente a uno opaco, lo cual implica que la frecuencia de palabras para opaco y
transparente sea minima, ya que se le dio mayor importancia a la translucidez. Ademas de
ello, el interés de los nifios y nifias empezd a converger en la actividad de las proporciones
de las sombras, de manera que la frecuencia de la palabra opaco disminuye, para dar inicio
al concepto de sombra en el cual hubo mayor interés entre los nifios y nifias.

El concepto de proporcionalidad fue muy claro para los nifios y nifias debido a que,
al inicio de la actividad de produccion de sombras, inmediatamente los nifios y nifias realizan
por si mismos la descripcion de grande y pequefio cuando ellos acercaban o alejaban la
silueta de la fuente de luz, esto se ve reflejado en la Figura 7, en donde la frecuencia de
palabras (grande, pequefio, sombras) estaban en la explicacion de cada nifio. Igualmente,
esta grafica muestra que hubo palabras que no se relacionan con la categoria, como lo es la

palabra “magia”, en donde algunos nifios y nifias la utilizaban para describir por qué la silueta
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se hacia grande o pequefia, y aungue esta palabra no se relaciona, nos lleva a pensar en que
los nifios empezaban a preguntarse y dar explicaciones de la forma y estructura de la luz,

para que esta pueda hacer de mayor o menor tamafio la sombra de una silueta.

Figura 6: Frecuencia de palabras clave que caen dentro del referente tedrico del fendmeno de
transparencia de materiales.

Transparencia de los materiales

Transllcido

Frecuencia palabras

Transparente Opaco
1 . .
0
Si No Si No Si No

Figura 7: Frecuencia de palabras clave que caen dentro del referente tedrico del fendbmeno de
proporcion de sombras.

Proporciones de las sombras

Mayor distancia de la fuente de luz
Menor distancia de la fuente de luz

Finalmente, la Gltima actividad mostré que los nifios pudieron reconocer la

Frecuencia palabras

o H N W e 0O N B ©

Composicion de la luz

composicion de la luz, la Figura 8 muestra que la frecuencia de las palabras es alta para la
descripcion del fendmeno de composicién de luz, el CD sin recubrimiento fue de gran ayuda
para mostrar que la luz blanca podia descomponerse en varios colores, también llevo a que
se realizaran descripciones sobre el arco iris y su explicacion de este con la lluvia. Si bien
no son explicaciones ajustadas a los canones de la ciencia, si se evidencia una aproximacion

a la caracterizacion de la luz como un fendmeno que se puede estudiar.
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Figura 8: Frecuencia de palabras clave que caen dentro del referente tedrico del fenomeno de
composicién de la luz.

Composicion de la Luz

Descomposicion de la luz con Cds

Identificacion de colores, papel celofan

Frecuencia palabras
%) w - w

—

No Si No

Sobre la actitud y la participacion de los nifios y nifias

A continuacion, presentamos los resultados consolidados en dos tablas, en torno a
los indicadores que utilizamos en la rejilla de observacion. Alli se puede evidenciar el modo
como los estudiantes se comportaron frente a las actividades y la forma como se relacionaban
con la profesora.

Tabla 1: Sistematizacion de las observaciones sobre la disposicion de los nifios y nifias en las
actividades.

INDICADOR OBSERVACIONES
Los nifios desde el inicio de la intervencion, mostraron
una actitud participativa y de curiosidad ante los
materiales y las explicaciones presentadas.
Realizaban hip6tesis acerca de las preguntas sobre qué
ocurriria con un fenémeno y proponian realizar
modificaciones a los experimentos para observar qué
ocurria.
Entre ellos presentaban sus materiales, y colaboraban
al hacer los dibujos con ideas. Presentaron sus dibujos

1. Existe predisposicion para
aprender.

2. El estudiante reacciona de
manera positiva a los experimentos
demostrativos.

3. El estudiante interactlia con sus

compaiieros y profesor.

al final de la primera intervencion.

4. Realiza preguntas de acuerdo al
tema presentado.

Sobre cudles objetos brillaban, porque se producia el
arcoiris, cudl seria la siguiente la actividad.

Tabla 2: Observaciones sobre los fenémenos fisicos que se ensefiaron en cada actividad.

INDICADOR OBSERVACIONES
De acuerdo a las respuestas, palabras y dibujos realizados
. se recopil6 la informacion que mostré la construccién de
5. Describe conceptual y

significativamente  los  conceptos

dichos en “Fuentes de luz”.

conocimiento para fuentes de luz y a través de las
explicaciones presentadas sobre los dibujos de los nifios
dan sus argumentos para los conceptos tratados en
fuentes de luz.

6. Distingue que es una fuente de luz

Los resultados presentados permiten observar una alta
confiabilidad sobre la distincion de fuentes de luz para la
mayoria de los nifios.
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7. Describe de manera logica y
significativa los conceptos dichos en
“Sombras”.

Hubo relacion en cuanto al tamafio de las sombras
(grande, pequefio, no se ve), los materiales usados, color
de la sombra. De la misma manera durante el desarrollo
de la actividad se mostraron acciones enfocadas a la
fenomenologia, como acercar y alejar.

8. Realiza una relacidn entre el tipo de
material y la intensidad de la sombra.

Lograron identificar el material si dejaba pasar mayor o
menor cantidad de luz, de acuerdo a respuestas como “si
veo”, “se ve borroso” o no “veo nada”, pero no hubo una
relacién en cuanto a cudl material producia mayor

sombra.

9. Realiza una proporcion entre el
tamafio de la sombra y la distancia
entre el objeto y el foco de luz.

El juego fue elemento importante, pues entre ellos
competian para obtener una sombra de mayor tamafio en
la pared, sin embargo, al comienzo hubo confusién en
cuanto al material presentado y el lugar donde se deberia
proyectar la sombra.

10. Describe de manera légica vy
significativa los conceptos dichos en
“Composicion de la luz”. Es decir, si
logra observar los colores de la
composicién de la luz blanca.

El experimento tuvo que ser repetido en varias ocasiones,
lo que llevd al final a una respuesta satisfactoria
elaborada por los nifios, en cuanto al color de la luz del
sol y la composicion de los colores, para el arco iris hubo
respuestas l6gicas de acuerdo con el conocimiento previo
y por tanto el desarrollo de la intervencion para este item

fue satisfactorio.

Conclusiones

Este trabajo permite abordar la importancia que debe tener la investigaciéon en
educacidn sobre las ciencias naturales, concretamente sobre la fisica, enfocada en la primera
infancia, dejando de lado paradigmas sociales sobre la manera en que los nifios aprenden o
en la forma tradicional como se debe ensefiar la fisica. Queda evidenciado que a través de
diferentes metodologias es posible conocer la manera en que se relaciona el conocimiento
previo con las nuevas ideas, que se espera en un futuro puedan volver a ser tratadas cada vez
con mayor profundidad y complejidad, pero el éxito de ello estard determinado por estas
experiencias previas ya creadas en los nifios.

Es importante tener en cuenta que, al trabajar con la primera infancia, es fundamentar
considerar como positivo y aportante al proceso, el aspecto de la imaginacion y la
espontaneidad que tienen los nifios, ya que es un factor decisivo para la participacién activa
y la creacién de nexos de comunicacion con el profesor. Por ello, es importante no acabar
con esa curiosidad y mas bien usarla positivamente para que los nifios se relacionen con su
entorno cotidiano a traves de preguntas y situaciones que se pueden orientar adecuadamente,
por parte del profesor, para que sean tomadas desde una perspectiva de iniciacion cientifica.
Los resultados de la investigacion fueron satisfactorios, pues la manera y estructura logica

en que se plantearon y desarrollaron permiti6 llevar a cabo una buena recopilacion de datos,
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mediante la categorizacion y frecuencia de las palabras, lo cual nos cred la necesidad de
hacer un analisis de lo que cada nifio queria expresar y como lo relacionaba con los diversos
materiales que se utilizaron, por lo cual evidenciamos que no es suficiente un analisis
cuantitativo de frecuencias sino que se requiere profundizar en la comprensiéon de las
situaciones mediante analisis cualitativos.

Es necesario seguir realizando investigacion en ensefianza de la fisica, para conocer
como seria el progreso de las ideas que se desarrollaron y como éstas tendran algan sentido
en el momento que el nifio vuelva a utilizar el lenguaje y conocimiento aprendido durante la
intervencion. Puede partirse de investigaciones previas, y ejecutar un plan de acuerdo al
objetivo y pregunta que se busca responder, utilizando herramientas de anélisis de datos y
como clasificarlos e interpretarlos.

Esta investigacion puede servir como iniciativa para que en paises latinoamericanos
se ocupen de la ensefianza de la ciencia en la primera infancia, en especial para estimular su
pensamiento y enriquecer sus formas de interactuar con la naturaleza, mas alla de la biologia

que es la imagen usual que los nifios tienen de naturaleza.
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