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Método sensivel e de baixo custo para analise de Selénio em alimentos: validacdo e
aplicacdes

Mariana G. Moreira*, Eduardo A. Orlando, Juliana A. L. Pallone.

Resumo

A andlise de selénio em alimentos pode ser realizada por diversas técnicas, entre elas a Espectrometria de Absorgdo
atdbmica com gerador de hidretos, a qual se apresenta como uma técnica sensivel e de baixo custo. Para tanto, é
necessario um preparo prévio de amostras de alimentos, conhecido como processo de mineralizagdo, em que ha a
decomposicdo da matéria organica com a liberacdo do elemento para o meio liquido, com o auxilio de acidos e altas
temperaturas. Para a andlise de selénio, a mineralizacao foi realizada em placa de aquecimento e mufla. Com isso, um

método foi desenvolvido, validado, com bons resultados, e aplicado para a andlise de selénio em alimentos.
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Introducéo

Atualmente, encontram-se na literatura alguns
métodos para analise de selénio em matrizes complexas,
como o uso de ICP-MS OU ICP-OES, principalmente,
caracterizadas como técnicas de alto custo. Com isso,
um método alternativo, de baixo custo, que envolve
mineralizacdo mista, com o0 uso de chapa de
aguecimento, mufla e a espectrometria de absorgéo
atdmica com geracdo de hidretos (EAAGH), pode ser
uma nova opg¢éao para aplicacdo em alimentos.

O selénio apresenta diversas fungfes benéficas no
organismo humano, devido a sua atividade antioxidante,
sendo a ingestdo diaria recomendada de 34 ug/dia para
adultos”,

Recentemente, nosso grupo de pesquisa constatou
potencial de minerais essenciais em bagaco de citrus,
em que ndo foram encontrados dados sobre selénio
nessa matriz em publicacdes cientificas. Portanto, o
objetivo do trabalho foi desenvolver, validar e aplicar um
método sensivel e de baixo custo para a avaliacdo de
selénio em alimentos: castanha do Pard (Brasil),
considerada fonte do mineral, e bagaco de citrus.

Resultados e Discusséo

Foram utilizadas duas amostras de castanha do Para
(1 e 2) e 20 amostras de residuos de citrus, cedidos pela
industria CP Kelco Headquarters, constituidas de cascas
de laranjas e limbes na forma seca, moida e
homogeneizada, e castanhas disponiveis no comercio da
cidade de Campinas, SP.

Para a mineralizacdo das amostras foi utilizado um
processo misto, como descrito pela Figura 1 abaixo.
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Figura 1. Fluxograma para mineralizagdo das amostras

As condicdes para geracdo de hidretos-Se utilizadas
foram: solucdo de boro-hidreto de sédio (BH;Na) 0,5% e
hidréxido de sédio (NaOH) 0,25% e vazdo de nitrogénio
de aproximadamente 80 mL/mim.

Para a validacdo do método proposto, foram
analisados paradmetros como linearidade da curva
analitica, precisdo, exatidao, limite de deteccéo (LD) e de
guantificacdo (LQ), de acordo com o guia INMETRO
(2016)2 e todos os parametros se mostraram adequados,
sendo os valores de LQ e LD de 26,5 e 9,2 ug/kg,
respectivamente.

A faixa de concentracdo estimada para Se em
amostras de residuos de citrus (0,28 — 24,69 ug/kg), ficou
abaixo do limite de quantificacdo do método validado.

Os resultados para teor de Se em castanha do Para
encontram-se na Tabela 1 abaixo.

Tabela 1. Concentracdes de selénio para as amostras de
castanha do Para.

Concentragao . CV (%)

Amostra (mg/100kg) Faixa (mg/100kg) médio
Castanha 1 308,8 290,0-339,4 8,7
Castanha 2 9070,2 8287,4-9770,5 8,2

CV = Coeficiente de Variac@o — analises em triplicatas.

Entre as amostras analisadas, observa-se que as
amostras de castanhas apresentam altos valores de
concentracao de selénio, com variagdo de 290,0 até mais
de 9000,0 mg/100kg, sendo que os valores encontrados
correspondem aos valores da literatura®.

Conclusdes

O método proposto se mostrou adequado, sensivel e
aplicavel para a andlise de selénio em diferentes
matrizes. Os resultados encontram-se dentro do
esperado, para as amostras de castanha do Para, porém
ndo possivel encontrar concentragdes significativas de
selénio para as amostras de residuos de citrus.
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