doi:10.20396/revpibic262018801

— <

i . — B ¢ ﬂ?)’ !
@XXVI Congresso de Iniciacao Cientifica Un cai%hp

17 a 19 de outubro

Campinas | Brasil

EFEITO DO TEMPO APOS POTENCIALIZACAO POS ATIVACAO (PPA) NA ALTURA DE SALTO
VERTICAL DE ATLETAS DE BASQUETEBOL

Leandro A. Ansante*, Caio B. Giometti, Filipe Antonio de Barros Sousa, Fulvia de Barros Manchado-Gobatto,
Claudio Alexandre Gobatto.

Resumo

O objetivo do trabalho foi verificar o efeito do tempo apo6s intervencao de potencializagcdo pés ativacédo sobre a altura de
salto vertical de basquetebolistas. Nossa hipétese foi que, na linha do tempo, existiriam faixas sensiveis as performances
de salto. Os resultados confirmaram tal hipotese, sugerindo reducdo do desempenho nos tempos de 15s e 12min.

Individualmente, entretanto, houve grande variabilidade da altura do salto em diferentes tempos apo6s a PPA.
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Introducéo

A pliometria é conhecida como Ciclo Alongamento
Encurtamento — CAE (UGRINOWITSCH e BARBANTI,
1998), pois se efetua através da sequéncia de contracdes
musculares excéntrico-concéntrica. Esta sequéncia
facilita o recrutamento muscular em um minimo periodo
de tempo ao produzir uma sobrecarga de contragdo
isométrica perante uma grande tensdo muscular isoténica
(JASCHKE e NAVARRO, 2008). A potenciagédo de poés-
ativacdo (PPA) em membros inferiores pode proporcionar
aumento momentaneo de poténcia. Com isso, existe a
possibilidade dos atletas desempenharem uma
significativa melhora de resposta na eficiéncia do
desempenho de saltos, assim, alcangando uma maior
altura de alcance. Os avaliados foram submetidos a
sessdes de testes com a realiza¢do da intervencdo. Em
seguida, uma linha do tempo do efeito da pré-ativacao
guantificou a relagéo entre tempo e performance.

Resultados e Discusséo
Participaram do estudo oito homens jovens ativos (16-18
anos) submetidos a quatro sessdes de testes. Na primeira
(linha do tempo), realizaram aquecimento geral por 5-min,
seguido de 10s de corrida maxima parada e 3-min de
pausa. Apds isso, realizaram 10 saltos de contramovimento
com resisténcia de 10% da massa corporal, 2-min intervalo
e 10 saltos em pliometria de 40cm de altura. Realizada essa
intervencdo (PLI), os participantes executaram saltos em
plataforma de for¢a apds 15s, 2, 4, 8 e 12 minutos. Nas
outras 3 sessodes, apds PLI, apenas um salto foi realizado
aos 4, 8, ou 12 minutos. ANOVA (one way) mostrou
diferencas entre a altura de salto na linha do tempo
(primeira sessdo) (p<0,001), com post hoc de Schefée
revelando menor altura de salto apos 15 segundos e 12-min
de PLI (figura 1, a, b). Para comparacao entre os resultados
do primeiro dia com o0s das outras sessfes foi aplicada
ANOVA two-way, sendo testados os efeitos do tempo e da
sessdo. Os resultados mostraram efeito significativo do
tempo (p=0,02), mas n&o nos testes realizados em dias
diferentes (sessbes) (p=0,90). A figura 1 apresenta 0s
resultados obtidos na linha do tempo (sessdo 1 - em azul) e
os obtidos nos saltos isolados aos 4, 8 e 12min apds PLI
(sessbes 2, 3 e 4 - em laranja). A figura 2 apresenta os
resultados individuais nas sessBes de saltos isolados,
revelando que alguns participantes (4 dos 8) apresentaram
aumentos de 1 a 6 cm na altura de salto.
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Figura 1. Comparacao da constru¢do de uma linha do tempo do
efeito pos-intervencao de pré-ativagdo com saltos em uma mesma
sessdo (azul) e saltos em sessdes diferentes (laranja).
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Figura 2. Comparacéo individual do efeito da intervencéo de pré-
ativacdo na altura de salto, sendo realizado um salto pos-
intervencdo em cada sessao.
Conclusodes
Foi verificado que ndo hé alteracdes na altura de salto aos
4 e 8 minutos pos PLI, estando reduzidas em 15s e 12min.
Também, ndo houve influéncia dos saltos repetidos na
primeira sessdo (linha do tempo), haja vista que os
resultados foram parecidos quando os saltos foram isolados
nos mesmos recortes de tempo. Entretanto, tais respostas
parecem ser individuais, 0 que requer maiores
investigacoes.
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