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Resumo

A agricultura organica tem se destacado no setor produtivo mundial, devido ao fato de produzir alimentos isentos de
contaminantes quimicos, como 0s agrotoxicos, garantindo maior seguranca aos consumidores e preservacdo do meio
ambiente. Foi objetivo deste trabalho avaliar a contaminacdo microbiol6gica de vegetais folhosos produzidos pelo
sistema de cultivo organico. Foram quantificados aerébios mesdfilos, bolores e leveduras, coliformes 30-35°C e 45°C e
presenca de Salmonella spp, além da identificagdo bioquimica de Enterobactérias, utilizando-se kits bioquimicos
miniaturizados. Também foi analisada a presenca de coliformes 30-35°C e 45°C na &gua de poco utilizada para
irrigacéo dos vegetais. Nenhuma amostra apresentou contaminacgdo superior ao estabelecido pela RDC n°12.
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Introducgéo

Sistemas alternativos de produgédo foram propostos em
virtude da critica da sociedade sobre a sustentabilidade,
seguranca e qualidade dos alimentos produzidos pela
agricultura convencional. Devido ao consumo de
hortalicas ser preferencialmente na forma crua, sem
passar pelo processamento térmico, elas podem
apresentar potenciais patégenos alimentares. A
contaminagcdo de vegetais por micro-organismos pode
ocorrer através da dgua contaminada durante a irrigagado
das hortas, pelo solo previamente contaminado por
adubo orgénico com dejetos fecais, durante o manuseio,
higienizagéo, preparo e no momento de servir o alimento.
O esterco de animais empregado como adubo pode ser
uma fonte de contaminagdo dos vegetais folhosos.
Porém, a compostagem dos estercos é obrigatdria para
cultivo orgéanico, diferentemente  do  sistema
convencional, para o qual ndo existe essa
obrigatoriedade.
O presente trabalho buscou avaliar a qualidade
microbiolégica de vegetais folhosos orgénicos e
comparar os resultados com a legislacdo nacional RDC
n°12 (2001).

Resultados e Discusséo
Foram realizadas avaliacdes microbiologicas de 7 tipos
de vegetais, sendo analisados cinco pés de cada vegetal
folhoso, totalizando 35 amostras. Analisou-se também a
agua de irrigacéo deste sistema.
Tabela 1. Médias das contagens microbiolégicas das
amostras dos vegetais analisados.

Aerabios

Bolores e Coliformes Coliformes Sahmonella

Hortaligas Mesdfilos Leveduras a35°C (log a45°C{log
{log UFC/g) (log UFC/g)  UFC/g) UFC/g) i
AIfact.a Crespa 56 362 138 0,17 Auséncia
Milena
Alface Crespa 39 354 0,812 0,17 Auséncia
Vanda
Alface 165 236 1,128 017 Auséncia
Americana
é:.ouv_e 258 2.4 0,456 0,456 Auséncia
iorgia
A'VM“E"?“ 47 2,14 0,908 0,302 Auséncia
ogi
p Salsa 352 2,44 017 0,17 Auséncia
ortuguesa
Chicéria 528 32 0642 0328  Auséncia

Babel

Todos os folhosos apresentaram contagens inferiores as

estabelecidas pela RDC n°12 (2001) atendendo a
legislacéo vigente.

Tabela 2. Espécies de enterobactérias identificadas pelo
sistema Bactray | e Il.

“egetal Enterobacteria F'r;—c?i};aéod?%)
Alface Crespa Milena Fantoes dispersa 49 96
Alface Crespa “anda Yolkenellzs regensburgel " 84 55

Alface Americana MO -

Couve MO -
Almeirdo Faewudarmaonas luteola 51,83
Salsa Hatnla aheai 100,00

Chicaria NoD. -

M.0O. = Mo detectado
Foram encontradas enterobactérias em 4 tipos de
vegetais organicos, porém néo foi detectado presenca de
Salmonella ou E. coli. Desta forma, ressalta-se o risco
de consumo destes vegetais folhosos crus por
consumidores com baixa imunidade, crian¢as e idosos.
Na analise de coliformes 30-35°C e 45°C pelo método
Colilert® da agua utilizada na irrigacdo dos vegetais foi
encontrado a contagem de <1 NMP/100ml da amostra
para ambos os grupos de coliformes, indicando boa
gualidade microbiolégica.
Conclusodes
Todas as amostras dos vegetais folhosos organicos
analisados adequaram-se aos parametros da legislacéo
brasileira. Ainda assim foram encontradas
enterobactérias em algumas amostras. A agua de
irrigacao apresentou qualidade microbiolégica adequada.
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