doi:10.20396/revpibic26

ificaUn ca%b

2018773
T .

17 a 19 de outubro

Campinas | Brasil

Autocuidado e aptidao cardiorrespiratoria na insuficiénica cardiaca.
Lais R. de Oliveira*, Marilia E. Cornélio.

Resumo

A insuficiéncia cardiaca é uma doenca cronica, de elevada prevaléncia no Brasil e no mundo, e apresenta importante
impacto na realizacdo de atividades de vida diaria e na qualidade de vida. Desta forma, este trabalho tem como objetivo
avaliar o autocuidado em pacientes com insuficiéncia cardiaca e testar a sua relacdo com a aptidao cardiorrespiratéria.
Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, de corte transversal. Foram incluidos pacientes com insuficiéncia
cardiaca das classes funcionais |, Il e lll da New York Heart Association, com idade entre 18 e 65 anos. Foram
coletados dados sociodemograficos e clinicos; avaliado o autocuidado por meio do European Heart Failure Self-Care
Behaviour Scale e a aptidao cardiorrespiratéria pelo Veterans Specific Activity Questionnaire. Os dados foram
analisados de forma descritiva, por meio de testes de correlagéo e comparacéo. Identificamos que os pacientes sdo em
sua maioria eram do sexo masculino (63,1%), brancos (46,4%), casados (54,7%), aposentados (30,9%), tinham fracio
de ejecdo reduzida (70%) e pertenciam a classe funcional 2 (50%). Os resultados deste estudo oferecerédo subsidios
para o desenvolvimento de intervengdes voltadas a implementacéo de comportamentos de autocuidado por parte dos

pacientes com IC.
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Introducgéo

A insuficiéncia cardiaca (IC) é considerada uma
doenca epidémica, responsavel por atos indices de
admissdes em unidades de emergéncia, internagéo
hospitalar, baixa qualidade de vida, risco de mortalidade
precoce e custos em salde. Apresenta uma prevaléncia
anual de 2 a 3% no mundo sendo responséavel por 7% de
todas as causas de mortes por doencas
cardiovasculares.

Um dos pilares para o sucesso do controle da IC, e
portanto, da preservacdo da aptidao cardiorrespiratéria e,
consequentemente, da qualidade de vida, é a realizacdo
do autocuidado por parte dos pacientes, e quando ndo
realizado acarreta em descompensac¢éo da doenga, sendo
a falta de ades@o medicamentosa a principal causa e piora
do quadro clinico dos pacientes.Neste contexto, este
estudo tem como objetivo avaliar o autocuidado em
pacientes com IC e testar a sua relacdo com a aptidao
cardiorrespiratoria.

Resultados e Discusséo

Neste trabalho foi analisado um total de 84
pacientes provenientes dos ambulatérios e unidades de
internac@o de um hospital universitario do interior de Sao
Paulo. Observa-se uma predominancia do sexo
masculino  (63,1%), brancos (46,43%), casados
(54,76%), aposentados por tempo/idade (30,95%), que
residem com conjugue e filhos (26,19%). Em relacéo as
caracteristicas clinicas, 50% estdo classificados na
classe funcional 2 e 70% possuem fracao de ejecdo
reduzida, sendo a média desta de 46% no método de
Simpson. Os pacientes atingiram uma pontuacdo média
de 33,35 na escala de autocuidado e 3,49 na escala de
aptidao cardiorrespiratéria.

Tabela 1. Médias, minimos e maximos da fracdo de
ejecdo, autocuidado e aptiddo cardiorrespiratoria.

Podemos observar também uma correlacédo
significativa e positiva entre o autocuidado e aptidao
cardiorrespiratoria. Contudo, observamos que 53 dos
pacientes possuem de médio para pior autocuidado e 75
deles possuem aptidao cardiorrespiratéria menor do que 7
pontos, que mostram baixa aptidao.

Tabela 1. Correlacdo entre autocuidado e aptidao
cardiorréspiratéria.

EHFSCBS

0,2900
0,0075
84

VSAQ

Variavel N Média Min. Max.
FE 80 46,33 20 75
EHFSCBS 84 33,35 14 54
VSAQ 84 3,49 1 13

*Coeficiente de correlacdo de Spearman, p-valor e n.

Conclusdes

Conclui-se que a realizacdo de comportamentos
de autocuidado é fundamental para a melhora dos
resultados da IC. Entretanto, € necessario capacitar os
pacientes para que executem esses comportamentos de
forma deliberada e intencional, considerando que podem
ter a aptiddo -cardiorrespiratoria comprometida pela
evolucéo da IC. Para tanto, a educacao e capacitacdo para
o autocuidado exigem, dos profissionais de saude e
principalmente do enfermeiro, o reconhecimento sobre o
desempenho do autocuidado pelo paciente. Os resultados
deste estudo oferecerao subsidios para o desenvolvimento
de intervencdes voltadas a implementacdao de
comportamentos de autocuidado por parte dos pacientes
com |IC. Espera-se, com isso, evitar quadros de
descompensacéo da doenca, bem como a prevenir a piora
da aptiddo -cardiorrespiratéria e por fim, melhorar a
gualidade de vida das pessoas com IC.
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