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Resumo

A pesquisa se propds a estudar o cuidado farmacéutico ao paciente na Estratégia de Saude da Familia, isto &, a pratica
clinica do profissional farmacéutico. Conheceu-se como esses profissionais tém experimentado essa pratica, pouco
frequente até recentemente, dentro da concepcao de que a assisténcia farmacéutica ndo mais limita seu foco no
medicamento, passando a enfatizar o cuidado com as pessoas. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa que se valeu de
entrevistas semi-estruturadas com farmacéuticos que atuam em unidades de salde da familia. Os pesquisadores

empregarm a técnica da analise tematica de conteddo para explorar o material coletado.

Palavras-chave:

Assisténcia farmacéutica, Satude da Familia, Cuidado em Saude.

Introducgéao

A presenca do profissional farmacéutico nas unidades de
saude da familia facilita, entre outros, o uso racional dos
medicamentos de forma integrada, continua, segura e
efetiva para o individuo, a familia e a comunidade. Em
outras palavras, o cuidado farmacéutico ao paciente visa
promover a utilizacdo adequada dos medicamentos e a
otimizacdo dos resultados de saude. No entanto, o
medicamento deixou de ser o Unico foco deste
profissional, que também passou a cuidar do paciente,
através de uma clinica. Interessa aos pesquisadores
conhecerem como tem se dado a prética clinica dos
farmacéuticos inseridos em unidades de saude da familia
de Campinas.

OBJETIVO GERAL: conhecer a prética clinica dos
farmacéuticos na Estratégia de Saude da Familia, no
municipio de Campinas-SP.

Resultados e Discusséo
Metodologia: de forma aprioristica, os temas foram
selecionados para a entrevista, a qual foi estudada e
codificada pelo pesquisador para o processo de
categorizacao.
Resultados: O cuidado farmacéutico apresenta maior
relevancia no contexto pos consulta médica para,
principalmente, pacientes portadores de doencas
cronicas ou que fazem uso da polifarmacia. E essencial
gue haja uma conversa entre o0 profissional e o paciente,
para que sejam obtidas informagfes ndo so relacionadas
ao medicamento, mas também questbes mais amplas
como a vida social, problemas pessoais e emaocionais,
gue séo pouco ou ndo abordadas nas rapidas consultas
médicas, mas que também possam interferir, seja na
gualidade de vida, seja no plano terapéutico.
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Figura 1. Acesso ao cuidado farmacéutico.

O acesso é realizado por uma das formas da Figura 1,
em que o paciente agenda uma consulta. Nesta, €
realizado o registro em prontuario, embora estes

profissionais ndo tenham um preparo para isso e para a

realizacdo da clinica, na graduagdo. Geralmente, os
pacientes tém uma consulta de retorno, de forma a néo
ficarem desamparados.

e Fatores que facilitam a pratica clinica
farmacéutica sdo: a Estratégia de Saude da
Familia e o apoio dado por profissionais que
acreditam.

e Fatores que dificultam: sobrecarga pela
dispensacéao de medicamentos; equipe
mecanizada; profissionais que n&o aceitam
interferéncia no trabalho; despreparo gerado na
graduacéo.

Percepcdo: Os usudrios do servico sentem-se mais
amparados pelo esclarecimento e apoio prestado pelo
farmacéutico em diversas questbes. Porém, o0s
profissionais da unidade apresentam-se divididos, em os
que apoiam e acreditam, outros neutros, e alguns que
nao validam este trabalho. E enfim, para o farmacéutico,
esta modalidade de atendimento tem grande
representacdo na satisfagcéo profissional e pessoal.

Conclusdes

E importante que haja o cuidado farmacéutico ao
paciente, visto os beneficios proporcionados. No entanto,
deve-se levar em conta um aprimoramento no processo
de formacédo do profissional farmacéutico, a respeito da
execucdo da clinica, do registro em prontuario e,
principalmente, da questao ético-humanistica, ja que lidar
com pessoas esta tornando mais cotidiano.
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