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Diferencas nas trajetérias do estado de saude em idosos no Brasil: uma analise entre os
anos de 1998 e 2013

Felipe Lopes D'Attoma*, Luciana Correia Alves.

Resumo

O estudo comparou, para a situacdo do domicilio urbana e rural, a evolucao do perfil de salde das pessoas com 60
anos e mais de idade. O recorte no urbano e no rural se explica pela hipétese de que em algumas areas do Brasil
alguns avancos da urbanizacdo estdo menos presentes, o que pode prejudicar a qualidade de vida da populacdo em
idades avancadas. O estudo buscou responder, ao comparar o perfil de salde por coortes de nascimento, se a
condicdo de salde dos idosos tem apresentado tendéncia de melhora ou piora no Brasil entre 1998 e 2013. Foram
investigadas e comparadas ao longo do tempo algumas doencas crbnicas - hipertenséo arterial, diabetes, cancer e
depressao - por meio do célculo de suas prevaléncias.

Palavras-chave:
Envelhecimento populacional, desigualdades regionais, doengas cronicas.

Introducgéo Presenca de Diabetes (%)
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aymentado desde as uItlr_nri\s decadas, em razéo do 1994-1928 13.2% 6.9% 511%  15.1%

rapido processo de transm;ap demografica pelo qual 1919-1923 12.2% 8.0% 241%  150%

passa o pais (Carvalho & Garcia, 2003). 1914-1918 12,5% 7.2% 21,7% 6,0%

O interesse em investigar a saude por situacdo de <1914 9,4% 9,3% 19,1% 9,2%
domicilio se explica pela existéncia de grandes Presenca de Hipertens&o Arterial (%)

desigualdades entre os indicadores de salude das 1934-1938 | 415% 36,7% | 455%  48,7%

cidades e os das areas rurais do Brasil. Em menos de 13%2‘1323 Z‘?rgzﬁ) iiygzj" 23%0 23’33’
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Lﬁgglgﬁgigaz?ggelgrgg inversdo do lugar de moradia do 1019-1923 488%  43.1% | 59.9%  47.7%

L ! ’ . . . 1914-1918 47,7% 40,1% 58,4% 36,3%

O objetivo desse estudo foi tragar o perfil de saide dos <1914 415%  36,7% | 58,6%  39,2%

idosos brasileiros, segundo algumas doencas crénicas, Presenca de Depress&o (%)

de acordo com as coortes de nascimento e a situacao do 1934-1938 13,3% 8,4% 12,2% 7,3%

domicilio para o periodo de 1998 a 2013. 1929-1933 12,4% 8,0% 11,1% 6,6%

1924-1928 13,3% 8,4% 10,7% 5,0%

: x 1919-1923 13,5% 7,4% 10,2% 6,1%

Resultados e Discussao : 10141918 | 13.4% _ 103% | 6.0% _ 4,3%

Estudos recentes discutem que nas areas rurais do <1914 11.7%  7.3% 4.4% 2.1%

Brasii h4 menos acesso aos servicos e, em
consequéncia disso, a utilizagcdo de servigcos de saude é
prejudicada. Alguns fatores reduzem a utilizacdo desses
servicos nas areas rurais, tais como as grandes
distincias a serem percorridas, as dificuldades de
transporte e a baixa renda (Travassos e Viacava, 2007).

Essas constatacdes contribuem para explicar o motivo
para a deteccdo de cancer, diabetes, hipertenséo arterial
e depressdo ser menos frequente entre os moradores
das é&reas rurais do pais, quando comparados aos
habitantes das areas urbanas (tabelal).

Tabela 1. Prevaléncia de doencas crbnicas entre as
pessoas com 60 anos e mais de idade, segundo as

coortes de nascimento e a situacao de domicilio.

Coortes de 1998 2013
nascimento | Urbana Rural Urbana  Rural
Presenca de Céancer (%)
1934-1938 1,0% 0,6% 4,2% 2,3%
1929-1933 1,0% 0,3% 7,4% 4,5%
1924-1928 1,4% 0,6% 4,8% 3,3%
1919-1923 1,6% 0,8% 7,2% 7,8%
1914-1918 1,9% 0,9% 8,9% 5,5%
<1914 1,7% 0,2% 9,4% 4,5%

Fontes: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, 1998;
Pesquisa Nacional de Saude, 2013.

A comparacdo das doencgas crbnicas em idosos de
diferentes coortes de nascimento mostra algumas
tendéncias que podem estar relacionadas a mudancas
culturais da sociedade, de comportamento das pessoas e
da disponibilidade de estabelecimentos de sadde em
algumas regides do pais.

Conclusdes
O estudo validou a hip6tese inicialmente proposta de
gue os perfis de salde das pessoas com 60 anos e mais
de idade no Brasil apresentam variacdes de acordo com
as coortes de nascimento e a situacédo do domicilio.
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