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DURANTE E APOS UMA SESSAO.
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Resumo

A Ginastica Abdominal Hipopressiva (GAH) é um método combinado de exercicios posturais e respiratérios. Nos
exercicios respiratorios, € realizado a manobra de mueller (acdo inspiratéria com a glote fechada), uma manobra
respiratéria, em apneia apds a expiragdo. Manobras respiratérias produzem alteragfes no sistema cardiovascular,
portanto conhecer a hemodindmica neste método se torna relevante. O objetivo foi observar o comportamento da
pressdo arterial sistolica (PAS), pressdo arterial diastolica (PAD), débito cardiaco (DC) e frequéncia cardiaca (FC)
durante e ap6s uma sessdo de GAH. Dez mulheres (n=10) realizaram uma sessdo de GAH de 3 séries de 8 apneias,
de 10 segundos, precedidas de 3 ciclos respiratérios, intervalo de 1 min. entre as séries. A PAS, PAD, FC e DC foram
monitorados antes da sessdo, 10 minutos apés repouso; ao final de cada série, durante a sessao e; 5, 10, 15 e 20 min.
apos a sessdo através do Finometer (FMS, Arnhem, Holanda). Andlise estatistica, foi utilizado ANOVA e Kruskal-Wallis
seguido do teste de Dunns para comparacdes mdltiplas das médias dos momentos monitorados. A PAS e a PAD
aumentaram de forma significativa durante a sessdo (PAS=p<0.01; e PAD=p<0.05) comparadas ao momento pré
sessdo. A FC e o DC diminuiram significativamente apds a sesséo (FC=p<0.01 e DC=p<0.05) comparada a sessdo. Os
resultados indicam que a GAH gera altera¢cdes hemodindmicas significativas durante a sessdo, com aumento na
pressao arterial, tanto sistolica como diastolica.
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A Ginastica Abdominal Hipopressiva (GAH) é um método . &0
de exercicios respiratdrios e posturais. Nos exercicios
respiratorios, é realizado a manobra de mueller, uma
manobra respiratéria realizada com uma acgéo inspiratéria
com a glote fechada, realizada na GAH apoés a expiragdo o
em apneia. Manobras respiratdrias produzem alteracdes o 0
no sistema cardiovascular?, portanto conhecer a c Pré  Sessdo Pos-sessdo g,
hemodindmica neste método torna-se relevante 0] ™
considerando sua aplicacdo e seguranca. O objetivo ol
deste estudo foi monitorar a pressdo arterial sistolica
(PAS), presséo arterial diastdlica (PAD), débito cardiaco
(DC) e frequéncia cardiaca (FC) durante e apdés uma ]
sessdo de GAH. =
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42 anos). Foi realizado uma sessdo de 3 séries de 8
apneias, cada apneia uma repeticao. A hemodinamica foi
medida apds 10 minutos de repouso antes da sesséo, ao
final de cada série, e no 5° 10° 15° e 20° min. apés a
sessdo utilizando o equipamento Finometer (FMS,
Arnhem, Holanda). Andlise estatistica: teste ANOVA e
Kruskal-Wallis seguido do teste de Dunns para
comparacdes multiplas. A PAS e a PAD aumentaram de
significativamente durante a sessdo (PAS, p<0.01; e
PAD, p<0.05). A FC e o DC diminuiram de forma
significativa no momento pds-sessdo comparada a
sessdo (FC=p<0.01 e DC=p<0.05). Figura 1. Ndo houve
efeito hipotensor, reducdo dos valores poOs-sessao
guando comparados ao pré-sessao.

O aumento da PAS e da PAD pode ser devido a pés-
carga no ventriculo esquerdo (dificuldade enfrentada pelo
ventriculo durante a ejecdo do sangue)? e aumentar
durante a manobra de Mueller.

Figura 1. Valores hemodin@micos Pré, Sessao e Pés-
sessdo. a PAS. *Diferencga significante do Pré, p<0.01;
Tdiferenca significante da Sessdo, p<0.05; b PAD.
*Diferenca significante do Pré, p<0.05; ¢ FC. *Diferenca
significante da Sessdo, p<0.01; d DC. *Diferenca
significante da Sesséo, p<0.05.
Conclusdes

Os resultados indicam que a GAH gera alteracdes
hemodindmicas significativas durante a sessdo, com
aumento na presséo arterial, sistélica como diastélica.
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