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Da ansiedade da espera a compreensao da arte como cuidado: vivéncias de familias de
criancas em periodo intraoperatério

Edgar Amatuzzi*, Marcela Astolphi de Souza, Luciana de Lione Melo.

Resumo

Introducdo: a familia que vivencia o periodo perioperatério do filho pode sentir ansiedade e estresse, ja que €
impossivel determinar o grau de sucesso do procedimento. Sabe-se que a terapia pela arte tem capacidade de reduzir
a ansiedade e o medo, além de proporcionar conforto. Objetivo: compreender as vivéncias de familias de criangas em
periodo intraoperatério, mediadas por oficina de biscuit. Método: pesquisa qualitativa, modalidade fenomenolégica,
realizada em um hospital publico, de ensino, localizado no estado de S&o Paulo, com 13 familias de criangas em
periodo intraoperatorio. Resultados: desvelou-se que o periodo intraoperatério € tangenciado por dificuldades e a
oficina de biscuit pode promover sentimentos, como tranquilidade e distracdo, sendo considerada um modo de cuidado.
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Introducéo

Todo ser humano esti sujeito a realizacdo de um
procedimento cirdrgico, e as criancas nao ficam fora deste
cenério. As familias de criancas hospitalizadas vivenciam
ansiedade e medo, além de angustia e estresse quando a
crianca lnecessita ser submetida a procedimentos
cirirgicos™. A terapia Jaela arte é capaz de reduzir a
ansiedade e o estresse”, modificar o ambiente, tornando-o
mais calmo, relaxante, divertido e agradévela. Sendo
assim, produz sentimentos positivos, garantindo
sensagfes de alivio, reduzindo as sensag¢fes negativas e
proporcionando uma experiéncia menos traumatica frente
as situagOes dificeis. Pode ser utilizada para todos os
envolvidos no processo salide-doencga, ou seja, pacientes,
familia e profissional de satde®, porém neste estudo o foco
foi a familia. Assim, o objetivo deste trabalho foi
compreender as vivéncias de familias de criancas em
periodo intraoperatdrio, mediadas por oficina de biscuit.

Resultados e Discusséo
Pesquisa qualitativa, modalidade fenomenolégica’,
realizada em um hospital publico, de ensino, localizado
no estado de S&o Paulo, com 13 familias de criangas em
periodo intraoperatorio. Foram realizadas oficinas de
biscuit e, posteriormente, entrevistas fenomenolégicas
com as questdes norteadoras: “Como foi para vocé
aguardar a cirurgia do(a) seu(ua) filho(a)? Como vocé se
sentiu participando de uma oficina de biscuit nesse
momento?” Desvelou-se trés categorias tematicas:
1. Durante o procedimento cirdrgico - vivenciando
momentos dificeis.
As familias revelaram que o periodo intraoperatério é o
mais critico, desde a entrega da crianca a equipe
cirdrgica até o término da cirurgia, uma vez que é repleto
de expectativas sobre o0 sucesso e/ou insucesso da
cirurgia. Independente da complexidade do procedimento
cirargico, a espera pelo término da cirurgia sdo descritos
como de grande preocupacdo, ansiedade e nervosismo.
Participar de oficina de biscuit durante esse momento
possibilitou novos sentimentos.
2. Além do procedimento cirdrgico - vivenciando
novos sentimentos durante a oficina de biscuit.
Ao participarem da oficina de biscuit, as familias
perceberam-se calmas e relaxadas, pois a atividade
artistica proporcionou distracdo e troca de experiéncias
entre 0s envolvidos. No entanto, alguns participantes

verbalizaram dificuldades em relagdo a capacidade de se
concentrar na atividade em detrimento da preocupacao
com o filho.
3. Compreendendo a oficina de biscuit como um modo
de cuidado a familia.
As familias que participaram da oficina de biscuit durante o
periodo intraoperatdrio perceberam a arte como uma
estratégia de cuidado e humanizacdo, uma vez que esta
proporcionou bem estar, o que as levou a desejarem
participar novamente e, ainda, tornar disponivel esta
estratégia a outras familias, ndo apenas as de criancas, e
a outras instituices de saude. Por apreenderem a oficina
de biscuit como cuidado, as familias relataram gratidéo por
terem vivenciado o periodo intraoperatério do filho com
menos ansiedade e mais leveza.
Conclusodes

A oficina de biscuit possibilitou a manifestacdo de
sentimentos positivos nas familias, como calma,
tranquilidade e relaxamento. Além disso, houve
reconhecimento desta intervencdo como um cuidado de
enfermagem a familia, o que alude que enfermeiros
utilizem estratégias para além do cuidado fisico. Sugere-
se a realizagdo de novos estudos nesta tematica,
ampliando os conhecimentos acerca da promoc¢édo de
intervencdes artisticas com familias.
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