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Poderia o exercicio fisico melhorar a acuidade visual? Efeito de diferentes protocolos de
treinamento fisico na composi¢ao da lagrima e no metabolismo de clusterina/ApoJ na retina

de roedores obesos
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Resumo

A obesidade pode trazer inumeros malefiicios a saude, inclusive a diminuicdo da acuidade visual. Recentemente, a
clusterina foi descrita como uma proteina capaz de proteger a superficie ocular. Diante disso, o objetivo deste trabalho
€ avaliar se o exercicio fisico modula os niveis desta proteina no olho.
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Introdugao

A obesidade pode ser responsavel pela perda da
acuidade visual. Recentemente uma proteina conhecida
como Clusterina tem sido descrita como protetora de
superficie ocular. No entanto, ainda néo esta claro se o
exercicio fisico € capaz de modular os niveis de clusterina
na retina. Investigar o papel do treinamento combinado
(aerobio e forga) de curta duragdo no metabolismo da
clusterina/ApoJ na retina de camundongos obesos.
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Resultados e Discussao
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Figura 1. Testes fisiologicos.
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Figura 2. Perfil inflamatério.
LRP2
250-
52%
:§'|ﬂ]
il - mmm=—— —cme-] Ew
cLu ® b » ] ="
L & & &

cLu cLu

A 2 O
S & &

Figura 3. Niveis de clusterina e LRP2
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Conclusoes
O treinamento combinado mostrou-se eficiente na

reducdo do perfil inflamatério através da diminuigdo do
conteudo das proteinas envolvidas e por consequéncia
melhora na acdo da insulina. Além disso, o exercicio foi
capaz de reduzir os niveis de clusterina tecidual. Esta
similaridade no comportamento, sugere que esta
diminuicdo se relacione com a agéo anti-inflamatéria de

clusterina.
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