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Poderia o exercício físico melhorar a acuidade visual? Efeito de diferentes protocolos de 
treinamento físico na composição da lágrima e no metabolismo de clusterina/ApoJ na retina 
de roedores obesos 
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Resumo 
A obesidade pode trazer inúmeros malefíicios à saúde, inclusive a diminuição da acuidade visual. Recentemente, a 
clusterina foi descrita como uma proteína capaz de proteger a superfície ocular. Diante disso, o objetivo deste trabalho 
é avaliar se o exercício físico modula os níveis desta proteína no olho. 
 
Palavras-chave: Retina, obesidade, clusterina.      
 

Introdução 
A obesidade pode ser responsável pela perda da 

acuidade visual. Recentemente uma proteína conhecida 
como Clusterina tem sido descrita como protetora de 
superfície ocular. No entanto, ainda não está claro se o 
exercício físico é capaz de modular os níveis de clusterina 
na retina. Investigar o papel do treinamento combinado 
(aeróbio e força) de curta duração no metabolismo da 
clusterina/ApoJ na retina de camundongos obesos. 

 

Resultados e Discussão 

 
Figura 1. Testes fisiológicos.  

 
Figura 2. Perfil inflamatório. 

 
Figura 3. Níveis de clusterina e LRP2 
 

Conclusões 
O treinamento combinado mostrou-se eficiente na 

redução do perfil inflamatório através da diminuição do 
conteúdo das proteínas envolvidas e por consequência 
melhora na ação da insulina. Além disso, o exercício foi 
capaz de reduzir os níveis de clusterina tecidual. Esta 
similaridade no comportamento, sugere que esta 
diminuição se relacione com a ação anti-inflamatória de 
clusterina. 
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