DOI: 10.20396/revpibic2720192977

XXVl Congresso de Iniciacéo Cientifica o @ | g-
Unicamp D 4 o
I 218 de outubro de 2019 - Campinas | Brasil & i
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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar as respostas cognitivas e mudancas na escala MAAS (Mindful Attention Awareness
Scale) apés 12 semanas de treinamento aerdbio continuo (TAC). Vinte e uma mulheres hipertensas controladas e
menopausadas (59+5,7 anos; IMC: 31+3,5 kg.m-2) foram randomizadas em dois diferentes grupos: grupo TAC (n=18) e
Grupo Controle (GC) (n=3). Todas as avaliacdes ocorreram nos periodos pré e apds 12 semanas de intervencao, sendo
realizadas através de teste de interferéncia palavra-cor de Stroop, para verificar as respostas cognitivas e questionario
de auto-relato (MAAS), para analisar as mudancas no nivel de atencdo plena. As comparacdes entre os grupos foram
realizadas por analise de variéncia, utilizando o momento pré como covariavel, analisando as mudancas através da
comparacao entre os deltas pré e pds treinamento e controle. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Para analise
de caracterizacdo da amostra foi utilizado teste T independente. TAC apresentou reducdo significativa no tempo de
execucdo da etapa 1 do teste de Stroop (P<0,008) e reducdo da quantidade de erros da etapa 3 (P<0,016), enquanto
gue, para as outras etapas do teste, ndo houveram mudancas significativas. Para o nivel de atencéo plena da escala
MAAS néo foram encontradas mudancgas significativas no score, assim como ndo houve associacao significativa entre
as mudancas no teste de Stroop e da escala MAAS. Esses achados demonstram que 12 semanas de TAC foram
suficientes para promover melhoras significativas em determinadas etapas do teste de Stroop, porém, ndo apresentou
resultados significativos no nivel de atencéo plena.
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Esses achados demonstram que 12 semanas de TAC
foram suficientes para melhorar a velocidade de
processamento de informacgéo simples, devido a reducao
no tempo de execugdo e melhora no controle inibitorio,
componente da funcdo executiva, com a reducdo do
namero de erros. No entanto, ndo causaram adaptacdes
suficientes para que houvesse melhoras significativas no
nivel de atencéo plena.
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