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Influéncia do exercicio fisico agudo na expressdo muscular de miR-206 em prole de
camundongos com obesidade induzida por dieta hiperlipidica.

Thomaz Guadagnini Ramalheira*, Thais de Fante, Adriana Souza Torsoni.

Resumo

Nos dltimos anos, é possivel observar um grande aumento na incidéncia de obesidade pelo mundo. Com isso, varios
estudos surgem com o objetivo de avaliar diferentes mecanismos que possam estar relacionados com o0 avango e
surgimento desse distdrbio, dentre eles os mecanismos epigenéticos. Dessa forma, € de extrema importancia
conhecer a relagdo entre o exercicio fisico, muito utilizado no tratamento e prevencao da obesidade, e a modulagéo
epigenética de microRNAs em prole de camundongos expostos a dieta hiperlipidica durante periodos criticos do

desenvolvimento.
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Introducéo

O estilo de vida sedentario, associado a ingestdo de uma
dieta desequilibrada com predominancia de gorduras
pode acarretar no quadro de obesidade, visto como uma
crescente em todo o mundo ! Diferentes alteracdes
decorrentes dessa condicdo, tais como resisténcia a
insulina e esteatose hepatica 2, podem ser em parte
decorrentes de modulacdo epigenética que ocorre no
metabolismo  lipidico. Dentre 0s mecanismos
epigenéticos, os microRNAs tém sido estudados devido
ao seu importante papel na modulacdo da expressdo
génica. Esses pequenos RNAs néo codificantes 3 podem,
por exemplo, contribuir em alteracdes na expressao de
diversos genes, podendo ter sua expressao alterada por
uma mudanca metabdlica que provém de periodos
criticos do desenvolvimento 4. Dessa forma, o presente
estudo avaliou por RT-qPCR 0s microRNAs e seus alvos
de interesse no musculo esquelético (quadriceps) da
prole de camundongos fémeas controles ou que
consumiram dieta hiperlipidica durante a gestacdo e
lactacdo. Apés atingir a idade adulta, as proles foram
divididas em grupos sedentarios e treinados, afim de
avaliar o efeito do exercicio fisico agudo na modulagéo
dos microRNAs de interesse.

Resultados e Discusséao
O peso das proles do grupo de maes que consumiram
dieta HFD manteve-se sempre acima do grupo até o
final do periodo experimental (Figura 1).
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Figura 1. Peso das proles durante o periodo experimental. N =
10 por grupo.

Ap6s andlise por RT-PCR dos alvos de interesse, €
possivel observar na Figura 2 que em PTPlb e em
PPARG o exercicio fisico consegue reverter os o quadro

de programacéo metabdlica nas proles de maes HFD. Ja
em HIFla foi encontrada uma tendéncia, porém nao
houve diferenca entre os grupos.
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Figura 2. Expressao relativa do gene PTP1b, Pparg e HIFla
nos grupos estudados. N = 5 por grupo.

Na andlise do microRNA-206 nédo houve diferenca
estatistica entre os grupos (Figura 3).
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Figura 3. Expressao relativa do microRNA-206. N = 5 por
grupo.
Conclusdes

Os resultados do projeto sugerem que o estimulo agudo
de exercicio fisico consegue reverter parcialmente as
consequéncias da programacdo metabdlica no musculo
esquelético de proles de mées obesas.
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