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Resumo

Objetivo: analisar a produgéo cientifica que utilizam estratégias educativas com criangas pré-escolares visando a
promogdo da saude. Método: revisdo integrativa, que responda a questdo norteadora “Quais as estratégias
pedagédgicas utilizadas em ambientes escolares com criangas pré-escolares para a promogao em saude?”. Para a
selecdo dos estudos, utilizou-se as bases de dados PubMed, LILACS e SciElo. Incluidos apenas artigos cientificos com
resumos nos idiomas inglés, espanhol e portugués publicados nos ultimos 5 anos. Resultados: Dentre os 1310 artigos
encontrados foram selecionados 26 artigos, nas bases de dados. Foram encontrados 13 estratégias educativas em
saude abordando os temas: Atividade Fisica, Alimentagdo saudavel, Saude bucal, Sustentabilidade, Consciéncia
corporal/Educagao Postural e Saude Mental. Conclusdo: O enfermeiro tem papel crucial na promog¢édo da saude da
crianga e prevengado de agravos nas creches e pré-escolas. Com isso, € necessario buscar promover, pesquisar e
avaliar as estratégias educativas de educagdo em saude para a adogao de habitos de vida saudaveis desde a pré-

escola.
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Introducao

O ludico na educacao infantil, tem como objetivo oferecer
ao educador a compreensdo do significado e da
relevancia das atividades ludicas na educagdo infantil,
com isso instigando a provoca-lo, para que se insira o
brincar em suas atividades. Dessa maneira, a educagao
em saude possui um conjunto de saberes e praticas que
sao orientados para a prevencado de doengas e melhoria
da saude que faz parte essencial do trabalho de cuidar
da enfermagem e tem como principal fungdo a promogao
da saude. O objetivo foi analisar produgbes cientificas
que utilizam estratégias educativas com criangas pré-
escolares visando a promocéao da saude.

Resultados e Discussao
Revisao integrativa, que responda a questdo norteadora
“Quais as estratégias pedagdgicas utilizadas em
ambientes escolares com criangas pré-escolares para a
promogdo em saude?”. Para a selegdo dos estudos,
utilizou-se as bases de dados PubMed, LILACS e SciElo.
Incluidos apenas artigos cientificos com resumos nos
idiomas inglés, espanhol e portugués publicados nos
ultimos 5 anos.
Figura 1. Representagdo esquematica do fluxograma de
busca e selegdo dos artigos nas bases de dados
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Dentre os 1310 artigos encontrados foram selecionados
26 artigos, nas bases de dados. Foram encontrados 13
estratégias educativas em saude: Brincadeiras com
movimento, Contagdo de Histérias, Musica/Canto,
Dinamicas interativas, Encenacao, Expressdo Corporal,
Jogos de raciocinio, Arte, Midias visuais, Sessbes de

Escovacdo, Apresentagbes graficas, Atividade de
jardinagem e loga/massagem/Danga/Almofada de
danca.

Tabela 1. Divisdo em eixos dos assuntos abordados nos
artigos para a promogéo da saude.

Eixos Assuntos abordados Artigos Quantidade
El Atividades fisicas 3,67911,162021,22.25 26 11
E2 Alimentagio saudivel 5.6.7.12.14,15.18.20 §
E3 Saiide Bucal 1,2.8.10,17,10.24 7
E4 Sustentabilidade 5611131 5
E5  Conscifneia corporal Educacho Postural 123 3
E6 Saiide Mental 411,13 3

As estratégias educativas mais utilizadas foram as
Brincadeiras com movimento, Contagdo de histérias e
Musica/Canto. Também foi observado que é pouco
utilizado as Atividades em jardinagem, no entanto, € uma
estratégia inovadora, pois essa atividade pode englobar
muitos métodos de aprendizagem.
Conclusao
O enfermeiro tem papel crucial na promog¢ao da saude
da crianga dessa forma € necessario buscar promover,
pesquisar e avaliar as estratégias educativas de
educacdo em saude para a adogao de habitos de vida
saudaveis.
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