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Resumo

Este estudo descritivo transversal de natureza quantitativa pretendeu identificar as atitudes dos profissionais da
Estratégia Saude da Familia (ESF) frente ao uso de alcool e outras drogas e sua associacdo com fatores
socioecondmicos e sociodemograficos. A pesquisa foi realizada nas Equipes de Estratégia Saude da Familia
implantadas em Piracicaba-SP que possuem Equipe de Salde Bucal. O questionario com questdes socioeconémicas,
sociodemogréficas e com as Escalas Atitudes Frente ao Uso de Alcool (EAFUA), Atitudes Frente ao Uso de Maconha
(EAFUM) e de Atitudes Frente ao Uso de Drogas (EAFUD) foi aplicado em 157 profissionais de nivel técnico e superior.
Todos os participantes que aceitaram participar do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Até a presente data os dados foram organizados de forma descritiva apresentando os seguintes resultados: os
profissionais da estratégia salde da familia apresentam atitudes negativas frente ao uso de alcool (média: 7,625),

maconha (média: 8,25) e outras drogas (média: 9,0).
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Introducgéo

A dependéncia quimica & um tema que vem ganhando
espaco dentro das discussfes sociais e de salude. Um
dos caminhos de enfrentamento desta problemética é a
adequada assisténcia prestada aos usuarios de alcool e
outras drogas por parte dos profissionais de saiude em
especial os que fazem parte do sistema publico de saude
(Barros e Pillon, 2007).

A atual politica nacional de atencao integral a usuarios de
alcool e outras drogas fundamenta-se na
descentralizacdo e autonomia de gestdo nos niveis
estaduais e municipais e define o papel de cada um
desses niveis. E um desafio que se da na perspectiva de
melhorar, em médio prazo, as condi¢cBes de vida dos
usuérios, bem como investir na prevengdo e no
tratamento do problema. Visa-se reduzir o consumo de

drogas, assim como reforcar estratégias de
comunicacdo, reducdo de vulnerabilidade e risco,
protecdo, planejamento de propostas e acdes

preventivas, sempre enfatizando o compartilhamento de
responsabilidades e a participacdo da populacdo direta
e/ou indiretamente envolvida (Brasil, 2003abc).

Neste contexto, vale destacar o papel da atencédo
priméria em saldde como porta de entrada para o sistema
como um todo (Starfield, 2002), onde a Estratégia Saude
da Familia (ESF) possui uma importancia peculiar por
estar mais préximo da populacdo e da realidade vivida
pela comunidade assistida. Contudo, pesquisas como as
de Pillon (2003), Vargas (2001), Goncalves (2002) e Silva
(2005) mostram que, em relagdo ao assunto “uso, abuso
e dependéncia de drogas” os profissionais de saude,
especialmente os da ESF, em sua grande maioria,
possuem dificuldades relevantes ao tratar e agir frente ao
tema, assim como demonstram atitudes de neutralidade
e, até mesmo, negatividade em relacao a problematica.
Assim, ja que a literatura relata dificuldades na prética
cotidiana dos profissionais de saude em relagcdo ao
manejo do usuario desse tipo de substancia psicoativas
(Pillon, 2003; Vargas, 2001; Goncalves, 2002 e Silva,
2005), é necessario e essencial identificar as atitudes
dos profissionais da ESF frente ao tema em questédo do
sistema publico de saude. Dessa forma, o objetivo desse

estudo foi identificar as atitudes dos profissionais da
Estratégia Salde da Familia frente ao uso de alcool e
outras drogas e sua associacdo com fatores
socioecondmicos e sociodemograficos.

Resultados e Discusséo

A pesquisa foi realizada nas Equipes de Estratégia
Salde da Familia implantadas em Piracicaba-SP que
possuem Equipe de Saude Bucal. O questionario com
questdes socioecondmicas, sociodemograficas e com as
Escalas Atitudes Frente ao Uso de Alcool (EAFUA),
Atitudes Frente ao Uso de Maconha (EAFUM) e de
Atitudes Frente ao Uso de Drogas (EAFUD) foi aplicado
em 157 profissionais de nivel técnico e superior. Todos
0s participantes que aceitaram participar do estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Essas escalas foram pontuadas da
seguinte forma: 1, 2, 3, 4 atitudes positivas, o ponto 5 é
neutro e as pontuagdes 6, 7, 8, 9 atitudes negativas.

Até a presente data os dados foram organizados de
forma descritiva apresentando os seguintes resultados:
os profissionais da estratégia salde da familia
apresentam atitudes negativas frente ao uso de &lcool
(média: 7,625), maconha (média: 8,25) e outras drogas
(média: 9,0).
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Figura 1. Média das atitudes dos profissionais da ESF.

Conclusdes
Os profissionais da estratégia saude da familia
apresentam atitudes negativas frente ao uso de &lcool,
maconha e outras drogas.
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