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A INFLAUENCIA DO EXERCICIO DA MUSCULATURA INSPIRATORIA NA RESPOSTA
AUTONOMICA AO ESTRESSE MENTAL EM FILHOS DE PAIS HIPERTENSOS

Gilmar Dias Jr.*, Javier B. Castafio, Gabriela Ministro, Eliézer G. Moura, Gabriela C. S. Santos, Heitor Moreno Jr.,
Catarina de Andrade Barboza, Bruno Rodrigues.

Resumo

O aumento da presséao arterial eleva o risco de doenca cardiaca e acidente vascular cerebral, sendo que, fatores de
risco para o desenvolvimento da hipertensdo arterial (HA) incluem obesidade, tabagismo, sedentarismo e histérico
familiar de doenca cardiovascular. Ela ocorre principalmente por conta do aumento da atividade simpatica do sistema
nervoso autonémico (SNA), que tem como caracteristicas a elevacdo da pressao arterial (PA) e da frequéncia cardiaca
(FC). Em contrapartida, estudos ja demonstraram que a atividade fisica pode atuar de forma benéfica no sistema
cardiovascular. Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar as respostas hemodinamicas e autondmicas em filhos
de pais hipertensos apés uma sessao de treinamento da musculatura inspiratéria (TMI) ou Sham (ficticia) frente a um
teste de estresse mental (Stroop Color Test).
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Introducgéo BE/AE
Filhos de pais hipertensos apresentam um envolvimento
precoce do sistema nervoso autondmico (SNA) na
génese da hipertensdo arterial. Inimeras ferramentas
ndo farmacolégicas vém sendo utilizadas no intuito de
prevenir o desenvolvimento da hipertensdo. Um deles é o
protocolo de treinamento da musculatura inspiratoria
(TMI). Porém, ainda sdo necesséarios estudos
relacionando o TMI e o impacto no controle autondmico
em sujeitos com histérico familiar de hipertenséo.
Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar as
respostas heodindmicas e autonémicas em filhos de pais
hipertensos apd6s uma sessdo de TMI frente a um teste
de estresse mental (Stroop Color Test).

Var - PAS

BF - PAS indice-a.

Resultados e Discusséo

Foram selecionados 14 jovens, com idade entre 18 e 30
anos, submetidos ao protocolo agudo. Este € composto
por uma sessdo ativa de 15min de TMI, em intensidade
moderada (30% PImax), e a sessdo Sham, com duragéo
de 15min sem resisténcia ao fluxo respiratorio.

Para a prescricdo da intensidade de treinamento foi
realizada a avaliagdo da pressdo inspiratéria méxima
(PIméx) pelo manovacuémetro, seguida das medidas de
pressdo arterial por esfighomamémetro digital. Para a

*p<0,05 vs SHAM — Basal; #p<0,05 vs SHAM - Stroop

Conclusodes

anélise da modulagéo autondmica foi realizado o registro
batimento a batimento por fotoplestimografia antes,
durante e apés a aplicacao do teste de estresse mental.
Parecer: 3.087.443

Tabela 1. Caracterizacéo dos individuos.

Idade (anos) 24+3
Sexo (H/M) 4/10

IMC (kg/m2) 21+3
Taxa Metabdlica Basal (cal/dia) 1493+437
Tabela 2. Variaveis hemodinamicas

Pré Sham Pdés Sham Pré TMI P6s TMI

PAS 11349 11148 111+10 10948
PAD 7317 7317 71+7 7115
FC 78+10 76+9 80+11 77+10
DC 5+2 5+2 4+1 5+1

RVP 1779+1762 4968+6732 2499+1907 3545+3853

Os dados sugerem que houve aumento na Var — PAS e
no BF — PAS durante o teste de estresse mental; no
entanto, uma Unica sessdo de TMI néo foi suficiente para
melhorar a modulacdo autondmica dos filhos de
hipertensos.
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