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Resumo

A lipélise € um mecanismo biol6gico complexo responsavel por promover a degradacdo de moléculas de gordura para
obtencao de substrato energético. O processo de envelhecimento é acompanhado pelo aumento do acumulo de tecido
adiposo, que ocorre ao menos em parte, devido a reducdo da capacidade de ativacdo da lipdlise. Por outro lado,
sabidamente o exercicio fisico é reconhecido como um potente estimulador do processo da lipélise. Recentemente, a
proteina ABHD5 (do inglés, a-B hidrolase domain-contain protein 5) foi descrita como molécula chave no controle da
lipdlise, ao passo que a interacdo entre a ABHD5/ATGL é determinante para a metabolizacdo de triglicerideos para
obtencdo de energia. Contudo pouco se conhece sobre a influéncia do envelhecimento e do exercicio fisico sobre a
expressédo/atividade da ABHD5. Portanto o atual projeto pretende avaliar o efeito do envelhecimento sobre o contetido
proteico de ABHD5 no tecido adiposo de camundongos, bem como investigar o papel do exercicio fisico sobre a
ABHDS e a ativacéo da lipélise em camundongos idosos. A realiza¢do do presente projeto podera ajudar a elucidar o
papel da ABHD5 sobre o acimulo de gordura durante o envelhecimento, bem como determinar a possivel capacidade
do exercicio fisico em modular a atividade da ABHD5 e da lip6lise no envelhecimento.
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Introducgéo Perilipina e o conteddo da proteiha HSL no tecido
A deficiéncia na inducdo do processo de lipdlise subcuténeo em modTelgoeertréimental de envelhecimento.
contribui de maneira significativa para o acumulo Jov::, s
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ainda a manutencdo do fenétipo magro. Recentemente pPLIN
foi descrito que a ativacdo da proteina ABHD5 é uma
resposta molecular de extrema importancia para a
manutengdo e disponibilidade energética do organismo,
exercendo fungdo primordial para a ativagdo da via da

lipdlise2, como representado na figura a seguir:

ESTADO BASAL

Figura 2 - “Quantificagdo da proteina Perilipina Fosforilada em tecido
adiposo subcutaneo”. (B) — A expresséao de Perilipina fosforilada ndo
foi significativamente diferente entre os grupos
e Velho controle vs jovem (n=3). Figura 2C — “Quantificagdo da proteina
oressid || HSL em tecido adiposo subcutaneo” (C) - Foi encontrada diferenga
significativa na expressdo de HSL no grupo Jovem em relagdo ao

grupo Velho controle***, jovem vs. Velho, p<0,001.

Conclusdes
Os resultados, obtidos até 0 momento, evidenciam que
o envelhecimento de fato reduz a capacidade lipolitica no
tecido adiposo, como confirmado através de dois
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Figura 1. Lipdlise: EM ESTADO BASAL: ABHD5 encontra-se ligada a

perilipina, inibindo a agdo de ATGL. HSL também n&do possui expressdo de
atividade por ndo estar fosforilada. EM ESTADO ATIVO: Quando fosforilada,
ABHD5 tem sua liberagdo no citosol, onde possui afinidade com ATGL e
rapidamente se ligam, fosforilando ATGL e dando inicio a acdo sobre os
triglicerideos. Apds acgéo de ATGL o triglicerideo é reduzido a diglicerideo, entéo
HSL se transloca para a membrana, ligando-se a perilipina, onde realiza a quebra
de diglicerideo em monoglicerideo, apés, MGL o quebra, liberando glicerol e trés
acidos graxos livres.
Resultados e Discusséo

Os resultados apresentados na figura a seguir

demonstram redugdo da fosforilagdo da proteina

marcadores de lipdlise.

Um novo experimento estad sendo realizado para avaliar a
expressdo de ABHDS5 no tecido adiposo de animais
velhos em repouso e apds o exercicio fisico.
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