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Resumo

A sindrome de down (SD) é uma deficiéncia cognitiva caracterizada por um erro na distribuicdo cromossémica durante
a divisao celular do embrido. O incentivo e a pratica de futsal por pessoas com SD tem crescido no Brasil, levando a
aderéncia ao treinamento de alto rendimento e a criacdo de competicBes a nivel estadual, nacional e mundial. A ma
gualidade de sono, obesidade e ansiedade pré competitiva excessiva podem ser prejudiciais para a performance
esportiva. No entanto, pelo futsal down ser uma modalidade nova, pouco se tem na literatura sobre atletas com SD. O
objetivo deste estudo foi avaliar o sono, antropometria e ansiedade em atletas de futsal com SD no periodo competitivo.
Foram avaliados 7 atletas de futsal, com idade média de 28,4, no campeonato nacional. Questionarios sobre sono,
ansiedade-traco e ansiedade-estado competitiva foram aplicados nho momento basal e competitivo (antes dos 4 jogos).
Os achados sugerem que o perfil antropométrico, sono e ansiedade s&o caracteristicos da populacdo com SD e
durante o periodo competitivo as alteracdes negativas na qualidade do sono podem ser potencializadas.
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Introducgéo
A sindrome de down (SD) é uma deficiéncia cognitiva
caracterizada por um erro na distribuicdo cromossdmica
durante a divisdo celular do embrido. Por razdes
morfofisiolégicas, uma elevada incidéncia de pessoas
com SD apresenta obesidade, distdrbios do sono e risco
de doencas cardiovascularest, sendo a pratica de
exercicio fisico, esportes, habitos alimentares e a
participacdo social, potenciais reversores desse quadro?.
A pratica de esportes competitivos dentre o publico com
SD esta crescendo e, dentre as modalidades que estéo
ganhando forca, encontra-se o futsal Down. Em 2018,
ocorreu 0 1° Campeonato Brasileiro de Futsal Down (FD)
reconhecido pela Confedera¢éo Brasileira de Desportos
para Deficientes Intelectuais (CBDI). A ma qualidade de
sono, sobrepeso e ansiedade competitiva excessiva
podem influenciar negativamente o desempenho
esportivo, podendo culminar em lesdes e ma
recuperacdos3. No entanto, ndo se conhece esses fatores
em atletas de FD. Assim, o objetivo desse estudo foi
avaliar o perfil de sono e ansiedade em atletas de futsal
com SD no momento basal e competitivo (em 4 partidas).
Resultados e Discusséo

As variaveis sobre sono foram avaliadas através dos
questionarios Epworth, Horne & Ostberg (Cronotipo),
Berlin (Apneia obstrutiva do sono — AOS) e o0 mini
guestionario do sono (MQS). A ansiedade-traco foi
avaliada através do Sport Competition Anxiety Test-C
(SCAT-C) e a ansiedade-estado através do Competitive
State Anxiety Inventory-2R (CSAI-2R).

Tabela 1. Média da equipe no momento basal:

sonoléncia diurna excessiva (Epworth 29) e 43%
apresentaram apneia obstrutiva do sono. Em relacéo a
ansiedade-traco competitiva, apresentaram alta
ansiedade (SCAT-C = 28).

Gréfico 1. Ansiedade-estado competitiva, sonoléncia e

gualidade do sono no periodo competitivo:
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A equipe apresentou “sono muito alterado” no dia do
segundo jogo (>30) e “moderadamente alterado” nos
demais dias (28-30), a sonoléncia reduziu ao decorrer
dos dias de jogos, apresentando sonoléncia excessiva
diurna nos dias de jogos 1, 2 e 3. A equipe apresentou
autoconfianca em todas as partidas (=23), ansiedade
cognitiva no dia do terceiro jogo apos derrota na partida
anterior (=2) e ndo apresentaram ansiedade somatica.
Conclusdes
Os achados sugerem que a equipe apresenta perfil
antropométrico, de sono e ansiedade-traco competitiva
alterados, indo ao encontro dos achados na literatura. No
periodo competitivo, as alterag6es na qualidade sono
pode ser negativamente potencializadas e, mesmo em
competicdo, os atletas com sindrome de down
apresentaram muita autoconfianga em todos os jogos.
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Idade Peso  Altura IMC CcC CQ RCQ
28,4 77,3 1,53 33,18 101,3 105,9 0,95

%G  Cronotipo Epworth MQS AOS SCAT-C

35,4 54,86 9,14 26,43 3 atletas 35

A equipe apresentou obesidade grau | (IMC = 30-34,9),
circunferéncias e perceptual de gordura elevados, além
de enquadrarem no grupo de risco para comorbidades
cardiovasculares (RCQ =0,9). A equipe apresentou sono
levemente alterado (MSQ = 25-27), apresentaram
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