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Compaositos bulk-fill: tecnologia inovadora ou mercadologia potencial?

Bruna L. Basso*, Renata Pereira, Bruna G. Silva, Giselle M. Marchi, Débora A. N. L. Lima, Flavio H. B. Aguiar.

Resumo

O objetivo desse estudo é avaliar a resisténcia de unido e a adaptagdo marginal de restauracdes classe | (4mm de
profundidade), realizadas em incremento Gnico, com compdsitos convencionais e do tipo bulk-fill de alta viscosidade, de

mesma marca comercial.
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Introducéo

A odontologia restauradora atual encontra-se em
um cenario de constante desenvolvimento tecnoldgico e
inovacdes comerciais para suprir as necessidades do
mercado. Nesse ambito, os compositos do tipo bulk-fill
foram criados para permitir uma técnica restauradora
mais pratica e produtiva, com o preenchimento de uma
cavidade com incrementos Unicos de 4 a 5 mm, sem
geracdo de maior contragdo de polimerizagdo. Embora
diversos estudos apontem os compoésitos bulk-fill como
materiais restauradores promissores!-3, ainda permanece
a dubiez de que a descoberta tecnoldogica ndo seja
apenas mais uma estratégia mercantii em uma busca
desenfreada por pioneirismo comercial.

O objetivo do presente estudo € mensurar e
comparar a resisténcia de unido e adaptacdo marginal de
restauracdes classe | empreendidas pela técnica de
incremento Unico, com compdsitos convencionais e do
tipo bulk-fill de alta viscosidade, de mesma marca
comercial.

Resultados e Discusséo

Para a realizacao deste estudo, cavidades classe |
(4 mm de profundidade) foram confeccionadas em
terceiros molares. As cavidades foram restauradas em
incremento Unico com seis diferentes compadsitos: Tetric N-
Ceram convencional, Tetric N-Ceram Bulk-fill — Ivoclar
Vivadent, Filtek Z350 XT, Filtek One Bulk-fill — 3M Oral
Care, Aura Convencional, Aura Bulk-fill — SDI. Amostras
obtidas das areas restauradas foram submetidas ao teste
de resisténcia de unido por microtracdo e andlise de
adaptacdo marginal por Microscépio Eletrbnico de
Varredura.

Embora a andlise estatistica ainda ndo tenha sido
realizada, os dados coletados até o momento sugerem que
0S compdsitos convencionais possuem resisténcia de
unido e adaptacdo marginal semelhante aos compdsitos
bulk-fill de suas respectivas marcas comerciais. Pesquisas
anteriores ja mostraram que a profundidade de
polimerizagdo dos compdésitos bulk-fill de alta viscosidade
podem ser menor que o valor informado pelos fabricantes.*
Considerando que o0s compésitos bulk-fill de alta
viscosidade possuem quantidade de particulas de carga
semelhante aos compdésitos convencionais, é possivel que
a transmissdo de luz por ambos os compdsitos seja
equivalente e consequentemente o0 grau de conversao,
resisténcia de unido e adaptacdo marginal ndo difiram
entre eles.

A figura 1 ilustra as desadaptacdes marginais
obtidas pelos compdésitos convencionais e bulk-fill. Ao

comparar as micrografias, é possivel notar que ambos os
compositos obtiveram fendas de tamanho semelhante.

Figura 1. Micrografias eletrénicas de varredura
representativas de adaptacdo dos compdsitos as paredes
internas da cavidade. A direita, Tetric N-Ceram convencional. A
esquerda, Tetric N-Ceram Bulk-fill

As particularidades nas formulacbes dos
compositos bulk-fill defendidas por seus fabricantes como
a razao por seu funcionamento de sucesso?, sendo assim,
podem representar tdo somente uma estratégia mercantil
em busca de lucratividade. Embora os compésitos bulk-fill
sejam indicados para restauragcbes em preenchimento
Unico, a técnica incremental (2 mm) pode ser benéfica,
independentemente do tipo de compadsito a ser utilizado.

Conclusdes
Com as limitagbes do presente estudo e levando
em consideracdo a ndo realizacdo das analises
estatisticas, até 0 momento € possivel concluir que néo
houve diferencga significativa no desempenho das resinas
convencionais quando comparadas as resinas do tipo
bulk-fill, submetidas as padroniza¢des do estudo.
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