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Resumo

O sistema nervoso no treinamento de forca é pouco explorado na literatura cientifica. O presente estudo tem como
objetivo avaliar a atividade cortical e muscular durante o exercicio rosca unilateral, com o brago esquerdo, em alta e
baixa intensidade. O teste foi realizado através da técnica de espectroscopia de infravermelho NIRS (Near-infrared
reflectance spectroscopy), utilizando o equipamento CW6 (TechEn Inc., Milford, MA, EUA). Essa técnica tem a
capacidade de mensurar as concentragfes de saturacdo de oxigénio no musculo avaliado (biceps braquial) e no cortex
cerebral (pré-frontal e cortex motor), oxi-hemoglobina (HbO) e deoxi-hemoglobina (HbR). Cinco participantes (n=5), com
no minimo 12 meses de experiéncia em treinamento de forga, realizaram uma sessado composta de quatro séries de trés
repeticdes (i.e. duas séries a 30% de 1RM [uma repeticdo maxima] e duas séries a 80% de 1RM)]), a intensidade inicial
foi escolhida de forma randomizada, com 3 minutos de intervalo entre cada série. Analise estatistica, teste t-test student
pareado para a comparacdo entre as intensidades. A saturacdo muscular (%) da intensidade alta diminuiu de forma
significante (p<0.01) em comparagdo com a intensidade baixa. A oxi-hemoglobina (HbO) e deoxi-hemoglobina (HbR) dos
coértex pré frontal (PF) e motor (M) do lado direito ndo apresentou diferenca significativa entre as intensidades. Os
resultados indicam que o treino com alta intensidade leva a queda superior aos niveis de saturagdo no musculo, porém

ndo ha diferenga significativa na atividade dos cortex PF e M do lado direito.
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Introducéo

As adapta¢des no sistema nervoso (SN) promovidas pelo
treinamento de forca estédo relacionadas ao aumento da
forcal. Ha discuss®es na literatura sobre a relagéo entre o
ganho de forca e as mudangas estruturais no muasculo
esquelético (e.g. hipertrofia, angulo de penacgéo)?, porém
€ sabido que as adaptacdes neurais sdo essenciais para
a forca muscular!. Contudo, h& necessidade de maior
estudo sobre o efeito da intensidade do esforgco sobre o
sistema nervoso. O objetivo do presente estudo foi avaliar
0 comportamento da atividade cortical (pré-frontal e cortex
motor) e muscular (biceps braquial) em baixa e alta
intensidade.

Resultados e Discusséo
Amostra: Cinco participantes (n=5), com no minimo 12
meses de experiéncia em treinamento de forca, realizaram
uma sessdo composta de duas séries de trés repeticdes,
para as intensidades baixa e alta, 30% de 1RM (i.e. uma
repeticdo maxima) e 80% de 1RM, respectivamente, com
intervalo minimo de 3 minutos entre as intensidades, que
foram randomizadas. Analise estatistica: teste t-student
comparando as intensidades. A saturagdo muscular (%) da
intensidade alta diminuiu de forma significante (p=0,01) em
comparacdo com a intensidade baixa. A oxi-hemoglobina
(HbO) e deoxi-hemoglobina (HbR) dos cortex pré-frontal
(PF) e motor (M) do lado direito ndo apresentou diferenca
significativa entre as intensidades. Os resultados indicam
gue o treino com alta intensidade promove uma queda
superior nos niveis de saturacao nos musculos, porém, nao
foi observada diferenca na atividade dos cortex PF e M do
lado direito. A queda na saturacdo no mausculo
possivelmente foi em funcdo da maior oclusdo causada
pela maior intensidade do esforgo.

Variaveis Alta Baixa Valor de p
intensidade Intensidade
Saturagdo de oxigénio 67,20+ 8,26 80,40+3,58 p=0,01
muscular- média (%)
Variagdo HbO Cértex motor 0,46+0,21 0,26+0,30 p=0,25
direito- media em
micromalar
Variacdo HbR Cértex motor 0,20+0,30 0,16+0,07 p=0,34
direito- média em
micromolar (negativo)
Variag&o HbO Cortex pré- 0,29+0,17 0,54+0,46 p=0,29
frontal- média em micromolar
Variagdo HbR Cortex pré- 0,15+0,10 0,16+0,15 p=0,91

frontal- média em micromolar
(negativo)

Tabela 1. Comparacao entre alta e baixa intensidade.

Conclusdes
Os resultados indicam que o treino com alta intensidade
leva a maior queda na saturagdo no musculo estudado,
porém, néo foi observada diferenca na atividade cerebral,
nos cortex pré-frontal e motor, do lado direito.
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